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A pszicholdgia
jovoképe

latok bcszwamgnak a politikdba, kultiriba? Nem z]lunke midr ma is bizonyos mértéki tirsadalmi
depresszié nyomdsa alatt, amely galat szab lehetdsé Ssitdsinak? Nem beszélve mds ér-
zelmi és tudati befolydsokrol, lyek ered | még kevésbé vagyunk
tisztiban.

Az, aki a jovdt illetden nem szdmol a pszicholdgia és pszichidtria nagyobb tirsadalmi szerepvil-
lalisdval, dtekinthetetlen labirintus eldtt dll. Nem véletlenul mondm Freud a lélekgydgyidszokra, hogy
#aZ egész emberiség a pdciensink”.

A szenvedélybetegek sokasiga mdr ma is megoldhatatlannak litszé feladatot jelent a szakma szé-
mdra. A modern tirsadalmak elszabotiltdk az alkohol, a dohdnyzds és a kibitészer megelGzését szol-
gilo stratégia kidolg délyb k megszil gyogyitdsit szolgdlé progra-
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mok hathatds anyagi Erre a pé ':‘ 1yes fordulatra a kozeljovében sem szimithatnk,
ezért a lelki egyensulyzavarok sziméanak a novekedése ardnyiban novekszik majd a szenved ",“
gek szdma is. Nem zirhato ki 4j gyogyszerek felfed és sikeres alkal dsa, ezzel a £l
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A jovivel kapesolatos joslatok dltaliban azzal a , hogy a ,rohamo-
san fejl6dé tirsadalmakban” nehéz ezt meg azt megjésolni. AJU\'GK fiirkész ldtnokok csakugyan ne-
héz feladatra villalkoznak, ennek a nehézségnek azonban semmi kize a tirsadalom dllitélagos .ro-
hamos fejlédéséhez”. Mir csak azért sem, mert az, amit tirsadalomnak neveziink, az emberi viszo-

_nyok dsszessége, sem .rohamosan”, sem lassan nem fejladik. Folyamatokrdl, viltozdsokrdl persze be-
szélhetiink, ami azonban ezek Je]leget €s irdnyidt illed, l'ejl6des helyett inkdbb hanyatldsrél, leépi-
1ésrdl lehene beszélni.

A tirsadalom rohamos fejlddésének képzete, azt hiszem, a kommunista éribdl maradt rink. Ide-
je lenne észrevenniink, hogy ez a mitosz a szocialista tirsadalmak haldliincival végzadatt. Megjé-
solhatjuk: ez lesz a sorsa a viligdivautd vilé mds posztmodern hazugsdgoknak is, példiul a globlis
tirsadalomnak. Mikézben a média igyekszik fcituplroz.ni az emberekben a reményt, hogy a globé-
lis tdrsadalom lesz a virva virt megviltis az emberiség szdmira, és ennek jegyeben egyesek mar ma
is tobb szdzmillié dolldrt zsebelnek be, a panellakisok b giba terelt, krénikus depresszic-
ban szenvedd 1bmeg az unalmas, sziirke hétkdznapok elviseléséhez gydgyszerek és kibitszerek ton-
ndit nyeli el. A tdrsadalmi kapcsolatok és mozgistér beszikiilése, a média dlial lelincolt képzelet, a
kietlen és sivir tdmegkultiira ellenére bizonyos vonatkozdsban valéban kozmikus sebességre kap-
csolt az emberi szellem, A tudominy és technika litvinyos nyomulisa elkipriztatja az embert. Ki
gondolt egy-két éviizeddel ezelStt internetre, géniérképre, klénozisra, plazmatévére, mobiltelefon-
ra, spermabankra, lombikbébikre, uivoli bolygdk felé jird drszondikra?

Ezekidl a csoddlatos eredményektd] megmidmorosodva az ember hajlamos egy magasabb civili-
zicié tagjdnak érezni magdt. Ideig-oriig. Es fként azok, akiknek lehetdségiik van rd, hogy megvi-
sdroljik a piacra dobott szizféle csodit. Résziikre ezek a technikai tijdonsigok jelentik a vardzsszert
a tirsadalom kietlen dzsungelének és sajdt kiliresedd életiknek a

, kirosoddsi folyamata fekezhelo vagy megillithaté, maga az alapprob]cma azonban,
amely szuksegesse teszia gyagyszer dé 1az élet értelmetl k az érzete meg-
marad és esetleg mds dnkdrositd, dnpusztité magatartisban élt formdr.

A jovd egyik legnagyobb kihivisit minden bizonnyal az emberek nivekvd dnkirosité magatar-
tdsa fogja jelenteni, amely mdr ma is drimai médon jelen van életszervezésiinkben, konfliktuske-
zelésiinkben, étkezési és kozlekedési szokdsainkban stb. bizonyithatéan tobb mint tiz éwel rovidit-
ve meg amigy is tilsigosan rovidre szabott foldi életiinket.

Kit ne foglalkoztatna a légkorszennyezés, a bioszféra romldsa, az 6zonlyuk sériilése, a sarki jég-
mezdk olvadisa, a hideg és melegfrontok kiszimithatatlansiga? Bevallom azonban Sszintén, hogy
engem az idegrendszerre nehezedd stresszhatisok kozal sokkal jobban nyugtalanit az életmindség
€s a tirsadalom lelki-egészségiligyi dllapotinak romldsa.

Hangsilyozni szeretném, hogy itt nem a kbzveszélyes Grjongdkrdl beszélek, az agressziv pszicho-
patdkrdl, nem a sok alkoholistirdl, drogosrél, paranoids vezetokrél, minids partkatondkrél, biisko-
morsigba esett poétikrél, nem a sok autén sziguldo futdbolondrdl, perlekedd polgirrél, alddzési
miniiban szenvedd hdziasszonyrdl, szerelmében csalédott dngyilkosjelalirdl, hanem arrdl az ide-
gességrdl, ellenséges érziletrdl, fagyos kdzonyrdl, kedélytelenségrol, ami a magyar tirsadalmat jel-
lemzi. A feltétlen és azonnal kezelésre szoruld lelki betegek szima egyesek szerint tibb szizezer, md-
sok szerint milliés nagysigrendid. Az életminGség és letki egészség dllapotival kapesolatban arra
szerettem volna utalni, hogy mlndann}ﬂunk lelki egyensilya veszélyben forog. Azoknak is, akik fia-
talnak, szépnek és sikeresnek hiszik meg azoknak is, akik valamilyen vigaszt probélnak ta-
ldlni gondjaikra.

Hidnyzik a lélek harménidja az életlinkbdl, ami abbél adédik, hogy a tirsadalom, amelyben éliink,
s amelyrdl sokan szeretik azt hlnm, hog}r rohamosan fejlidik, leginkibb egy nagy bolondokhdzira
Mindig voltak és 1 k merész villalkozok, akik szeret-

konnyebb elviseléséhez. A tobbieknek - a tirsadalom nagyobbik fe-
lének — marad az alkohol, a drog, a filstfelhd, a kronikus depresszid,
az orvosi rendeld, a kérhiz, a whroti-csempés elfekvd. A tudomdnyos-
tc(hnikai lbrmd.alom egy idSben zajlottle a madern tﬁrsadalmk de-

Kolossegi kzpcsolm.ok nélkil nincs stabil szcmelylseg, ennél fog-
va a XXL. szizad embere kissé megbomlott lelki alkaui. Egyfeld] kip-
rizatos csicstechnoldgidval vesz kdril magit, misfeldl maginyos,
aki tirsra, hitre, melegségre, szeretetre dhitozik. Ebbél a kettGsség-
bl fakaddan az egész tirsadalom mentilhigiénés gondoskoddsra szo-
rulna. Egy dolog a tudomdny, a technika, a pénz, mds dolog az élet-
mindség és a lelki egészség. Tudnunk kell, hogy mindenféle tirsa-
dalmi drtalom és rendellenesség kozil a 1élek betegsége az, amely
a legnehezebben orvosolhaté. A sérilt lelkiiletd ember talpra dlli-
tisahoz, ahhoz tehit, hogy (j életet tudjon kezdeni, csaknem annyi
iddre, tiirelemre, aldomlvailzlasra van sziikség, mint egy ma sziile-
tett gyerek felnevelésére.

Azok, akik a fenntarthaté fejlédés” kérdésével foglalkoznak, a
f& probléminak a demogrifiai robbanist, a kirnyezetszennyezést,
az energiahordozok kimeriilését tartjak. Ha tirsadalmi keretekben
gondolkodunk til kell lépnink ezen a léletmadon. Nincs
semmiféle jovi az ember sz.un;ira, ha a tirsadalmilag nem jol ke-
zelt konfliktusok, indulatok, vigyak, érzelmek hatisira az agya meg-
bomlik, hangulata nyomottd, gondolatai zavarodottd vilnak.

A fi thaté fejlddés problémdinak sordba ezért odatartozik
a tirsadalom mentilhigiénés dllapota is, ha ugyan nem ez a legfon-
tosabb kérdés. Mire megyiink a mudominnyal, a esiiestechnolégidval,
energiaforrdsainkkal, ha példdul a hatalom a szadistik szik cso-
portjanak a kezébe keril, a tomeg pedig idiilt mazochistik sokasi-
gava vilik? Vagy mi lesz a sorsunk, ha a mdr ma is népbetegségnek
seAmits depresszié még dltalinosabbi vilik, ha a depresszids gondo-

nék a darabjaira toredezett vildgot rendbe hozni, a hibdkat kijavita-
ni, a betegeket meggydgyitani, a tirsadalmat megreformilni. Csak
hit, mint tudjuk, kalmdrok kezében van a vildg, akik eldu egyeden
cél lebeg: a jovedelmilk kszorozisa. A tobbi nem szamit

Ravid irdsomban a ,fi thatd fejlodés™ kérdését boncolgatd
kutaték figyelmét szerettem volna a lelki-szellemi egészségvédelem
fontossigira felhivni. Pszicholégiai szempontbdl nézve ugyanis Freud
dllitisdban, nevezetesen, hogy .az egész emberiség a paciensiink”,
sok tilzis nincsen. Ennek szemléltetésére hadd idézzek egy anekdo-
tit Erdss Liszl és Veér Andrds Tébolykeringd cimd konyvébal,

" amely inspirdcidt adott e cikk megirdsihoz.

Eét pszichol6gus beszélget.

- Hol hiizod meg a hatirt normalis és az elmebeteg kozote? - kér-
di az egyik.

= Sehol - vilaszolja a masik. - Nincs hatir: Akir6l azt mondod,
hogy normilis, azt egyszeriien csak nem ismered eléggé.

Ajdnlom a kényvet mindazok figyelmébe, akiket a jovo drnyai és
a lelki béke megteremtésének esélyei jobban érdekelnek. Anndl is
inkibb ajinlom, mivel a jovilk ik szerint a XX1. szdzad a pszicho-
légia szizada lesz.

Hitha ennek az (ij, ma még gyermekcipdben jiré szakwdo-
miénynak kdszénhetden - az emberi.ség szellemi fellingolisa, magd-
ra eszmélése kivetkeztében — végre sikeril egy jobb viligot hagyni
magunk mogott, mint amllyenbe belesz‘uleu.unk Amg ez nem sike-
riil, addig Gres kdzhely tirsadalmi fejlGdésrél beszél

Miért ne reménykedhetnénk ebben a sikerben, a szellem fellan- -
gola.saban, az anlellekluéhs robbandsban”, elvégre az emberi agy ka-

dzaléka még kimeritetlen? Inkibb az a kér-
des, hogy le.u*: elég esziink ennek a szabad kapacitisnak a felhasz-
nilisihoz, vagy hagyjuk, hogy a kapzsisig €s butasdg giizsba kosse lel-

kiinket és elhomalyositsa a jovire irinyuld tekintetiinket.



