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A PROBLEMA FOLVETESE

A nyelv ¢s a tudat problémdja régebbi keletd, mint maga a pszicholdgia
tudomdnya. A pszichologia megjelenése sem vezetett ezen a téren gyors €s
ldtvdnyos credményckhez. Olyannyira nem, hogy a gondolkodds ¢s a beszéd,
a tudat ¢s a Iclkidllapot viszonya ma is az cgyik legkevésbé kidolgozott,
legtaldnyosabb kérdése a I¢lcktannak. De tudomdsom szerint mds tudomény-
dgak sem jutottak czen a téren sokkal messzebbre.

A hagyomdnyos lélcktanra alapozé beszéd- és gondolkoddselméletek joszerével
az alapkérdésekben sem tudnak megegyezni. Nem sikerilt példdul megnyugtatod
maddon tisztdzni a gondolat ¢s a sz6 viszonydt, ¢ jelenségek mibenl¢iét. Neveze-
tesen, hogy a gondolkodds ¢s a beszéd azonos jelenségeknek tekinthet6k-¢, vagy
sem. Egyes értelmezésck szerint a gondolat és a sz6 voltaképpen cgy €s ugyanazt
jelentik: a gondolkodds - mondjdk — nem mds, mint belsé ,,néma beszEd™. Mdsok
viszont Ggy vélik, hogy a gondolat ¢s a sz6 a beszéd egymdstol jol elkiloniilé
alkotdelemei. Megint mdsok azon az dlldsponton vannak, hogy cleve rossz a
kérdésfeltevés: a gondolat és a sz60 nem vizsgdlhatod sem egyitt, sem kilon-kiilon
azok jclentéstartalma nélkiil. Ugyanis az, ami benniik kozos, ami Osszekoti dket,
ami ¢rtelmet ad mindkettdnek, az a jelentés. A beszéd €és gondolkodds Osszefig-
géseinek a vizsgdlatdban tehdt nem az dnmagdban vett gondolatra vagy szora,
hanem a jelentésre kell helyezni a hangsalyt,

A korszeri 1¢lcktan dllitdsa szerint mindez vonatkozik a beszéd legkisebb
alkotéelemeire, a hangokra is. A hagyomdnyos I¢lektan, akdrcsak a nyclvtu-
domdny, a beszéd hangalakjait sokdig teljesen Onéllo, a beszed jelentéstartal-
matol fGggetlen clemként kezelte. A kutatdsokban a beszéd alapegységéiil a
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jelentéstél elkilloniilt hangot vdlasztottdk. Csakhogy a korszeri 1€lektan 4l-
ldspontja szerint a gondolati tartalmakkal clszakitott hang az emberi beszéd
szempontjdbdl nem jelent semmit. Az ami a hangot emberi beszédhangga
teszi, az a hang jelentése. A beszEdhang mindig meghatdrozott funkciot tolt
be, érielmi tartalommal rendelkezik. Ha a hang nem jeldl semmit, nem lehet
beszédhangnak tekinteni. Es mivel a beszédhangok a gondolattdl nem elsza-
kithato, a beszéd jelentéstartalmdtol nem celkilonithetd hangok, elsédlegesen
nem is a fonetika, az akusztika, a fiziolOgia vagy a fizika jelenségvildgdba
tartoznak, ahogyan czt sokdig gondoltdk, hanem a I¢lcktanéba.

Nem kivdnjuk az idevonatkozd nyclvészeti, illetve pszicholdgiai kutatdsok
eredményeit tovdbb boncolgatni, hiszen ez a kérdcés nem képezi vizsgdléddsunk
kozvetlen targydt. Itt csak azt szdndékoztam ¢rzékeltetni, hogy a gondolkodds
¢s a beszEd, a nyelv €s a tudat viszonydnak vizsgdlata meglehetGsen bonyolult
kérdéskor, amely minden bizonnyal még hosszas clemzésre €s ellenGrzésre
szorul mind a nyclvészet, mind a pszicholégia rész¢érél.

NYELV ES LELEK

Benniinket itt kozvetleniil a gondolkodds ¢s a beszéd, a nyclv €s a tudat
kérdéskorének cgy mdsik aspektusa, a tudat és a lelkidllapot viszonydnak a
kérdése foglalkoztat. A hagyomdnyos pszicholdgia — hasonléan a gondolat ¢s
a $20 szCvilaszidsdhoz -, sokdig a tudat intellektudlis ¢és affektiv részEt is ketté-
vdlaszlolla, azokat cgymdstol kilondllé entitdsnak tartotta. Ezzel az alapvetd
hibdval cl is zdrta az Gtjdt minden lchetséges tovibbi vizsgdloddsnak. A korszeri
pszicholGgia feltdrta, hogy a besz¢d sordn az intellektudlis €s azaffektiv folyamatok
egységes rendszert képeznek, nem vélaszthatdk ¢l egymdstdl. Minden gondolat,
minden sz6, minden fogalom jelentése mellett magdban foglalja az ember affektiv
viszony4t is a gondolat, a sz6, a fogalom valosdglartalmdhoz.

Az, hogy az.cmberck nem kdzvetleniil érintkeznek egymdssal, hanem a nyelv
scgitsépével, a szavak kozvetitésével, kozhely, amely mindenki szdmdra isme-
retes. Az a felismerés azonban, hogy a beszéd gondolati tartalmat és affektiv
vonatkozdsdt nem Ichet cgymdstdl elvdlasztani, kordntsem ilyen koztudott,
holott rendkiviil fontos tovabblépés a nyelv ¢s 1¢lek Osszefliggéseinck a meg-
ériése szempontjabol. A beszéd nemesak kommunikdciot jelent. A szavaknak
nem pusztdn intellektudlis jelentésiik van, hanem affektiv 161tésik is. Ha agy
letszik, sajdtos energidjuk. Nemesak az el6z6 nemzedékek dltal felhalmozott

tapasztalatokat kozvetitik szimunkra, hanem a hozzdjuk tapado ¢letérzést is
megszolaltatjak. fgy nemesak tudati (intellektudlis), hanem kozérzeti szem-
pontb6l sem mindegy, hogy mir6l beszEliink, mit olvasunk, mire gondolunk
magunkban, milyen szavak ¢s képzetek (0ltik ki az agyunkat.
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Eppen affektiv tartalmuk miatt a szavak és a gondolatok szinte magikus
er@vel hatnak rdnk; ellendllhatatlanul magukkal sodornak, befolydsoljdk aka-
ratunkat, €életérzésiinket, vildgldtdsunkat, magatartdsunkat. Nos, azt gondo-
lom, hogy a gondolkodds ¢s a beszéd, a nyelv ¢s a tudat vonatkozdsdban errdl
a kérdésrdl viszonylag kevés szo esik. Mindenképpen sokkal kevesebb, mint
amilyen meghatédrozo szerepet jdtszik a nyelv lelkiiletiinkben ¢s életiinkben.

A TUDATOSSAG FOKOZATAI

A lélekformdlodds folyamata a tudatossdg kilonbozo fokozatain halad ke-
resztill, ami szorosan kotGdik a nyclv clsajdtitdsdhoz ¢s a fogalomvildg kiala-
kuldsdhoz. A nyelvben —az ,,cmberiség csoportlelkében” — hallatlanul gazdag
Clettapasztalat €s ismerctanyag halmozodik fel. Hogy ebb6l a gazdag €letta-
pasztalatbol ¢s ismeretanyaghol — az ,emberiség csoportlelk¢bdl” — az egyéni
Iélek mit és hogyan jelenit meg, az attol figg, hogy milyenck a nyelvi ismeretei,
milyen fogalmakkal ¢s szOkészlettel rendelkezik. Az emberek a mindennapi
beszédben nem ¢Inck a nyclv gazdag lehetGségeivel. Altaldban kisszami mon-
datképlettel helyettesitik be szegényes szokinestiknek azokat az elemeit, ame-
lyekkel teletomik a fejikel.

Mondataik jo része cldre gydrtott, szdjukba rdgott szoveg, kovetkezésképp
olyan gondolatok foglalkoztatjdk ¢ket, s olyan Crzésvildggal rendelkeznek,
amilyenre beprogramozzdk Gket.

Osszegezve a fenticket: a beszédben tehdt nemesak ismercteink ¢s monda-
nivalénk 6lt testet, hanem belsé rejtett inditékaink, €rdeklGdésiink, vigyaink
stb., a nyelv egyardnt jeleniti meg tudatunknat és kozérzetiinket, tulajdonkép-
pen az egész lelkiiletiinket. Csak olvasni kell tudni a beszEdb6l.

HANGSZIN ES KOZERZET

A hangok, a hanglejtés, a szorend, a szavak ismétlédése az Clet milo
jelenségeit probéljdk megragadni ¢s megjeleniteni: a szorongdst, a f¢lelmet, a
haragot, a rémiiletet, a hidnyérzetet, a szeretetet, a sotétséget, az elmildstol
vald rettegést. A besz¢éd nemcsak a mondanivalot kozvetiti felénk, hanem
emlékezik és emlékeziet arra, amit megprébdlunk elfojtani, tudatunk ald
siillyeszteni. Erre legtobbszor a hangszinbdl lehet kdvetkeztetni.

Vannak mély, koz¢Epténust ¢s magas hangok, és kordntsem mindegy, hogy
a beszédben milyen hangszin domindl. Mds érzilettel jar az i, az i, az 6, az d
véltozatlan ismétlédése, mint az u, vagy az ¢ gyakori szereplése. A hangok
ténusa is kilonféle lehet. Van moduldlatlan, tdimadé, durva, mély hang, van
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tompa, fénytelen, faradt mély hang, ¢s van melodikusan csengd, érzelmekt6l
izz6 m¢ly hang. Ugyanigy mds hangok is lehetnek agresszivek, fasultak, mo-
nolonok, unalmasak, panaszosan csiiggetegek vagy nyugalmat drasztéak, szdr-
nyaléak. A felcsendil6 hangok ¢rtelmének kulesdt mindannyian ott hordjuk
magunkban. Almunkban sem tévesztjiik 6ssze példdul a kellemetleniil rikd-
csol6 €les hangot egy kellemes dallammal.

A 0rzsi tdrsadalmak szertartdsénekeiben a dallam €s a hangfestés képes
hipnotikus réviiletbe ejteni a szednsz résztvevoit. De a koltészetben is mdsként,
szabdlyosabban oszlanak ¢l a beszédhangok, mint a mindennapi beszédben,
tobbek kozott ennck tulajdonithaté a versck eulOnidja, sz€ép hangzdsa s
vardzsa. Bizonyos megligyclésck szerint megfeleléen hangolt dllapotban
agyunk ¢s tudatunk képes arra, hogy kommunikdljon az cmberi €let ¢s a
természeti vildg szinte barmelyik aspektusédval.

A hangszin, a stildris jegyck, a mondat széuoredezettsége, a kényszerd
ismétlés afféle belsé kényszercselekményck, amelyck szoros Osszefiiggésben
dllnak a beszélé személyiségével. A beszédmod szavakkal sokszor ki sem
fejezhet@ lelkidllapotot, gyakran valamilyen pszicholOgiai koresetet tolmécsol
a szakember részére. Tiizetes clemzéssel feltdrhatd példdul, hogy milyen han-
gokat, szoszerkezeteket haszndl gyakrabban az dtlagndl egy depressziOban
szenved$ ember, cgy mdnids vagy egy kényszerneurotikus. Ugyanigy mérhet6
¢és rogzitheté minden embernek a jellegzeles — masok€tol eltér6 - hangszine,
hanglejtése &s kiejiése.

Azt, hogy a beszédelemek cgybeliizése, a szavak sora mennyire més hangulatot
draszthat magdbol, mds, kozismert példdkkal is illusztrdlhatjuk. Mds a hangulata
a ropiratnak, a paragrafusnak, a dolgozatnak vagy az esszének, tanulmdnynak,
egy szerelmes levélnek vagy egy kolteménynek, mds az eposznak, a drdimdnak, a
himnusznak. A kilonbdz6 szovegek egymdstol eltéré médon engednek teret a
tarsadalmi viszonyok Kifcjezddésének €s a valdsdg €érzelmi megjelenitésének.

A stilus maga az ecmber — szoktuk mondani. Hogy ez az 4llitds mennyire
helytdlld, csak az 1j pszicholOgiai felismerésck meggy6z6en igazoljdk ennek
az 4llitdsnak a helyességét. SO, tekintettel arra, hogy a forma mindig lelkidl-
lapot ¢s belsé tudattartalmak kifejezGdése, a stilus sokszor fontosabb iizenetet
tartalmaz, mint maga a mondanivalo.

A SZO EREJE

A lelkidllapot szempontjdbol a hangokndl sokkal meghatdrozobb szerepet
jatszanak maguk a szavak. A szavak szimbolikdja, hangzdsa, gyakorisdga old6
érzéseket kelthet benniink vagy nyugtalanit6 félelmet. Oromet szerez vagy
gydszos, komor hangulatot eredményez. A szavak elbdgyasztanak, kimeritenck
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vagy tizbe hozzdk, lelvillanyozzik lelkiinket. Szavakkal az embercket ré lehet
venni arra, hogy mit tegyenck és mit ne tegyenck. Nemesak a jora, a rosszra
is. RdvehetGk pelddul arra, hogy dohdnyozzanak, szeszt fogyasszanak vagy
Ongyilkossdgot kovessenck L| kevesebb sikerrel, de le is besz€lhetjiik Gket
err6l. A dolog sikere a szavak helyes megvdlasztdsan mulik. Auol figgéen,
hogy milyen szavakat hallunk, mllyLn gondolatok jdrnak az esziinkben, olyan
¢letérzés kerit hatalmdba benniinket.

A sz6 jelentéséhez tdrsulhat a pmt.hlkus Clet barmilyen tartalma, minden, amit
az ember 46l vagy clképzel. Es a szo képes tovdbbitani, dtadni ezt a tartalmat,
élményt vagy képzetet mds embercknek. A beszEd sordn az emberek igy nemesak
gondolatokat eserélnek, hanem ¢rzelmileg is hatnak egymdsra. Ez a magyardzata
annak, hogy a hangulat ragdlyos. A rossz koz¢rzet konnyen clronthatja masok jo
kedvét, olyannyira, hogy valosdgos mentdlis jarvinyokat képes cldidézni. A magyar
tdrsadalom hangulata p¢lddul sokkal nyomottabb, rosszabb, mint amit a gazdasdgi
vagy politikai helyzet indokolna. Felmérések tandsitjdk, hogy a magyarokndl
nehezebb gazdasdgi, politikai ¢s kulturdlis helyzetben levd népek sok csetben
dertsebbek, bizakodobbak, mint a magyarok.

MeglepGen hangzik, de igaz: a szorongd kedélydllapot ¢és a kedvetlenség
clsésorban sajat képzeletiink termEke. A rossz ked¢lydllapotd ember feje olyan
gondolatokkal, képzetekkel van tele, amelyek nemesak lehangolttd teszik €s
beszikitik szellemis¢gél, hanem csokkentik Eleterejét ¢s megbénitjdk cselek-
vOkEpess€gcét. A tragikus malt [Oloui kesergés, az ijesziének dbrdzolt €s
kidttalannak ldtszo jovo valoban silyos szorongdst és mély depressziot valt ki
az ecmberek tomegeiben. De vajon okkal-¢? Csakugyan okot szolgdltat-¢ a
mult vagy a jova crre a kesergésre? SemmikEppen, hiszen pusztdn szemlélet
kérdése, hogy a multat tragikusnak fogjuk fel vagy éppen dicsének. Es vajon
mért lenne ijesztd Es kittalan a jova? Netdn azért, mert a koztudatot meg-
fertéz0 vekony Crielmiségi réteg a tarsadalmi dtalakuldsban nem taldlja helyét
¢és szerepct?

Hadd ne folytassam tovdbb itt ¢zt a kit¢rét. A mondottakkal kapesolatban
annyit szikséges megjegyezni, hogy a szorongd kedélyédllapot €s a kedvetlenség
tulajdonképpen hiszékeny képzeletiink terméke. Az€rt a sok elégedetlen,
Onbizalmat vesztett ember, mert masodkézbdl valé életet élnek. Azok, akik
nem a sajdt fejikkel gondolkodnak, hanem azt vérjdk, hogy jon majd valaki,
aki megmondja nekik, miként vélekedjenek a dolgokrél, miben higgyenek,
hogyan jdrjanak ¢l sajat dgycikben, cllendllds nélkil vdlnak médsok manipu-
ldcios dldozataiva,

Nem valami szokatlan, rendkiviili dologrol van it sz0. A manipuldcié az
emberi egylitt€lés természetes velejardja, exért fel kell készilniink arra, hogy
minden kimondott sz0 kelepeét rejthet magdban. A nyely segitségével sziile-
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tésiinknél kezdve manipuldlnak benniinket. De mi magunk is arra toreksziink,
hogy megnyerjiink médsokat elképzeléseinknek, sajat elényiinkre befolydsoljuk
embertdrsainkat. A kCrdés tehdt — ahogyan ezt a manipuldciés technikdk egyik
szakértGje megfogalmazta —, nem az, hogy részt vesziink-e benne vagy sem,
hanem az, hogy a manipuldci6. passziv dldozatai vagy aktiv haszonélvezOi
vagyunk-e.

NYELVI MANIPULACIO

A nyelvi befolydsolds eszkozei sajnos nem cgyforma mértékben 4llnak ren-
delkezésiinkre. Ma a zsurnalisztdk kezében van a vildg. Ember legyen a talpdn,
aki az frott sajté ¢s a televizi6 sz6zuhatagdban ¢és képsoraiban feltaldlja magdt.
Ha pontos elemz¢€s targydvd tennénk a szavak szimbolikdjat €s érzelmi toltését,
konnyen kimutathatndnk, hogy az djsdgcikkek tilnyomé tobbsége negativ,
élettagadé gondolatokat tartalmaz. A szérakoztatGipar pedig szinte kizdrélag
erdszakot, defetizmust, kdoszt ¢s kildtdstalansdgot propagal.

Ezek a negativ, €lettagad6 gondolatok, a pusztulds rémképei €s képzetei
elboritjdk az emberck elméjét, rdtelepszenek lelkiikre, megbénitjdk szellemii-
ket €s jelentSsen csOkkentik €leterejiiket. Ezért, amikor keziinkbe vesziink
egy tjsdgot vagy leiilink a tévé elé, voltaképpen felmérhetetlen kdrokat
okozunk magunknak. Olyasmit tesziink lelkiinkkel, mintha a testi feludiilés
érdekében tea vagy kdvé helyett mar$ savas folyadékot, mondjuk lagkovet
sziircsolnénk.

Mellesleg a hiraddsok, filmek, tévémiisorok tartalma gyakran szovegszeriien,
intellektudlisan is azt sulykolja belénk, hogy az életért folyo idegtépd kiizde-
lemben magunkra vagyunk hagyva, sechonnan sem szdmithatunk segitségre,
senkiben sem bizhatunk, mindenki ellenségiink. Ne dmitsuk magunkat tisz-
tességgel, igazsdggal, emberi josdggal, nemes helytédlldssal ¢s hasonlGkkal.
Fogjuk fel, hogy a valdsdg kegyetlen hozzdnk, az ¢élet a hétkbznapok kemény
kiizdelmébdl 4ll, amely minden pillanatban eltaposhat, meggyaldzhat, maga
ald temethet benniinket.

Ennek a felénk drado, rdnk szakado szo- ¢s képzuhatagnak persze semmi
koze a valésdghoz. Vajon ne volna az emberi életnek olyan tapasztalata, a
szavaknak olyan Gzenete szimunkra, ami az emberi szellem alakito, teremtd
erejének sikereit példaznd? Mdr hogyne volna. Mai vildgunk titka azonban
éppen abban rejlik, hogy az emberek ezt a mdsf¢le tapaszialatot ne tudjik
felismerni és alkalmazni 6nnon sorsuk irdnyitdsdban. Az élet dramai jellegének
kidomboritdsa, a rossz hirek tdlsalya, az er6szakot, defetizmust, kdoszt, ret-
tegést ¢és kildtdstalansdgot propagdlé szavak azt a c€lt szolgdljdk, hogy az
cgyszeri ember ne tudjon szabadon rendelkezni értelmével, érzelmeivel, tu-
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datdval. Fogadja el annak a mindent irdnyitani probdl6 szellemi hatalomnak
a sugallatdt, amely kiméletleniil besorol benniinket az egymds ellenében foly-
tatott idegtépd harcba.

Ez a folyamat nem magyar sajdtossdg. A destruktiv szavak dradata jelzi azt
a bomldsi folyamatot, ami az eur6pai kultidra sajdtja. Pontosabban, jelzi annak
a kultardnak a bomldsi folyamatdt, amelyben az ember kezdi mindjobban
talajtalannak €s gyOkértelennek €rezni magat.

Nem kivdnok itt részletesebben foglalkozni a tudatziillesziés jelenségével,
csak utalni szerettem volna ré, hogyan ¢s miként veszthetik el a szavak eredeti
jelentésiiket, mitSl ¢s hogyan vdlhat a nyelv, az emberi beszéd a pszichés
fert6zés forrasava.

Létnunk kell, hogy a szavak olykor megmutatjdk a val6t, mdskor inkdbb
eltakarjdk. Olykor elkdprdztatnak benniinket, mdsszor lehangolnak. Néha
rombolnak, mdsszor pusztitanak. Néha 6romet szereznek, masszor fdjdalmat
okoznak. Kdprézat ¢s valosdg, megbizhat6 képzetek ¢€s fantdziaképek, igaz €s
hamis kOzo6tt nem konnyd kilonbséget tenni. Vizidkat, ldtomdsokat, dbrand-
képeket kergethetiink, mikdzben azt gondoljuk, hogy a valésdgot elemezziik.

A vildg a mi képzetiink, mondtak a régi filozofusok. Amiben, ha a nyelv és az
¢letérzés viszonydrol beszEliink, sok igazsdg rejlik. A szavak olyasféle kdprazatot
kelthetnek benniink, mint a mozivdszon vagy a televizi6. A szinesen nytizsgo,
eleven képsorok, a mozgo figurdk mint valamiféle megelevenedett ¢let magukkal
ragadnak benniinket. Egyiitt szorongunk, aggédunk, sirunk, vagy nevetiink a
hésokkel, akik tulajdonképpen nem I¢teznek, csak a képmdsuk kdpréziat el
benniinket. A csal0ka képsorokndl is hatdsosabbak azok a kdprdzatok, amelyeket
aszavak idéznek el6 benniink. A vizudlis €lmény is szolgdlhat viselkedési modell-
ként szdmunkra, az embereket azonban mindig szavakkal terclik politikai ¢s
ideol6giai csapddkba, anyagi csGdbe vagy lelki 0sszcomldsba.

KONSTRUKTIV ES DESTRUKTIV GONDOLATOK

A I¢lektan feltdrta, hogy a legtobb lelki betegség oka a képzeletben gyoke-
rezik. SO, azt is tisztdzta, hogy a lelki betegségek mellett az drtalmas képzetek
szervi elvdltozdshoz vezethetnek, dgynevezett pszichoszomatikus megbetege-
dést eredményezhetnek. Amikor a tudat és a lelkidllapot nyelvi vetiileteirdl
besz€llink, nemcesak a gondolatok €s szavak dltal kivéltott rossz kozérzetre,
hanem erre: lelki egyenstlyunk elvesziésére gondolunk elsGdlegesen.

A szavak €és a gondolatok jelentésiik €s érzelmi toltésiik alapjdn lehetnek
konstruktivak €s destruktivak. A konstruktiv gondolatok lelki er6t generdlnak
benniink, és erdsitik a Iélek immunrendszerét. A destruktiv gondolatok viszont
lekotik, elszivjdk €leter6nket, gyengitik az ember immunitdsat, lelki ellendlld
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képess€gét, mely immunitds nélkiil ki vagyunk szolgdltatva kilonféle lelki és
fizikai betegségeknek.

Sorsunk alakuldsa nem kis mértékben attél fiigg, hogy képzeletiink sikjan
milyen pszichikai €s szellemi energidkat tudunk mozgdsitani a vagyott célok
megvaldsitdsa érdekében. Ami persze, mint mondottuk, nem figgetlenithet6
a nyelvi kultira 4dllapotdtol €s a kozélettél. Mai kozéletiinkre, nyelvi kulti-
rdnkra a destruktiv szemléletmaéd jellemz6. A fcktelen agresszi, a hatdrtalan
gytlolet s dith naponta olyan mennyiségi mérget termel, ami sotét, szorongd
€rzéseket €s céltalan, Onpusztité gondolatokat generdl benniink. Az ilyen
€rzések €s gondolatok mérgez06 toxinjaikkal rombolnak, pusztitanak, bomlasz-
téan hatnak mind a lelkiinkre, mind a testiinkre.

Minél f¢lénkebb, megalkuvébb, kényelmesebb valaki, anndl inkdbb befolya-
solhatd, anndl inkdbb tiri ¢és igényli, hogy szcllemi tdpldlékdt mdsok rdgjdk
el6 neki. Aki igy eltdri, hogy lelkét, szellemét mdsok irdnyitsdk, fejét mdsok
tomjék tele, az tdl azon, hogy clégedetlen €s szerencsétlen lesz mindig, s ki
van Léve kilonféle betegségeknek, €letének €rt€kes hajtéerGit hagyja veszni.

JAHOL A MEREG, OTT A GYOGYSZER IS”

Hippokratész, az orvostudomadny atyja szerint, ,,ahol a méreg, ott a gyogyszer
is”. Ahogyan testiinket megmossuk, felfrissitjik naponta, agy kell lelkiinket,
szellemiinket is felidiiléshez juttatni: — a szavak friss, Gj kozegében megfi-
roszteni. Apdtidnkon, rossz koz€rzetiinkon legegyszeribben dgy tudunk trrd
lenni, ha elGvesziink egy j6 kOnyvet, elmegytink egy szinhdzi el6addsra, meg-
hallgatunk néhdny kolteményt. A miivészi alkotdsok megmozgatjdk fantézi-
dnkat. Amire dltaldban nagy sziikség van, mert elsésorban sajat teremtd
képzeletinktdl figg, hogy milyen gondolatok jdrnak az esziinkben, azok mit
hordoznak magukban: életéromet, fdjdalmat vagy haldlos mérget.

A mai ember kozérzeti problémdit tekintve dgy tinik, hogy a szavak vesz€lyes
¢érzelmi kisugdrzasdval szemben taldn még az 6lomkopeny sem nyijthat elegend6
védelmet. Ez azonban nem igy van. A sok hazugsdg ¢s téves képzet, amely lehaz
az Osztondk alvildgi mélyvizébe, abba az €rzelmi ingovdnyba, amely nemcsak
csiiggedtié, szorongova €s clégedetlenné tesz benniinket, hanem kiszolgéltatottd
is a lelkiinket mérgezd, elfekélyesitd indulatokkal szemben, bortonfalként vesz
benntinket koriil. Ezeket a falakat azonban kénnyedén le tudjuk rombolni, hiszen
tulajdonképpen magunk épitjiik Gket eltévelyedett képzeletiink erejével.

A csiiggedt, szorong6 érzéseket, az 0rokos elégedetlenséget, az irigységet,
az cllenséges indulatokat egyszerten ki kell szoritani agyunkbol, és dromet
sugdrz6 képzetekkel, kreativ gondolatokkal, old6, erésité érzésekkel kell fel-
cserélni Gket. Ehhez persze egy kis segitségre, szellemi oromforrdsokra van
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sziikség: tiszta, gyOgyito forrdst jelentd szavakra ¢s gondolatokra. A pszicholdgu-
sok fgy gyogyitjdk a lelki beteg emberceket. , Meggydntatjak” ¢s | feloldozzak™ a
szenveddOket, megszabaditjak Oket téves képzeteiktdl Cal(]c]mukml kiszabaditjdk
ket 6nnon képzeletiik bortonébol. Es mindez kizdrolag szavak tjan 1orténik.

Ahhoz, hogy a sOtét, szorongo, indulatokt6l terhes €rzéscinktdl megszabadul-
junk, nincs sziiks€giink feltétlendl pszichologusra. Minél magasabb szellemiszint-
re jut valaki, minél eredetibb €s intenzivebb a képzelbercje ¢s gondolkoddsa,
anndl nagyobb az cs€lye arra, hogy szenved 1€lek helyett teremtd 1€lekke valjck.
Olyan I€lekké, amely a nyelv segitségével megtermcékenyitheti a 1ébbi ember
gmdolkodésﬁl is, OrOme kisugdrzdsdval rokon rezgéscket keltve masokban.

A modern kor embere kizdr6lag az anyagiakban keresi 0romét, €s a nyelv
tobbnyire csak cszkdz szdmdra mdsok befolydsoldsdaban. Ebben a vonatkozds-
ban valoban rideg ¢s kiméletlen a vildg. Pedig nincs a hétkoznapoknak olyan
sziirke pillanata, amelyet ne aranyozhatna be a szellem ragyogdsa, amelyben
az ember intellektudlis tevékenysége révén nem csillanhatna fel a 1€étezés
kimerithetetlen sz€épsége €s gazdagsdga. Nincsen olyan ember, akinck minden
Ordja ne kindlna alkalmat ilyen 6rom fcllobbantdsdra Gnmaga ¢s kornyezete
szdmdra. SOU az igazi megvildgosodds gyakran akkor érkezik el valakihez,
amikor a legstrdbb sotétségben €s a legmélyebb géddrben Erzi magdt.

Ul]ﬂl kell dllni a mérgez0, sotét, haldlos gondolatoknak. Ki kell rekeszieni
agyunkbo6l minden olyan képzetet, amely szorongdst sugall. A kidttalan bo-
nyodalmak, tragédidk, betegségek ugyanis el6bb mind a képzelet sikjén fogan-
nak meg. A sOtétség csak akkor ér el hozzdnk, ha képzeletben a szdlldst
clékészitjiik neki. Ne vdljunk hdt nyomorasdgunk szélldscsindloiva.

MENTALIS OPTIMIZMUS

Mindannyian mindig Gton vagyunk valami felé, Valamilyen dumeneti ¢€l felé,
amely mogott kimondva-kimondatlanul a boldogsdg ¢s a halhalatlansdg igénye
munkal, A tiszta beszédnek, az Oszinte szavaknak az volna az elsédleges funkciéjuk,
hogy segitsenek a védlaszaddsban: vajon mi végre sziiletettazember a viligra? Hogyan
tehet szert a teljesség igényére ¢s a boldogsdg Erzésére? Hogyan keriilje el az
€letszervezés ¢s az Onérvényesités téves irdnyait, zsdkutcdit? Ezzel szemben a
Wmegtdjékoztatdsi eszk6zOkbOl rdnk ziaduld destruktiv szavak dradata, irdnyultsdga,
divergencidja nem hogy nem segiti a tdj¢koz0ddst és az Cletben valo cligazoddst,
hanem reményteleniil sz€tzildl minden értékrendet, minden szdlat, minden Osvényt,
amely 4ltal az ember valamilyen kozosség részesének ¢érezhetné magdt, valamely
nyelvi kultirdban megtaldlhatnd dnmagdt, nyugalmét és magabiztossagdt.

A ma emberének viligképe ¢és €rtékrendje romokban hever, nem alkot
Osszefiigg vildgértelmezési rendszert, hanem hordalékanyagot képez. Kilon-
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boz0 igehirdetdk, politikusok szolamaikkal, tizencteikkel, prédikaciokkal na-
ponta megprobdljdk befolydsolni az emberek €letét. Ennek kapesin felvetGdik
a kérd¢s: cgydltalan kell-c az embereket lelki-szellemi médon vezetni, irdnyi-
tani? A toriénelmi tapasztalatok- azt bizonyitjdk, hogy bizonyos lelki gon-
dozdsra — a lelkiismereti szabadsdg tiszicletben tartdsa mellett — feltétlenil
sziiks¢g van. Az egyhdzak lclkicgészsCg-tigyi szerepének csokkencésével példdul
az embercek fejében nétt a kdosz. A helyes utat &s a jo védlaszokat azonban
mindenkinek magdnak kell megtaldlnia. A fuggetlen gondolkodds persze er6-
feszitést kivdn ¢s nagylokd nyclvi tudatossdgot. ErGleszitést, mert arra kény-
szerit, hogy az drral szemben haladjunk. Es nyclvi tudatossdgot, mert a nyelv-
tudds szintje szoros Osszeltiggésben van a Enndolkndés szintjcvel, az 6nallo
gondolatok kifejezésére irdnyuld torekvéssel és készségpel.

A pszichikai cnergidk mozgdsitdsa nem a mentdlis alkimia tdrgykorébe
tartozik, hancm cgy kis fdradozdssal realitds lchet minden ember szdmdra. Az
oromszegény ember szellemileg €s lelkileg szegény. Elégedetiensége a kreativ
gondolatok, az alkotd érom hijan fellépd pszichikai el¢gedetlenség kovetkez-
ménye. Az a kesergd panaszdradat, ami jellemzi koz€letiinket, ¢s ami szinte
rdkCrgesedett az embercek jellemére, a I¢lek keserti jelbeszéde, a belsé homily
¢s tiressCg kivetiilése. Azemberek képzeletvildgdbdl hidnyzanak a [riss, taplalo,
éltetd, lelket gyonyorkodiets szavak, gondolatok ¢s képzetck. Hidnyzik az
ondllo gondolkoddsra jellemzd alkotd orom Cs szellemi kielégiilés.

Ovakodnunk kell attdl, hogy ne sodrédjunk a szakadékba vezel gondolat-
pdlydk dramdba, amelyck gyiloletet gerjeszienek Ielkiinkben, reménytelenség-
hez és meghasonlotisdghoz vezetnek. Pszicholdgiai kisCrletek bizonyitjdk, hogy
a destruktiv gondolatok, a szavakkal valo mérgez6 | 0ltdsok” dontd befolydst
gyakorolnak az ember szellemi fejlodésére, dtalakithatjdk magatartdsat €s
meghatdrozhatjdk cgész késobbi Eletét.

A hamis pélydn futé gondolatsorokat, képzeletvildgunk manipuldlt kényszer-
pélydit, a beidegzett rossz reflexeinket fel kell oldanunk, hiszen czck nem cgyebek,
mint rossz szokdsok. A rossz szokdsok helyett jO szokédsokat kell akarati-¢rzelmi
¢letinkbe becpiteni. Meg kell szakitani rossz kontaktusainkat, meg kell sziintetni
téves képzeteinkel, s a mérgez6 gondolatok passziv befogaddsat 4t kell formdlni
kreativ szellemi munkdvd. A szellemi optimizmus, a bizakodo, oromet id¢z6
magatartds Gj képességeket hoz felszinre benniink, amelyek az cgészségielen,
clmérgesedett emberi kapesolatainkat dtalakithatjdk egészséges viszonyokka.

Az €letben lehetnek nehéz pillanataink, boven van okunk bédnatra, gydszra,
keseriségre, de minden nehézség, estiggedés ¢s dtmenceti visszacscs cllenére a
1élek konnyen visszanyeri ders, cgészséges cgyensilydt, feltéve, ha szabaddd
tudjuk tenni szellemiinket.



