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Az EVOLUCIO ZSAKUTCAI

irigység haldjaban

Miért csapta agyon Kéin Abelt? Miért dobték a kiitba J6zsefet a
testvérei? Mi a leg8sibb és legaltalanosabb jellemvondsa az embernek?
Honnan a sok hia, nagyravagyé, hatalomra és folényre torekvé
ember? Hogyan hiritsuk el az irigységet és a vele gyakorta egyitt jaré

gytiloletet?

A jellemvondsok és az emberek visclke-
désében szerepet jatszé tarsadalmi folyama-
tok vizsgilatinak viszonylag kevés figyelmet
szentel a pszichol6gia. Kilonosen azokrél a
negatfv személyi tulajdonsdgokrol esik kevés
sz6, amelyek a tirsadalmi egyiitélési viszo-
nyokbél kévetkeznek, ug}'an:ﬁ&kor erkolcsi és
vallisi normékba iitkoznek, Jelen vannak,
tinkretehetik az életiinket, megakadalyoz-
hatjik az embert szabad fejlddésében, mégis

séy és hatalmi torekvés szintere az egész vildg, a tirsadalom valamennyi in-
tézménye, szervezete — kezdve a polidkal partoktdl a torvényhozdson 4t a
gazdasdg irfinyftiséig és cllendraéséig, beleértve a kultirat és a tudomdnyt is.

SIKERTELEN CIVILIZACIO

De vajon honnan.ez a hatalmi megszillotsdg? Miért képes viligunk-
ban mindent maga alé gydmni az irigység, a nagyravigyis, az érvényesilési
torekvés? Miért a hatalom, és nem a tehetség, a szorgalom, a tudds, a szere-
I.::t. az ildozal:kész.ié‘gjciumi az életben a legfdbb értéket? Miért nem a tirsa-

fgy tesziink, mintha nem lét vagy
nem lenne killénosebb jelentdségiik.
Az emberi szellemnek ezek a mifogs-

sai, védekezési kisérletei talin azzal magya-
rézhatéak, hogy az ember viselkedésér csak a
térsadalmi élettel vald dsszefiggéseiben lehet
megérteni. minden negativ jelenség le-
leplez6dése, kiilonosen ha az halmozottan
van jelen, az egyiitélés alapelveit érinti. Az,
amit az egyénck magukra vonatkozéan nem
képesek tudomdsul venni nagyobb lelki meg-
rendiilés nélkiil, azt a kultira és a tudomdny
is igyekszik eltussolni, hogy az ember térsa-
dalmi eszményképe érintetlen maradjon,
meg ne inogjon, Vagy ha misként nem
megy, ha a kirhoztatott jellemvondsok il
nagy galibit okornak, a ]Jér.s?.at kedvéért a
roblémit megprobaljuk néhdny szerencsét-
n ember nyakdba varrni, Ez azonban csak
liamis litszat, hamis tirsadalmi perspektiva.
Az alibbiakban az olyan természetd
emberi jellemvondsokat kivinjuk géresd ald
venni, amelyek a lchetd legtdvolabb vannak
tirsadalmi eszményképiinktdl: embertdrsa-
ink tiszteletétdl, szeretetétdl és mindenféle
kisztisségéraéstbl. Nevezetesen az irigységrdl,
a hatalmi torekvésrdl, a nagyravigydsrol, a
folényérzésrol kivinunk sz6lni mint tirsadal-
mi valésigunk legiltalinosabb lélektani je-
Iemégcirbﬁ!.‘

FELTEKENYSEG ES HATALMI
TOREKVES

Tulajdonképpen minden viszilynak,
minden konfliktusnak alapvetfen ugyanaz az
indfté oka: az egyik {él megprébalja rikény-
szerfteni akaratdt a mdsikra, megprobil ha-
talmat gyakorolni a mésik felett. Az ilyen jel-
legil viszdly dllanddan jelen van az emberek
kbzétt, mindig hat az élet minden pillanatd-
ban, minden tirsadalmi képzédményben és
csoportban - az egymdshoz vald alkalmazko-
dés ritka pillanatait kivéve, amikor dtmeneti-
leg valamilyen kompromisszumon alapuld
egyensilyl fmlyzct jom léere, A visedly ilyen-
kor dtmenetileg szinetel, a konflikus azon-
ban a kompromisszumok migitt tovibbra is
fennall, és csak id6 és alkalom kérdése, hogy
az ellenérdekek, a széthGz6 erdk ismét ssze-
iitkzéshez vezessenck.,

Az érvényesiilési vgyt6l és a hatalmi
wrekvéstdl filtve az emberek kozott dlland6
versengés jin létre az erdfolényért. A hata-

lom és a fblény megszerzésének jegyében zaj-
lik a legtobb ém. De ez hatdrozza meg a ki-
lonbtzé népek torténclmét is. Ez az alapja

mindenféle testvéri viszdlynak, csalddi per-
patvarnak, de ugyanigy a nemek, tdrsadalmi
rétegek, vallalatok, partok, szervezetek kap-
csolatinak is. Mindegyik a mésik folé kivin
kerekedni, megprobal hatalomra szert tenni
foldtte, vagy ha ez nem megy, legalibb bosz-
szl’nﬁgg: €5 Fijdalmat igyekszik neki okozni.
sidékts] fogva ez a mindent dthatd
hatalmi térekvés (a filény megszerzése, illet-
ve a hozzi tArsulé irigyséy, kapzsisig, hitsig)
helyezi egymassal szembe az embereket. Ez a
legtbb baj és emberi szenvedés forrisa. Az
ember sziméra ma mir ez - Snnin termé-
szete — teszi ellenségessé és csaknem elvisel-
hetetleniil veszedelmessé a vildgot, és nem az
ismeretlen elemekkel, a zord viliggal valé
kiizdelem. Az irigység tiize ott lobog az em-
berek lelkében, és nem akadilyozhatjuk

ilag hasznos ényekre vald térekvés, a kizosségl érzés ad irdnyt
és erdt az embercknek?

Egyes elképzelésck szerint ez azért van igy, meri a dvilizicid vékony
miza alatt az ember lelkében még meglehetdsen barbér indulatok munkal-
nak. Magyardn az ember nem nétt ki még egészen az dllacviligbol, amelyben
az erdfblény jelenti a megmaradasi esélyt Az ember mai konstiticdja mel-
lett meg van gySzddve arrél, hogy aki nagyobb hatalommal rendelkezik (va-
gyis erfisebb masoknil), annak nagyobb esélye van a vilélésre.

Maisok tagadjik, hogy az enﬁlﬁ tirsadalomban, hasonléan, mint az 4l-
latviligban, farﬁaudrvények uralkod k. Szerctik a tirsadalmat az embe-
rek szabad és szolidiris kiztsségeként elképzelni, amit a kizisségérzés tart
dssze, bliszkén hivatkozva az emberi kuluira intézményeire és nagy teljesit-
ményeire, amelyek onzelenség, sldozatvillalds, hasznos teljesitmények nél-
kiil nem johettek volna létre. Ez a koncepcid kimondatlanul magéban foglal-
ja azt az elképzelést, hogy az irigység, a hatalomvigy zavaré, gitlé koriil-
mény, ami egyedi sajitossigokkal fiigg dssze, és befolyisa nem tdl nagy az
emberi civilizici6 egészét tekintve. Meg hng& az emberek tobbségének jb a
kapcsolata a kozbsséggel, j6 szandék €s a j6 ? szolgélata vezérli Oket. lde-

n tolitk a tulajdonhoz valé ragaszkodds, a kapzsisig, a féltékenység és a
iatalomviagy, csak héat a tdrsadalmi i lansigok miatt hitrdnyban van-

nak a tobbiekkel szemben, Mint ismeretes, a szocializmus megprobalta forra-
dalmi titon realizélni ezt az elképzelést. Tizzel-vassal megprobalt igazsgot
tenni, att6l a gondolattél vezérelve, hogy a folviligosiiok, a reformerek, part-
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vezérek faradozdsinak kiszonhetden széles tdrsadalmi méretekben lét-
rehozhat6 az i) ember”, aki mentes lesz az cgyéni érdekektdl és a hata-
lomra mint puszta hatalomra valé trekvéstsl,

Tudjuk, hogy ebbdl az elképzeléshal mi valt valéra. Maga a bolse-
vik mozgalom is az emberek irigységére és rablisi vigydra alapozott,
amc]ym:{ eredményeként milliokat fosztottak meg életitktdl és javaikedl,
hogy a végén kold énnyé viljon mi orszig, mir amelyik
egyaltalin megmaradt a kommunista birodalom dsszeomldsa utin. Elsé-
ként azok viltak a forradalom dldozataivé, akik a hasznos tirsadalmi tel-
jesitményekhez példde mutathattak volna.

A dugéba dolt kisérlet utin az elszegényedett orszdgok lakdi ismét
az 6nzés, az irigység, a hatalmi trekvés sbtét erdinek az oldaldn taliltik
magukat. Es mivel a nincstelenek irigysége, | i tirekvése kinnyen
tiilteszi magat minden erkélesi és vallisi tltdson, semmi sem akadilyozza
meg, hoEy az irigység az egyénekben és a témepgekben fel ne langoljon.

A hatalomviggyal és az irigységgel val6 szakitds a modern nyugati
tirsadalmakban sem vihet6 keresztill. Az emberi dnzés, dgy tiinik, ma-
kacsabb és erdsebb az emberben a tdrsadalmi egyenldség és igazsigossig
vigyanal. Vélhetben ez mindaddig fgy lesz, a hatalomért va]g— etélkedés
mindaddig ott fog munkilni az egyéni magatartis hitterében, amfg az
egyik ember nyeresége a mésik ember veszteségeként jelenik meg. S6t,
e

meg, hogy id6nként fel ne lingoljon. Az erd-
szak, a Egbon'xk. robbandsok, gyilkossdgok,
bankrablisok mind abb6l fakadnak, hogy va-
laki ezdltal folényre tegyen szert, vagy hogy a
fulény érzése énntetlen maradjon. Ugyanez
az elkeseredett kiizdelem folyik, csak va{nmt—
lyest szolidabb és civiliziltabb keretek kiszote
a thzsdéken, a vilasztdsokon, a hivatalokban,
1 3 Sk s or [ R, 3 g o |

ar erosidésével az emberek lelki-érzelmi inditéka az
egyenltség, az egyiittérzés, az igazsigossig, a kielességteljesités helyett
még inkabb a élyes érdek, az anyagiassig, a hatalmi torekvés iri-
ny;’ila tolédik el. Ennck egyik kézzelfoghats kivetke ye, hogy a glo-
balizil6dé viligban mind kevesebb ember kezében Gsszpontosul a gaz-
dasig irdnyitisa és ellendrzése. Més szival, a hatalom mind kevesebbek
tulajdona lesz, amit az eroszakkal féken tartott vagy szeliden riszedett
emberck tobbsége kénytelen tudomdsul venni & kiszolgdlni.
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A HATALMI SZIMBOLUMOK ES AZ ERTEKEK
HIERARCHIAJA

A hatalmi berendezkedés logikija szerint az emberek két csoport-
ba oszthaték: vannak, akik felettiink vannak, és vannak, akik alattunk. A
tdrsadalom hierarchidja a hatalmi szimbélumok révén kérlelhetetleniil
tilkrozi, hogy kinek mekkora hatalma van, kik azok, akik folgtink all-
nak, és kik azok, akik alattunk.

A hatalom legfontosabb szimbdlumai a pénz, a tirsadalmi pozids,
a hirnév, uEymf\n{ a hiz, az autd, a tart6s fogyasztisi dkkek. A szimb6-
lumok értékmeghatirozék. Akinek sok pénze van, magasabb tirsadalmi .
ﬁg?.fdét tislt be, vagy hires-neves ember, az a tobbiek szemében nemecsak

nagyobb hatalommal rendelkezik, hanem egyszersmind értéke-
sebb ember is. Akinek nagyobb a héza, az értékesebb, mint aki viskéban
lakik. Akinek kiilinb autéija van, az kiilonb ember. s Igy tovibb.

A hatalmi szimbélumok értékmeghatiroz6 szerepe miatt az embe-
rek féltékenyen reagdlnak minden véltozdsra, ami kérnyezetikben a ha-
talmi hierarchiit megbontja. Talin semmire sem olyan érzékenyek,
mint éppen erre. Semmire sem reaﬁlénak olyan féltékenyen, mint mé-
sok elémenetelére, névekvs népszeriségére, anyagi gyarapodisira vagy
szakmai sikereire. Vannak, alik a folényérzésiik veszélyezi=tése miatt
személyes sértésként élik meg misok szépségét, fiatalsigat, egészségée
vagy testi erdnlétét is. Mivel az iriFy emberek célpontjit misok értéke és
jelentdsége ezi, minden ezzel kapcsolatos apré viltozdst pontosan
érzékelnek, és ha azt nem képesek valahogyan semlegesiteni, irigységiik
konnyen rigalmakra, erdszakra, pusztitisra ragadtatja Gket.

A SARGA IRIGYSEG

A hatalomra é a filényre térekvs embert legtébbszor az irigység-
rél ismerni fel, ami tébbféle formit élthet. Megnyilvinulhat hiﬁxggban,
bizalmatlansigban, nagyravigyisban, zsugorisigban, leggyakrabban a
méricskélésben és a megrividitetségtdl vaﬁﬁ félcﬁ:mben. Az irigy ember
- mondja Adler - mindegyre azt méricskéli, milyen ardnyban all mésok-
kal szemben, mésok mit értek el, mivel rendelkeznek. A mindig tobbet
birni akards miatt 4llanddan megréviditve érzi magét. Orokosen attél
fél, hogy misok folébe kerekednek, ezért mindent a gydzelme vagy ve-
resége szempontjabél l‘oE fel és értékel. Akdrmit is mutat ez a mérleg
egyénileg, mindig vannak és lesznek emberek, akik tibb pénzzel, maga-
sabb beosztdssal, nagyobb hézzal, drigibb kocsival rendelkeznek, vagy
szebbek, fiatalabbak, okosabbak, jobb hirnévnek drvendenek, s emiatt
az irigy emberben sziinteleniil ellenséges indulatok gerjednek.

Ez a szakadatlan elégedetlenség, a nyflt és rejiett ellenségesség az
irigy, hatalmi fBlényre torekvd embert nemcsak az élet dromeit6l fosztja
meg, de elbb-ut6bb elveszti (eltaszitja magdt6l) munkatdrsait, bardtait,
csalidtagiait is.

=r szerint egyikiink sem mentes teljesen az irigységuol, jollehet
ez az érzés nem mindenkingl kerill egyformin elétérbe, nem” azonos
formiban nyilvinul meg, s nem feltétleniil kiros €s visszataszité minden
esetben. A hatalomra és folényre torékvs embert az irigység mindig ar-
ra dszténzi, hogy a masiki6l valamit elvegyen, mésokat valagugy megri-
viditsen, megbintson, besirozzon, fijdalmat okozzon. Az irigység azon-
ban — mondja Adler - nemesebb lelkiiletd embert olyan cselekedetekre
dsztinozhet, amelyek a tirsadalmi egyenlétlensép kikiiszobolésére, em-
bertirsaink tigyének eldmozditisira idinyulnak. Az, hng:y az irigység ki-
ben milyen formit 6lt, att6l fiigg, hogy a }(mw.llni torekvés és a kozosségl
érzés milyen arinyban Iu-.v::rcgi az emberben, melyik a meghatirozdébl
motivados erd benne,

Adler persze, mint a kérdés legkivilGbb stakértdje, tisztiban van
azzal, hogy az irigy hajlamokat és dsztonéket nem tudjuk a viligbél el-
tiintetni, s hogy ritka 'Liv(:l.eluek szAmil az az ember, akit csakugyan a
kozosség szolgalata hevit, és nem a hatalom és folény mr;gszcrz.ésc fog-
lalkoztat. (Alfred Adler, Emberismeret. Goncol Kiadé, Budapest)

BIBLIAI PELDAK

Azt, hogy az irigységre vald hajlam milyen mélyen gydkerezik az
ember dsztbneiben, hogy az emberi civilizdcié milyen generikus problé
mijival illunk szemben, a Biblia is tandsitja. Kdint az irilirysé , a testvéri
féltékenység helyezi szembe Abellel, Jorsefet szintén félté enység és
irigység miatt dobtik kitba, majd adtdk ¢l testvérei. Mézes teremtésrél
s20l6 kinyve ismételten visszatér sz irigységre, & a silyinak megfelels-
en foglalkozik a kérdéssel. ;

Az frott torténelmi emlékek alapjan hatirozottan dllithatjuk, hogy
ezek a példabeszédek mint intelmek nem érték el a kivint eredményt.
Nyilvinvals, hogy a kordbbi évtizedek is a hatalomért vald versengés je-
gyében teltek el, amit vér és kegyetlenkedés kisért. Az erdsebbek nem-
csak hogy maguk ald gydriék a legydzoueket, hanem joszerével kiirtot-
tak vagy rabszolgiva tetck Gker,

Az emberek lelki-érzelmi bedllitdddsukat tekintve ma sem kiilén-
hiiznek e tekintetben a koribbi évezredek emberérdl. Mivel az evolicits
folyamat az ember esetében a hatalom birtoklasiért folytatott kiizdelem-
ben Bltdet formit, nehéz lett volna tdllépni az ezzel jird érzileten. Aho-

an ma sem lehet kinnyen folébe kerekedni a sziintelen tusakoddsnak
2 rivalizildsnak. El lehet persze merengeni azon, hogy a sok rékalelki
kizott vannak nemes lelkiiletd emberek is, akik mentesek az irigységuél,
a hatalomra és (Blényre valé wrekvéstdl, akik a kézosségnek hasznos te-
vékenységre dldozzik egész életiiket. Ok azok a kivételek, akik lelket,
szeretetet, vigaset, gydgyerdt probilnak nyijtani misoknak. Mindaddig,
amlg az irigység, a gyulolet el nem gincsolja és el nem tporja dket.
Mert a tbmegember nines tekintettel a kﬁzﬁs.s(:ﬁi érzésre: aki lemond a
hatalom gyakorlisirdl, azt a eseselék menthetetleniil elgidzolja,

Egyedill vagyunk, magunkra utalva egy tortetd, ellenséges vilig-
ban, amcl)(bcn nincs igazi egylltérzés, nincs igazi kbzisség, mincs hasz-
nos teljesitményekhez kitddd értékrend, csak hamis liszat. Aki érvé-
nyesiilni, boldogulni akar az életben, vagy akir csak a felszinen marad-
ni, annak meg kell kiizdenie a pozicidjaért és a vele jard hatalomért. De
puszta létiink miatt is konfliktusba keveredhetiink masokkal. Mégsem
tehetiink mist, csak azt, amit Adler javasol szimunkra. Ha mir nem
tudjuk irigy hajlamainkat és Gsztineinket a viligb6l seimizni, legalibb
probiljuk a kiézisség haszndnak a szolgdlatiba dllitani. Ha ez nem
megy, legalibb anngl tapintattal legyiink misok irint, hogy ne akarjuk
az irigy-emberek indulatait probira tenni, provokilni,

Minden konfliktus alapja a hatalomért valé vetélkedés. Még a sze-
relmi, csalidi viszilyok hatterében is ott munkdl a hatalomvigy, a mésik
uralisinak, befolyisoldsinak, illetve dnmagunk értéknivelésének az
igénye. Ezek a belsé mozgatdrugok vagy motiwicids erdk alapvetéen ra-
nyomjik bélyegiket az ember visclkedésére és természetére, Az élet
harciban tisztdban kell lenniink azzal, hogy a civilizicié vékony méza
alant meglehetsen barbir indulatok munkilnak,
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