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A biinbakképzés tarsadalomlélektani hattere

Amikor Jézust a katonik elfogtik és megkotdzték a Getse-
mine- kerthen, a tanftvinyok elmenekiiltek, a dorongokkal fel-
fegyverzett, felizgatott tomeg pedig zajongva a Megvalto vérét
kivetelte. Kztudomasi, hogy a helytarté, mivel tudta, hogy
Jézust drulds és irigység adta kézre, megprébalta 6t szabadon
engedni. Pontosabban - és ez a torténet szempontjab6l rendki-
vill lényeges — a sokasigra bfzta a déntést. Nagyobb iinnepek
alkalmaval a helytarténak médjaban éllt szabadon bocséitani egy
foglyot, ezért megkérdezte a tiimeget, kit bocsdsson el: Bara-
bast-e (a tobbszéros gyilkost), vagy Jézust? Es a sokasig kérus-
ban kidltotta: Barabast. Es mi legyen Jézussal? — kérdezte Pils-
tus. Feszfitessék meg — ziigott a tomeg. Es akkor Pilitus elbocss-
totta Barabdst, Jézust pedig a kezukge adta, hogy megostoroz-
zik és megfeszitsék.

Az ember tdrsadalmi létének legképtelenebb €s legdrima-
ibb 1élektani helyzetével dllunk szemben. A lanIl\f.’m}'uinak bi-
zonyira ebben az 6riban kellett volna Jézus mellé llniuk, talin
birokra is kellett volna kelniiik a katonikkal, de nem ezt tették,
hanem megijedtek, 1élekben Ssszeroppantak és szétfutottak. A
omeg pedig - ami szintén fontos mozzanata a torténetnek —
enged a f6papok és vének ribeszélésének: a tobbsziros gyilkost
részesili kegyelemben, mig a Megvaltot keresztre feszitteti.

Ot font a Getsemine-kertben leleplezédétt az emberi 1élek
minden gyarlésiga. Ez nemcesak hit vagy a keresztény kultira kér-
dése, hanem olyan lélektani alaphelyzet, ami a legjobb pszichol6s-
giai ismereteink szerint a kollektv tirsadalmi tudat & Erzillet
egyik alaphelyzete. Nincsen olyan triénelmi korszak, nincs olyan
cgyesiilési forma, nincs olyan tirsadalmi csoport, amely a Jézus ke-
reszire feszitésének példizatiban megfogalmaz6d6 binbakképzés
Jjelenségét ne ismerné, s alkalmasint ne élne vele.

Az emberiségnek ez az Osi tapasztalata mar a Szentfrisban
megfogalmazddik. Annak felismeréséig azonban, h Yy az drtat-
lan, s tobbnyire kivilé, a kbzosségikért firadozd embereknek a
meghurcolisa, felildozdsa, misok vétkeiért vals feleldsségre vo-
nisa egyetemes érvényd jelenség, csak hosszi évszdzadok mil-
tin jutott el a lélektan.

Krisztus magira vette a vilig biineit. Ezzel azonban a toré-
netnek nines vége. Fz a szerephelyzet sziinteleniil ismédddik azota
is. Az drulds, a cscrbcnhztgyé&. az artatlan emberek megvidolisa és
meghurcolisa az emberiség térténete sordn folyamatosan jelen
van. Ahogyan jelen vannak a ygreﬁlﬁk is: a helytartok, a galileai
ver(legények, a fpapok és fristudék, a meg-

6l, kényelmetlenségérzésitkidl. A binbakként
kiszemelt dldozat szerepe abban van, hogy az 6
binhédése, felildozisa feloldoz benniinket sajit
vétkeink al6l. Ez a lehet§ legkényelmesebb meg-
oldds minden gyarl6 ember szdmira. Vigye el
mis a ,balhét”, mi pedig megszabadulunk a sze-
mélyes felelGsség nyomaszt6 terhe al6l,

az ,dtverés” azonban korintsem az
egyének akaratin miilik. A kollektfv tudat és ér-
ziilet az, ami ezt a kényelmes és kézenfekvd fo-
Iyamatot lehetGvé teszi, s6t, ami bizonyos helyze-
tekben elemi médon rd van utalva a binbakkép-
zésre. A biinbakképzési folyamat ugyanis azdltal,
hogy megszabaditja a tirsadalmi egyiittélés szo-
vetét a rombolé és elviselhetetlen mértékd fe-
sziiltségtdl, olyan pszichol6giai funkc6t bl be,
ami megmenti a kollektivit a széteséstol.

Bizonyos tirsadalmi és csoporthelyzetek-
ben kiélezett sziikséglet mutatkozik a biinbak-
képzésre. Kilonosen kollektlv kudarchelyzetek-
ben jelentkeznek erdteljesen a binbak-
képzési készietések. Ilyenkor minden- i
iron ,meg kell taldlm” és konkrétan
meg kell nevezni” a feleldsiket, hogy a
felgyiilemlett fesziiltséget €s agressziot le
lehessen valakin vezetni, Nem Iényeges,
hogy a feleldsségre vont ember ténylege-
sen binds-e vagy sem a fejére olvasott s
vétkekért. Az a fontos, hogy adott hely-

zetben cipelje a hitira tett gerendit a

Koponyi L:?ére, Csak az szdmft, 221:
hog{ legyen valaki, akit a tdmeg szidal- odat
mazhat, gyidlolhet, hogy megszabadul- jeler
Jjon az elviselhetetlen fesziiltségtdl. Taj 1

A Biblia tokéletes lélektani ér-
zékkel dbrizolja ezt a hcl{zctet. Nem Bssa
elég, hogy Jézus zihdlva, evegd utin

kapkodva bukdéicsol nehéz terhével ::1;
folfelé a hegyre. Tovisbél font koro- kerd
nit tesznek a fejére, csifoljik, szidal-

mazzik és kipkodik az Gt sz€lén 4ll6 s2et

tévesziell Womeg, és persze a ki It al-

dozat, aki ki van téve a tomeg szidalmazs-
sinak, gyildleténck, megvetésének. Fzrek
és e?.rcfytapaszla.]jf{k me% naponta, hogy
mit jelent megalizottnak lenm, lelkileg é
fizikailag szenvedni, holott nem vétkesek
semmiért, Ellenkez6leg, dltaliban azére
esik rdjuk a vilasztds, mert fontos szerepet
villalnak magukra az emberiség ,megvil-
tisdnak” a folyamatiban.

Korintsem véletlen, hogy ott fént a
Getsemdne-kertben fgy, és nem misként
tirténtek a dolgok. Nem torténhetett mis-
ként, mert az emberi kizdsségeket olykor
csak annak dran lehet megszabaditani a fel-
halmoz6d6 fesziiltséptdl, a bdntudattél és a
nyomordsigos Eletérzésiiktdl, ha valaki
»magira villalja" (valakire rdkenik) a téb-
biek bineit. Az embereknek lelki iidvissé-
gik érdekében idldozatokra, binbakokra
van sziikségik. Mindig kell egy ,fekete ba-
riny", egy ,nemecsek” [[t;y, csupa kisbetd-
vel), egy ..cﬁcnfarruda]mar", vagy .ellensé-
ges elem”, aki lakol misok mulaszidsaiért
&s biineiért,

e

WA leghiilinbiedbb na dd tdrsa-

dalmi cgygkil&ck — lew 1é mfgr;nal{:drél, is-

kolai osztilyrdl, egyitt dolgozé emberekrdl
vagy nemzeti kiiziisségral — hajlanak arra, h
bizonyos kirilmények kézotr rendre eldallitsik a bdnbakot” —
frja Pataki Ferenc a bdnbakképzésr6l sz616 gondolatébresztd ta-
nulményidban (Rendszerviltds utin: Tarsadalomlélektani lerep-
szemle. Scientia Humana, Budapest, 1993), amelynek néhiny
meglitisa fontos eligazftdssal awﬁ;ﬂhat szdmunkra ennck a kii-
lGnos témeglélektani jelenségnek a magyarézatiban.

A hﬁnbakkétvz& Ién}fege a felelosség dthérftdsa. Az ember
mir torténelmének hajnalin rajott arra, hogy az cgyéni és kollek-
tv vétkek dtruhizhat6k masokra. Mézes 111. kényvében olvasha-
tunk arrél, hogy Aron az Ur parancsénak engedelmeskedve bakot
dldoz fel. Igy remél kiengeszielést az Urt6l Izrael fiainak minden
hamissdgién, minden vétkéért, s mindenféle bineiért. Az archai-
kus tirsadalmakban 6l ismert &llat- és emberéldozat utin, vagy az-
zal cfyid:ﬁid]cg megjelenik a binbakképzés pszichologiai akiusa,
Ez a kollektfv pszichol6giai élmény ahhoz a hiedelemhez kapcsolé-
dik, hogy a kollektv bintudat é vezeklés 4ruhizhaté masokra.
Nem sziikséges feltédeniil, hogy maguk a biinisok lakoljanak, A
biintudattél kénnydszerrel megszabadulhatunk, ha hibdink, ku-
darcaink okit magunkon kiviilre hcl'zrezziik, mis személyekre, 4l-
latokra, tirgyakra vetitjiik ki, amivel sikeril a torvény tiszteletének
latszatdr is betartani,

A bibliai kos vagy dldozati birany mar effajta kivetftés tér-
rya. Kénnydszerrel raruhdzhatéak mindazok a vétkek, amelye-
Ert a népek elkivettek. Maga ez a folyamat azonban nem tuda-
tos, hanem rejtett, Hs216n0s, azt a célt szolgdlja, hogy megszaba-
ditsa az embercket az elmoséd6 bintudatuktél, szorongésaik-

szdjtdti emberek, akiket tanftott és gy6-

gyltott addige Nem kivégzésrél, nem tor- Eﬁz
vényes eljarasrol van itt s26, hanem a té- i
meghen felgyilemlen fesziiltség leveze- ai}:’;
tésérdl, az agressziv késztetések alantas Fz 5
kiélésérdl. s
Az dthdritis, a kivetités és az ag- prpa
resszlv feszilliséglevezetés kivétel nélkil sk
minden biinbakképzési folyamatban je- sy
len van és felismerhetd. A bibliai példa i
arra is ravilagft, hogy a tbrténelem bin- tach
bakjai utlag gyakran szimbolikus értel- Met
met €5 jelentést kapnak, anonim torté- s

nelmi és tirsadalmi erék megszemélyes!- e
tdivé vilnak, Barabds példija mellesleg

arra is felhfvja a figyclmiinket, hogy ma-
gukat a tényleges bindzoket nem sziik-
séges feltétlenill gydlslni, A vétlen 4ldo-
zatokkal més a helyzet: a binbakok gyd-

lolete kotclez6. A biinbakképzés folya- s
mata ugyanis eleve olyan indulatokat & T
mozgbsit az emberekben, amelyek in- flé

tenziv liletet eredményeznek. Re-
ménytelen helyzetekben tulajdonkép-
pen csak az egyiittes gydlolkddés tartja
ossze az embereket,

(Folytatdsa a 9. oldalon) S—
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A btinbakk
(Folytatis a 7. oldalrél)

Voltaképpen a binbak tartja Gket e. Ezért ger-

jesztik a fﬁp::{:ok s frastuddk népeik kbr:g: a gyiloletet.
rt van sritkség ismételten dldozatra, akit vasra vernek,

keresztre feszitenek, akire a nép kivetithet magib6l minden
mocskot, ami a lelkét terheli.
Mindig meg kell lelni a zsikutcis tirsadalmi hcl{;::tc—
kért, az k nyomorisigiért felelds személyeket. Minél
kevésbé hat6 felel6sségre a ki It dldozat az egy
emberi értékek normatfv prindpiumai szerint, annil etle-
nebb hajsza indul ellene. Anndl inkibb az dltalinos harag és
gyildlet tirgydva kell tenni. Megeshet, hogy késbb mint mir-
tr kovicsolja dssze ugyanazokat a népeket. Az dldozat tirsadal-
mi szerepe ugyanaz lesz, csak mis elGjellel.

lgicn, mindig és mindeniitt feliit fejét a binbakképzés
pszicholbgiai folyamata, ahol megfogalmazédik a kérdés: ki
az vka a kudarcnak, a bajnak, a szerencsétlenségnek, vagy
csupén a rossz helyzetnek. Ez a fejvadédszat folyamatosan je-
len van minden nemzet életében, a kisebb-nagyobb kizossé-
gekben, minden rendd és rangi emberi egyuttesben, par-
tokban, szervezetekben, iskolai osztilyokban, csalidokban és
egyebiitt.
Nem lenne szﬁksélg biinbakképzésre, ha az emberek
pesek lennének sze ni i gukkal, képesek len-
nének villalni szabad akaratuk kivetkezményeiért a szemé-
lyes felelGsséget. Az emberek azonban, ezek a lélekben és
testben :gycgi'f gismételhetetlen teremtmények nem ké-
pesek arra, hogy kivetkezetesen végigjirjik a maguk vilasz-
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épzés tarsadalomlélektani hittere

totta utat, €5 szimot adjanak maguknak é kornye-
zetilknek cselekményeikért. Bar dgy tartjuk, h;?
az on- &s kozelszimolis minden mordlis ember szd-
mira kitelezd érvényd, ez a valbsigban nem [gy
miikédik.

Minte: su & fi £ k ered-
ményét, azt kell étel h il mon-
tilnik,

¥
danunk, hogy a binbakk E:Lnek, 1,
mélyrehaté gyikerei és elhirfthatatlan 1élektani
okai vannak. A formilis kapesolatok a fesziltség
hatdsira birmikor dtcsaphatnak irradondlis ide-

enkedésbe, olyan tngerjeszié indulatha, binbak-
Eépz.ési folyamatha.

A hdnbakﬂjltszma itt folyik a szemiink el6tt. A
rendszerben felhalmoz6dé rombolé erdk hatisira a
szabadsigszeretd embereket ellenségnek, terroristik-
nak lehet nevezni és halomra lehet Gket lovetni. Az
emberi avilizici6 ttja elvileg abba az irinyba mutat,
hogy megszidnjenck ezek a Ei‘) r a vild-

j kil?éﬂzfc:xph gul

gon az emberek sehol ne helyett
mis dldozatokal. Fz az igény ik meg az j
eurépai kultiirdval szemben is. De ah n Pataki Fe-
renc is frja, tudatiban va k annak, hogy ez a

megoldis inkibb a tragédidk hdseire méretezett sze-
rep, semmint az esendd, mindennapi ember haszni-
Latdra,

Dr. HODI Sdndor




