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Aki hosszabb id6n 4t lelki bctcgek gybgyitasaval foglalkozik,
eldbb-utébb radébred arra a felismerésre, hogy néha maga a gonosz-
sag az, ami megjelenik e]étte betegség képében. Ilyenkor az emberi
lélek rejtelmei mintha egy pillanatra mas megvilagitasba keriilnéncek.

_A terapeuta Ggy érzi, hogy a kiilonféle tiinetek csak paravanként

szolgilnak a gonoszsig szdmdra, igy prébélja meg atverni az embere-
ket, beleértve 6t magdt is. :

Ez a felismerés azért megddbbentd és zavarba ejto, mert a szakma
frott és fratlan szabalyai szerint nincsenck jo és rossz lelk( emberek,
hanem csak egészségesek és betegek. Azokat a személyeket, akik
zavart elmedllapotuk vagy valamilyen viselkedési rendellenességiik
miatt gy6gykezeltetik magukat, attol figgetleniil, hogy milyen erdk
munkalkodnak benniik, gyégyitasra szoruld betegnek kell tekinteniink.
A szakmai-tudomanyos megkézelités nem tartalmazhat semmiféle
értékitéletet. Nem mondhatjuk ré valamilyen viselkedésre, hogy az jo
vagy rossz, olyannak kell elfogadnunk az embereket, amilyenck. Csak
igy, ebben az elfogadd légkdrben lehet elvarni a klienstdl, hogy
megnyilatkozzon és feltdrja titkait, minek eredményeként — allitolag —
meggydgyulhat. Terémszetesen
sz0 sincs arrol, hogy minden lelki
beteg a benne rejlé gonoszsag
dldozata volna. Am vannak ilyen
esetek, és ezek arra figyelmeztet-
nek benniinket, hogy az emberi
gonoszsag sokféle format dlthet.
Olykor a tudomdnyt is képes az
orrandl fogva vezetni.

Az emberi megismerésnek,
persze, vannak més formdi is.
Mint ismeretes, a keresztény val-
lasi modell szerint a 1ét a j6 és a
rossz erdk, az Isten és a Sdtén
kiizdelme. A titani kiizdelem tét-
je pedig nem egyéb, mint az
emberi lélek. Ebbdl a nézépont-
b6l egyetlen fontos kérdés létezik
csupén, mégpedig az, hogy a jo
vagy rossz gyOzedelmeskedik az
emberi lélek felett. Ha nyitott
szemmel jarunk a vilagban, és
napjaink eseményei alapjin pro-
balunk valamiféle mérleget vonni
a dolgok allasarol, azt kell mon-
danunk, hogy bizony a Satén viszi
¢l a palmat. Azok, akik alaposab-
ban belégondoltak ezekbe a dol-
gokba, hajlamosak azt allitani, hogy korintsem dtmeneti jelenségrél
van sz6, hanem az a vildg alapvetden gonosz, amc]ybcn a jo csak

Hritkdn riig labdaba”.

Jollehet a vilag tele van gonoszsdggal, a keresztény modellrdl ma

mégis az a vélekedés jarja, hogy korszeriitlen és tudomdnytalan. A

felviligosult vildg azon az &llasponton van, hogy minden emberi..

magatartasnak ésszerd, raciondlis érvekkel aldtimaszthaté magyardza-
ta van. A lélektan szempontjabol példaul a viselkedési rendellenessé-
gek, mentalis zavarok, lelki . elferdiilések a betegség szimptomdi,
amelyek traumatikus élményekre vezethetGk vissza. Ebbél a raciona-
lista nézépontbdl a hétszeres gyilkosrol sem allithat6, hogy az maga a

" mepgtestesiilt gonoszsdg, hanem az élet kisiklasanak egy -, speciilis”

példdja. A rdla készitett szakvéleményben sz6 esik a ,,nehéz gyermek-
kor”-rél, a ,csalddi élet problémai”-rél, az ,agressziv dnkifejezés”-rél
és mas hasonlokrél anélkiil, hogy vildgossd vélna, mindez jé vagy
gonosz emberre vall-e. A $zakma az egészség-betegség modelljében
gondolkodva nem tehet mast, mint hogy koriilményes szakkifejezések-

be csomagolja mondanival6jat anélkiil, hogy az elkovetett biinrél 4-t

vagy b-t mondana. Es ezzel a Gohosz mz’mq egérutat nyert, az ujja
koré csavarta a tudoményt.
i

Kzinczy Gabor: Ballada Il

Az a]apvclo dilemma tulajdonképpen az iddk kezdete 6ta fennill,
és nem kevés gondot okoz az emberiségnek. Az egyszeri, j6zan
észjards szerint az emberek kozott természetiiktdl fliggden vannak jok

_és gonoszak. Vannak, akik elfogadjak és tiszteletben tartjik a tizpa-
‘rancsolatot,

masok az Ordoggel cimbordlnak: irigyek, hazudnak,
csalnak, lopnak, gyilkolnak. A jézan észjaras szerint a dolgok rendje
az, hogy mindenkinek vallalnia kell & felelsséget viselt dolgaiért. Aki
vétkezett, azt ra kell venni arra, hogy biinbénatot gyakorljon. A
modern lélektan ezekben a kérdésekben vak. De nem csak vak. Azzal,
hogy a mordlis krizist nem a I¢lek kisiklisaként, a gonoszsagot nem
biinés megnyilvanulisként kezeli, hanem betegségszimptomaként,-amit
megprobal begydmaszolni az egészségiigy foszladozd héléjdba, mindent
tsszekuszal. A diagnozis és a teripia tele van kibivoval a Gonosz
szdmara, ami nem alkalmas a viselkedés tarsadalmi S?abalyma\&m

Az emberi lélek rejtélyével, a j6 és a rossz préblémaéjaval évszaza-
dokon 4t az egyhéz probalt megbirkézni. A tudoményos gondolkodas
térhoditasaval a vallasi modell hattérbe keriilt. A modern tdrsadalmak
profétai — a tudésok — most azzal dltatjdk magukat, hogy az emberi
életet a fizika természeti torvé-
nyeinek a qﬂgoraval is meg lehet
magyardzni.. A l€élektan  t6bb
mint szdz éve mindent elkévetett
annak érdekében, hogy.-megfe-
leljen ennek a féladatnak. A rej-
tély azonban megoldatlan ma-
radt, és az ember természetét,
lelkét illetGen. sotétben tap’oga-
tézunk tovabbra'is.

Kozben a lélektan eIkovettL
azt a hibat, hogy a mosddvizzel
egyiitt kiontotte a gyereket is.
Atol a pillanattol kezdddden,
hogy a kénnyebb megoldas iré-
nyat vilasztva ' ,értékmentes”-
nek definidlta magat, vagyis a j6
és a rossz szétvilasztdsianak
gyotrelmesen nehéz feladatat
megtagadta, igazdn nem tud mit
kezdeni az emberi élet legmeg-
hatirozébb kérdéseivel. Ez pe-
dig csak a kisebbik baj. A na-
gyobb baj az, hogy az orvosi
modell végletekig'vald feszitésé-
vel betegségszimptomak forma-
jaban a legnagyobb gonoszsag is
igazolast nyerhet.”

. Magéra vehetite a tudomany, hogy clbizakodottsagdban (mint

“annyiszor) kiengedje a palackbol a gonosz szellemet, amit az egyhaz az
‘elmult évszazadok sordn a legnagyobb erdfeszitések dran sem tudott,

megnyugtaté moédon palackba zarni? Nem volna-e szerencsésebb
engedni az elfogulatlan szakérté pozabol lemondani a'titkok tudoja-
nak mitoszardl, és segiteni megkiilénboztetni a j6t a rossztél? Egy -
galad és elaljasuld vilagban taldn ez szolgdlnd ]cgmkabb a hala'dw;t és
az emberek boldoguldsat. .

Tudom, hogy a pszicholégus rész€érdl szentségtorés ilyesmit monda-
ni, de a kor, amelyben éliink (gondolva itt az elmilt évek balkéni vagy
a jelenlegi algériai eseményekre), olyan helyzet elé allit benniinket,
hogy az ember természetével és a pszicholdgia: szerepvallalaséval
kapcsolatosan néhédny dolgot feltétleniil tjra kell gondolnunk. Til
sokan cimborilnak ma az Ordoggel ahhoz, hogy a tudoméanynak s azon

" beliil a lélektannak tiizbe kellene tennic értitk a kezét, Ezért tartom

orvendetesnek, M. Scott Peck gondolatébresztd kényvének, az Orddgi

- embereknek a megjelenését, amelyben az emberi gonoszsag lélektand- -

nak a megalapozéséra tesz kisérletet: (Varos fM Kft.; Budapest, 1997).
Megléitasaira ijabb eszmefuttatdsok keretében még visszatériink, ;
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