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A HARMADIK EVEZRED KUSZOBEN

A PLANETARIS TUDATROL”

Sokan gy gondoljik, hogy az ezredforduléval az emberiség
fontos torténelmi vilaszithoz érkezik. Amint a XX, szdzad lezirul,
és négysziz-valahiny nag milva az 6ra eliiti az &jféli tizenkettdt, j
szakasz kezdddik az emberiség életében, amely gydkeres viltozdist
Jjelent az eddigickhez képest. Egyes elérejelzésck szerint ez a vilto-
#is .annyira killonbézik évszizadunk koribbi évtizedeitdl, mint a
fiives pusztik kiilonboztek a barlangokt6l, vagy a letelepiilt falvak a
nomdd tirzsek életédl”. A viltozds tehdt csak trténelmi mértékkel
lesz mérhetd, amennyiben nem esak a letdnd szizad emberének
botladozédsaihoz, hanem elddeink tébb ezer nemzedékének az éle-
téhez viszonyftva is valami merdben (j jon létre. A Budapesti Klub
elérejelzése szerint példiul, ahonnan az idézett szoveg szirmazik
(L4szl6 Ervin: Harmadik évezred. Veszélyek és esélyek. A Buda-
pesti Klub elsé jelentése. Uj Paradigma, Budapest 1998.) az ez-
redforduléval soha nem litott lendiiletet vesz a tirsadalmi, szellemi
€s kulturdlis fejlédés, amelynek eredményeként megsziinnek a
nemzetillamokon nyugvé tirsadalmak, helyettik az egész foldke-
rekséget behdlézé i) gazdasdgi és kulturilis rend jon Fétre. amely
végkifejletében az emberiség globdlis tirsadalmiban 6lt majd tes-
tet. k

Par

Egy ilyen léptékd viltozds természetesen nem képzelhet6 el a
mai ember énzésre berendezkedett lelkével, még kevésbé apiink és
nagyapdink osdi viselkedésével. A jovd megvalGsulisihoz, marmint
4 globilis tirsadalom kialakitdsdhoz az emberi szellem megvéaltozta-
tisdra van szitkség, djfajta gondolkodisra és a tu-
datossig olyan fokdra, amely képessé teszi az dj
lehet6ségek érzékelésére €s az ennek megfelels vi-
selkedésre.

Ez magyarin annyit jelent, hogy (mér meg-
int} baj van Isten teremtményével. Ujjd kell gydr-
ni vagy kalapdlni, hogy legalibb a harmadik évez-
red kiiszibén feleldsségteljes életre €s eselekvésre
lehessen fogni. Megengedhetetlen, hogy ennek az
ostoba teremtménynek a feje még mindig tele van
clavult hicdelmekkel, visclkedése pedig olyan,
mintha nem is emberi tirsadalomban, hanem a
természet dzsungelében élne. A Kidltvany a pla-
netiris tudatrél ennek a téblibolisnak kivin vé-
get vetni. Ahhoz, hogy meg‘lalé]juk az utat .egy
globdlis Gsszetartd tirsadalom felé, amelyben az
egyedek, a villalkozisok, az dllamok, valamint a
népek és nemzetek egész csalidja békés szovetség-
ben és egymds hasznara élnek egyiu”, ki kell fej-
leszteniink minden egyes ember alkotéképességét
a vilig minden tdjin, s emellett fel kell szabadita-
nunk az emberben olyan mis erdforrdsokat is,
mint a szeretet, a szolidaritds és az egyiittéraés.

A LELKI SZUKSEGLETEK

Hogy félreériés ne essék, nem a Kommunis-
ta kidltvinyb6l valé az idézet, bir ezeket a gondo-

oprengések az emberi 1élekrol

birni azt a valamit mésok irdnt elkbtelezett-
ségre és felelfsségre. Azt remélni pedig, hogy
az emberek majd maguktél felismerik és dtér-
7ik az emberiség egymisrautaltsigit, énként
elfogadjik és betaryjik az ebbél szirmazé eti-
kdt, dgy tidnik, hogy az dlmok birodalmiba
tartozik.

Sokan azt tartjik, hogy az tnzés és az
anyagiassig a legf6bb akadilya az emberi szel-
lem és tudat fejlddésének. A tirsadalmi-gazda-
sigi fejlédés hajibereje viszont éppen ebben
rejlik. Az dnzésben, az anyagi javak megterem-
téséért foly6 kiizdelemben, abban a kiméletlen
versenyben, amely a maga szélséséges formaiji-
ban a tirsadalmi é politikai elnyomisban,
hadviselésben, korrupadéban, binézésben ol
testet. A probléma gybkere valahol az ember
tirsadalmi bedgyazottsigiban rejlik.

Az ,,U] EMBER” MODELLJE

Az ember alakithatfsiginak gondolata a
XX. szidzadi pszichologidnak ahhoz a felfogisi-
hoz kotddik, amely az embert mint viselkedd
lényt fogalmazza meg. E felfogis szerint az em-
ber legalapvetdbb tulajdonsiga a kirnyezeté-
hez valé viszonyulisa és cselekvd alkalmazko-

latokat olvasva aligha tudunk a .déja vu" (mintha
mir megtirtént volna egyszer) élménytdl szaba-
dulni. Bar a .planetiris tudatrél” sz6l6 kidltviny
csak halviny utinzata a vilig proletariitusaihoz
52616 kidltvinynak, hajszdlra ugyanazt célozza meg. Egy ,.szép Gj vi-
ligot”, egy .planetiris kbzdsséget”, ami csak akkor valosul meg, ak-
kor lesz €letképes, ha az emberek értelme, szelleme, tudata felnd
chhez a feladathoz.

Nos, mint ismeretes, a torténelem rossz tapasztalatokkal
szolgdl az emberi természet megviltoztatisinak a lehetdsége vo-
natkozisiban. A kommunista dllamok a legiszonyatosabb dresszi-
ra ellenére sem tudtak a régi silinyb6l” 4) embert kovicsolni. El-
lenkezdleg, ha lehet, szellemileg és erkolesileg még inkdbb lezill-
lesztették, azt is mondhatnink, %mgy lelkiekben csaknem teljesen
tinkretették,

Mirpedig a lelkick fontos szerepet jitszanak az emberek €le-
tében, ha nem 1s Ggy, és nem is abban az értelemben, ahogyan azt a
messianisztikus terveket szovigetdk képzelik. Mert akirmennyire
onzdek €s anyagiasak is, az embereknek tibbre van sziikségiik,
mint élelemre, vizre, lakdsra, ruhdzatra vagy munka ul.’m{'.’i.r(ﬁjﬁvt:—
delemre. Szikségik van valamire, amiért élnek: dnbecsiilésre, tar-
sadalmi elismerésre, valamilyen célra és eszmére, ami értelmet ad
erdifeszitéseiknek. E nélkiil nem érzik j6l magukat, nem taliljik he-
lyiiket, értelmetlennek taliljik a fennmaradésért foly6 kiizdelmet.

Bir a lelki sziikséglet sokkal mélyebben gyokerezik benniink,
mint ahogyan azt gondolndnk, az emberi szellem és tudat fejl

Bogomil Karlavaris: A templom felé vezeti dit, 1989

disa, ami tdrsadalmilag befolyisolhaté, kondi-
ciondlhat6. A viselkedés-lélektan képviselinek
a hite szerint az ember eme pszicholbgiai saji-
tossdgaindl fogva tanulékony, tokéletesen ala-
kithat6 és hajlithaté. Olyan, mint a gép, csak
valamelyest bonyolultabb annéal. Nem véletlen,
hogy ez a viselkedés-lélektani felfogis elsdsor-
ban az Egyesiilt Allamokban és a Szovjetunié-
ban vilt uralkodéva, nem figgetleniil azokt6l a
tirsadalmi programoki6l, amelyek nem keve-
sehbet, mint a vilig megviltoztatisit (és ural-
mit) vdzték ki célul.

Az ember megviltoztatisit célul tdzé
programok azonban rendre kudarcot vallottak.
Nem azért, mert homok keriilt a fogaskerekek
kozé, hanem mert az embereket nem lehetett
megszabaditani sajit személyes nyomordasiguk-
t6l: Gnzd magatartisukt6l, alantas vagyaiktél,
furcsa szokdsaiktél, téveseméiktdl és rossz csele-
kedeteiktal.

A psziche li dis - a visel-
kedés-lélektannal csaknem egyidejileg — egy ma-

ikus gondol

se, magasabb szintre

T : emelése  makacsul

Coenioo ot ellendll minden erd-
BURANY BELA | tesutiésnck. A seel-

; lem és wudat fejlesz-

M S : tése csakugyan €let-
odern Hunyadi

bevigd feladat vol-
na, de sajnos, nin-
csenek hozzi megfe-

Jska baritomnak . lels eszkizeink. Iga-

5 i zin azt sem tudjuk,

. i : { h mi is .az, amit
Tdmad a torok! | belolyisolni & ird-
Bécsben nagyobb a profunt! | nyftani szeretnénk.
Iszkoljunk mi is! L1 Még  kevésbé  va-

gyunk képesek ri-

sik értelmezési modellt kindlt. Arra figyelmeztette
a lélek mémikeit, hogy az ember belsé készteté-
sei és vigyrendszerei ath k minden i
amely arra irdnyul, hogy tanulis vagy programo-
zis révén az ember megviltoztathatd lenne, hi-
szen vigyai és torekvései alapvetSen nem a kiilss
tarsadalmi programokhoz kitddnek, hanem rej
tett biologiai sskségleteibdl bontakoenak ki. Bs
hidba a szép sz0 &5 lids, a vigyak elfojtisa belsG
fesziiltséghez vezet, ami killbnféle viselkedési za-
varokban, ledki meghetegedésekben 6lt formit.
Ezek a tiinetek — mondja Freud - az emben vi-

- gyak €s szabadsig felSl nézve fijdalmas segélyki-

altisok, amelyek nem egy Gj vildg kezdeténck a
E’ lei, hanem egy elnyom6 vilig sajnélatos kovet-
nyes.
(Folytatésa a 8. oldalon)



Téprengések

A HARMADIK EVEZRED KUSZOBEN

az emberi lélekrol

(Folytatds a 7. aldalrél)

A XX. szizadi lélektan lizenete a tirsadalomszerve-
zés felé végiil abban & hetd, hogy csikk i kell
a korlatokat, a tiltisokat & liberalisabb nevelési elveket
kell alkalmazni. Minél keveschb akadallyal kell szembe-
néznink, anndl kevesebb kudarc ér benniinket, ennek
meglelelden csokkeni fog a masokkal szembeni agressziv
fesziliség benniink, illetve az elfojtisokb6l ereds sokféle
betegséy.

A LELEK SZAMUZESE

Kitint azonban, hogy nem jirhaté it ez sem, Szé-
les tirsadalmi méretekben alkalmazva ezt az elvet, a do-
lug pontosan a visszdjira siil el. A tiltdsok gyengiilésével
€s a vigyak szabadjra engedésével olyan gonosz szelle-
met szabaditunk ki a palackbél, ami keservesebbé tehet
az emberek hétkznapi életét, mint maguk az elnyoméd
rendszerek. Nem csak fé16, hanem bizonyossig, hogy ki-
irtjik, lemésziroljak egymast az emberek,

Az az igény, hogy magyarizatot taldljunk az ember
mibenlétére (nem csak fizikai, hanem lelki, szellemi mi-
benlétére) egyidGs az emberiséggel. 1tt topogunk a har-
madik évezred kiiszdbén, anéﬁ(\'ﬂ, hogy sikeriilt volna
megfejteniink ezt a rejtélyt. A biologiar megismerés te-
rén kétségkiviil nagyot léptiink eléire, ami azonban a lel-
kieket illeti, nem nagyon jutottunk egyrdl a kettfre. A
XIX. szizad racionalizmusa minden metafizikai magya-
rdzatot a babonik és dajkamesék Icﬁréhﬁa\nall - a tudo-
miény megszint a lélekkel (és egyiltaliban az élet na
kérd%seivgls) foglalkozni. i g

Amilyen messzire tivolodott a tudo-
miny a lélek fogalmatdl, olyan makacsul
tartja magdt ez a hit az emberek képzeleté-
ben. A kiznapi észjirds szerint mi sem nyil-
Jvanvalébb anndl, hogy lélekkel rendelke-

v ziink.'Ez a lényiink. Ez az, ami az dllandés4-

got és a folyamatossigot jelenti benniink,
mindaddig, amfg csak éliink. A halhatatlan
lélek belénk plintilt része teszi szdmunkra
megélhetdvé testi létiinket, ez 6t kilénbbzd
formit benniink, hogy aztin foldi dlyafurs-
sunk utin szellemi lényiinkként visszatérjen
az 6riklét birodalméba.

A tudomdny hallani sem akar minder-
r6l. A pszicholégia, ha nagyon muszij, 1élek
helyett pszichikumrél, szu%xektumrbl. énrdl,
személyiségrl beszél, anélkil, hogy ponto-
sabban kéril dnd hatirolni ezek mibenlé-
s tét. Nem teljesen viligos, hogy ezek a fogal-
. mak mit jelentenek, de ahogyan azt h

Csaba 'fejtegeti az Interneten az Ezredvégi
beszélgetés-ben (hitp:/www.c3.hu/- boes/elet-
harm/ezred/ezred13.htm) ezek is, mint min-
den, amit nagyon sokszor elismételiink, el-
dbb-utdbb valosigosnak vinnek.

AZ ELME, MINT KORSZERU
SZOVEGSZERKESZTO GEP

Ezek a konstrudlt fogalmak egy ideig

betblitték azt az Wrt, amit a 1élek togalma-

nak a szimiizése teremtett, napjainkra azonban a

modern természettudomanyok, elsésorban a neuro-

biol6gia meggybezni litszanak a pszicholégusokat ar-

rél, hoﬁz az emberi én €5 a személz‘i;sé voltaképpen

hasznilhatatlan fogalmak, amelye elg nem sok va-
l6sdgalapjuk van.

A modern neuro-biolégia szerint nemcsak ar-
r6l van 526, hogy az ember halhatatlan lélekkel nem
rendelkezik, de voltaképpen személyisége sincs. A
magasabb idegrendszer milkidésének kiszonhetden
a bnn{loluh onfejlodés kivetkeztében az ember rjon
arra, hogy létezik, €l, elkezd magir6l gondolkodni,
tebrifkatl gydrtani, amelyek révén valamiféle megfe-
lelést probil taldlni 6nmaga és a vilig kazott. Meg-
probél rendet teremteni a mindennapok kaotikus
eseményei kozitt, olyképpen, hogy térténeteket pré-
bal beldliik szoni. S mikbzben megfogalmazza életé-
nek torténéseit, megkonstrudlja onmagit is. Egy
milé pillanat erejéig, hogy aztin djraérielmezzen
mindent. Es ez {gy zajlik szintelenill. Vagyis az em-
berben nines semmi, ami dlland6 lenne, még kevés-
bé drikkévalé. Foldi palyafutdsa sordn mindenki az-

zal foglalatoskodik, hogy megprébil eligazodni
az élmények, események, informéciok kuszasigs-
ban, azaz rendet prébil csindlni magdban és ma-
ga koril.

Pléh Csaba hasonlatival élve 6nmagunk
dlland6 megkonstrudlisinak ezt a folyamatdt
valahogy idgy kell elképzelniink, mint a mo-
dern szovegszerkesztést. A szivegszerkesztd
szamftégépiinkon 4llandéan kilonbézd vilto-
zatokat keszitiink dnmagunkrél és életiinkrél,
amelyeket sziinteleniil aiakit;alunk, javitga-
tunk, anélkil, hogy a végsd valtozattal valaha
is elkésziilnénk. Ahogy a szévegszerkeszts gép-
ben, agyunkban is tobbféle szovegviltozat van,
amelyekrdl magunk sem tudjuk eldénteni,
hogy melyik az igazi. A komputeren 4ltaliban
a legutolsd sziiveg‘et tekintjik a legjobban ki-
dolgozotinak, hitelesnek, érvényesnek, életiink
belsé értelmezésével azonban mésként 4ll a
helyzet. Allandé bizonytalansdg van bennink.
Ahogyan szivodik életiink, bonyolédnak kap-
csolataink, viltozik helyzetiink, egészségiink,
erdnlétiink, vagy akircsak a kedélyiink, a meg-
lévé szivegvdltozatokban folyamatos javitdso-
kat kell eszkozolniink, vagy djabbnal djabb vil-
tozatokat kell készfteniink.

Ami tehit személyiségiinket, éniinket illeti,
az nem egyéb, mint szﬁnu.g:n egyensilyozisi ki-
sérlet. Folyamatos mese, amellyel vigyaink vils-
ﬁét és a kilsd elvarisokat megprébaljuk e!foiad-

atd értelmezési keretbe dgyazni. A belsd emberi
vilig rendezésére vonatkozé tobbszérds szoveg-
viltozalt metafordjit ma mir tibb szakember
hasznilja, hangsilyozva, hogy ezek a szivegvil-
tozatok mindig a pillanatnyi helyzetnek megtele-
16 értékelések, amelyeket az élet sziintelendl el
kuszdl. 56t, ahogyan Ernst Mach filoz6fus fogal-
maz, az ember gz:ﬁ: tulajdonképpen nem mis,
mint az egyedi élmények dsszevissza hinyt soka-
sdga, amit tibbnyire nem sikeril elfogadhaté ér-
telmezési keretbe 4gyazni. Olyan, mint egy szal-
makazal, kivetkezésképp szinte semmi alapja
sincs annak az dllitisnak, hogy van egy személy-
ségiink, amely értelmes rendet visz ebbe a hal-
mazba.

MAS ELKEPZELESEK

Vannak persze mis fejlemények is a tudo-
méinyban. A modern természettudominy néhdny
Jeles képviselfje ma mir nemcsak a tirsadalom
€s az ember kapcsan, hanem az anyagot szervezd
struktirdk és energiik vonatkozisiban a min-
dent dtfog szellemrdl, intelligens életrél beszél-
nek. Kétségbe vonjik, hogy az anyagi tirgyak
lennének a valésig abszolit :urduzgi, s hogy en-
nek a vilignak tobb realitdsa lenne, mint pszichi-
k k. A lélek fogal k a tudominyba és fi-
lozé6fidba valé visszatérése azonban egy misik
cszm:lgulfmtés tirgykorébe kivinkozik.

efejezésképpen csak még egy megjegy-
zést, A X’K szdzad utolsé éve%bc?jérvsjcggy
percig se higgyiik, hogy a tirsadalom kihfvisa-
il kénnye i boldogulni az ember belsé vili-
Féval. Hogy a tirsadalmi, gazdasdgi, kulturilis
cjlédés feltételezett l'llj szakaszdnak e-lgy jo
programmal kéll'-‘f“k esziink alirendelni az
emberek lelki viligat. Az emberi elme mikodé-
se semmivel sem kevésbé bonyolult, mint a tir-
sadalmi val6sdg. S6t talin még bonyolultabb
anndl, ami minden hizonnyal mgg sokféle meg-
lepetést tartogat szimunkra. Ezért jdmagam a
Buda}:esti iskola dltal fentebb megjésolt szép
dj vilag helyett sokkal inkdbb hiszem azt, ho
a harmadik évezred kiiszibén a bizonytalansi-
gok kordba lépink dt. Olyan korba, amelyben
ujra kell gondolunk nemcsak a tirsadalmi val-
tozdsok lehetdségeit, hanem a viligmindenség
komplex struktdriit is dsszhangban azzal, amit
a mindennapi széhaszndlatban egyszerden

"csak léleknek szoktunk nevezni, s amirdl az

hittiik, hoF;y a tudominyos gondolkoddst drik-
re mentesitettik téle.

Dr. HODI Séindor
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