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A vilagkép pszicholégiai szerepe az emberi kdzdsségek életében

Fontossigiban az evolidé valamennyi egymadst kove-
16 korszaka kozott a gondolat megsziiletése volt az egyetlen,
ami nagysigrendben ésszehasonlithaté a Fold létrejouével
vagy az élet megjelenésével — irja Teilhard de Chardin Az
gng’en jelenség cimid kinyvében. c{Buda;pest, Gondolat,
IQTS,{'M a kérulmény, hogy a gondolkodds képessé tette
az embereket arra, hogy 1j felismerésekre jussanak, ismere-
teiket taroljik és kicseréljék egymassal, ﬁtlanetérls jelentdsé-

i véltozishoz vezetett. !L orﬂolat hatalminak kovetkezté-

en az ember fokozatosan leigdzott és maga ald gydrt min-
den nem emberi életformat, €pessé valt arra, hogy az esz-
mék épitményeivel és a tirgyi vilig megviltoztatisaval civi-
liziciékat hozzon létre. Teilhard %e ardin szerint ez a
valtozés olyan nagy és olyan drimai, hogy minden bizony-
nyal litni lehetne az drbél. Egy marslaké szdmara, aki nem-
csak a csillagsugdrzasokat képes elemezni, hanem a pszichi-
kai jelenségeket is, a Fold legfbb sajétossiga nem a teng{e
kék_]f vagy az erdék zoldje lenne, hanem a gondolat foszfo-
reszkdlisa -~ mondja.

Ki gondolni, hogi ez a kozmikus litomds, a gondola-
toknak és az értelemnek a szellemi szférdja, amivel a Féldon
az ember magét kiriilvette, elsdsorban nem azért jott létre, s
elsédlegesen nem azt a célt szolgilja, hogy az ember a ter-
mészetet leigizza, maga ald gyirje, hanem hogy megvédje
magit azoktél a veszelyektsl, amelyekkel ebben a szamira
idegen viligban meg kell kiizdenie. Még inkibb, hogy meg-
szabaduljon azoktol a félelmektdl és kétségektsl, amelyek a
gondolkodéssal egyiitt meg]lelentek a fejében és a lelkében.

A gondolkodis megjelenésével valt ismertté az ember
szamdra, hogy milyen kegyetlen viligban €, mennyi veszély-
nek van kitéve, s f6ként hogy milyen céltalan és értelmetlen
minden eviligl erdfeszitése. Ezt a mostoha és veszélyekkel
teli viligot mindenképpen bardtsigosabbd kellett tennie.
Szorun}gas;'mak lekiizdése, biztonsigérzetének erdsitése ér-
dekében meg kellett teremtenie és sziinteleniil tjra kell te-
remtenie azt a szellemi univerzumot, amit mi az egyszeriség
kedvéért dvilizicdénak vagy kultirdnak szoktunk nevezni.

Hankiss' Elemér, aki Az emberi kaland dmid kényvé-
ben (Helikon Kiad6, Budapest, 1997) kisérletet tesz az em-
beri civilizicé ilyen jelle, Fl’;jraérl.ékelésére, meggydzd ér-
vekkel smlgél arra vonatkozdan, hogy a killénbézo hiedel-
mek és ritualék, mitoszok és vallasok, filozéfidk és mialkotd-
sok, gondolatok és eszmék, tirsadalmi és politikai intézmé-
nyek kivétel nélkiil mind azt a célt szolgiljik, hogy elviselhe-
tobbé tegyék a viligot az ember szimara és oltalmazzik az
életét. Mert azzal egyiitt, hogy az ember a természet leigdzd-
sdra és a vilg erdforrdsainak’a kihaszndlisira tor, olyannyi-
ra térékeny, sebezheté (nemcsak fizikai 1étében, hanem sok-
kal inkibb lelkiiletében), hogy egy zart univerzumot kell te-
remtenie maga koriil, amelyben valamelyest otthon érezhet
magidt, és védve érezheti magit az élet veszélyeivel és kétsé-
geivel szemben.

Hankiss gondolati felvetése alapjin, de mds megkizeli-
tésbdl, a lélektan szemszogébdl jarjuk egy kicsit koril ezt a
kérdést. Lissuk, hogy az a makacs és gyakran kéwségbeesett
eréfeszités, amellyel az emberi kzosségek megprobalnak ér-
telmet és biztonsigot keresni a maguk sziamara, milyen ke-
lepcéket dllit, hogy a létrehozott szellemi véddszféra, ami
voltaképpen nem mis, mint eqy virtuilis valosig, milyen
esélyeket kindl a probléma megoldisira.
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Azt, hogy milyen elevenbe vigé kérdésrdl van itt sz6,
Hankiss sem rejti véka ald, hiszen kiényvében tibbszor és
nyomatékkal hangsilyozza, hogy a kultiira (a ,nooszféra”,
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lelemben rejlik, ami Gsi élménye a sitét és lres 1
viligegyetemben él6, fennmaradasiért kiizdd ‘
eriségnek. Az analitikus pszicholégia a szii-
letési traumdt dllitja parhuzamba ezzel az 6si fé-
lelemmel, Ezt tartja a kultiraképzédés legfonto-
sabb moz atéergjének, amennyiben az ember
afféle szellemi véddburok létrehozdsival igyek-
szik kirpétolni magit a méhen beliili dllapot el-
vesziett biztonsagaert, i

Ernst Becker, akit Hankiss idéz-a kinyvé-
ben, A halél tagaddsa cim{i munkdjiban willép
ezen a hipotézisen. Szerinte az emberi civilizicio
kialakulisdban tobbrol
van szd, mint pusztin — s :
a szorongds lekiizdésé- T
6l és a biztonsig kere-
sésérdl. Becker szerint
az emberi élet és dvili-
ziddd legfdbb hajidere-
je a halhatatlansigra
valo tiérekvés, vagy leg-
alibbis a haldlfélelem
legydzése.

A torékeny, véd-
telen ember szimdra a
gondolkodis megjele-

nése 6ta a haldl vegzet- ~ Porudh és blbek

~ Bédi bardtom

szersége, az elmulis | re_;ten(mkimdetén
rettenete jelend a leg- |t h o T
nl'lomaszt bb  terhet, | = méldz egy szatir.
Ahhoz, hogy hite és

ereje legyen az élethez
valo kiizdelemhez, késégbeesetten arra kell to-
rekednie, hogy valahogyan igazolja 6nmaga lé-
tét. Ertelemmel teli szerepekre van sziiksége,
hogy me.FfeIedkezzen torékenységérdl, védte-
lenségérol, milandésigardl és a lét iirességérdl.

. g szerepek, a szokdsok és
viselkedések, a munka, amelynek révén valamit
létrehoz, vagy javaiban gyarapszik, énnon sze-
mében értékessé és értelemtelivé teszik erdfeszi-
téseit.

Igen, minden kultira az emberi élet jelen-
téségének a mitosza, az €rtelem dacos kiizdelme
az Urességgel, a kdosszal, a halillal szemben. A
hésiességnek ez a programja azonban, amely
bar nélkiilézhetetlen ahhoz, hogy az ember az
életet ¢l tudja viselni, nmagaban véve nem
egyéb mint dncsalds, A kultira segit elfelejteni

elmeinket, ha hagyjuk, hogy orrunknil f]ogva
vezessen benniinket. , Civilizacionk az élet értel-
mének, a szabadsignak, az emberiség fontossa-
ganak ¢és halhatatlansiginak kiprizatos ulziié—
téka. Amitds és onamitas, de segit nekiink élni
e?' olyan univerzumban, amelyben ezenkiviil
letietséges, hogy nincs értelem és nincs szabad-
sag, €s az emberi 1€t végteleniil esendd és mu-
landé” - irja Hankiss Osszegezve Becker gondo-
latait.

Ugy tinik, ez minden kulturdlis progra-
mozasra érvényes. Mmdeiy, ho%f milyen esz-
mék, értékek mellett allunk ki, milyen rendezd-
elvet haszndlunk, s mennyire fegyelmezett vagy
manidkus a buzgalmunk. Van, akinek kiny-
nyebb megbardtkozni azzal agondolattal. hogy
az embernek valamilyen hivatdsa van az univer-
zumban, hogy az élethez hozzitartozik a hdsies
kiizdelem, noha annak végsé céljat nem ismer-
jiik. Misok a hithen talilnak vilaszt
életiik trividlis, mindennapi kérdései-
re é Pugy, mint az élet és halal végso
kérdéseire. De vannak olyanok is,
akik semmi ilyesmiben nem hisznek,
akik tig]? gondoljik, hoEy rajtuk all,
mihez kezdenek életiikkel, amely a
haldl beilltival semmivé lesz drisk
idékr%i'nd h lyik konkliz

1 gy, No; me; onkian-
oval cErtiirl.k‘li:y ct.%rh?va sorolunk
is be, a gondolatok és eszmék magasra
tornyosulé épitményét az idé egyszer
kikezdi, és %:5 a pillanat, amikor a tir-
sadalmi rendszer megrendiil, amikor a
szellemi véddépajes twbbé miar nem
nyﬁ_]t ngi]d védelmet a kiosszal, az
értele iiliség veszélyével szemben.
Az ilyen dllapot rosszabb minden liz-
dlomnil. Mert minden jobb az érte-
lemnélkiiliség  veszélyénél. Minden
jobb, mint tehetetleniil vergédni és
szembenézni az élet szivszorongat ér-
telmetlenségével.

Azokat a traumikat, amelyek a
kultirik hanyatlisibol adédnak, az
ember nem tudja kivédeni. Az érte-
lem nyugtalanul firadozik a_dolgok
ma%yarﬁzatén, a titkok megfejtésén,
kozben minden nagy felfedezés és
felismerés drimai hatissal jar, lerom-
bolja a biztonsagot nyijté korabbi vi-
Ligkép alappilléreit.

FFolytatésa a 9. oldalon)




Mitoszok és kultarak

A vilagkép pszicholégiai szerepe az emberi kozosségek €letében

(Folytatés a 7. oldalrél)
A vilig fokozatos megismerésével az 4 tudis

kivetkeztében a szellemi véddszféra sziikségképpen
megsériil, sokszor az egész virtudlis valosig Hstté és
kdfdé vilik, Tlyenkor a pszichikai sokkhatis kivet-
keztében silyos tirsadalmi és szellemi vilsdg alakul
ki, ami nemcsak az egyedi emberek életének értel-
mét teszi kérdésessé, de akir maginak a kbzosséy-
nek a pusztuldsit is eredményezheti.
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Van itt még valami, ami végsSkig drimaivi teszi
az embernek azt a firadozisit, hogy gondolatilag fil-
€pltsen € berendezzen a maga s ra egy €rteimes
viligot. Mikézben azon firadozik, hogy megvédje ma-
git a szorongistol, az élet énék- & értelemvesztésénck
a rettenmétészs a hit, a szimbélumok, az ¢k soka-

legfdbb lény teremtette a viligmindenséget, aki cselekvéen nyil
bele a természetbe, a torténelembe, minden ember személyes
életébe, akihez fohiszkodhatnak az elesettek, aki értelmet ad az
ember fildi életének. A modern kor embere masféle hiedel-
mekkel, eszmékkel, tirgyakkal, ritusokkal probilja elhitetni
magaval, hogy fontos szerepe és killdetése van ezen a vildgon.
Mindenekeldit a szabadsig és a humanizmus nagy eszményei-
ben vélte megtalilni az Gj viligkép szilrd tartopilléreit.

A XX. szizad folyamén azonban - gondoljunk csak a vi-
laghdborikkal jiré mérhetetlen emberi szenvedésre és pusz-
tuldsra — az ész €s a humanizmus teljes cs6ddt mondott. Az
ember 4ltal raciondlisan kigondolt 4] viligrend Gsszeomlott,
épp olyan csal6ka illdziénak bizonyult, mint a gordg istenek
vagy a keresztény vilig szdméra a jfn.ékonz' anlgyaluk. Kitint,
hogy a modern viligkép is at6l a kivinsigt6l indittatva jot
létre, hogy az értelemmel minden megmagyardzhaté, a hu-

sigab6l megkonstrudlja a maga szellemi védSpajesat,
maguk az életet védd fikciok 5 a szenvedés forrisaiva
vilnak. Iliziok nélkiil nem lehet meglenni, ugyanak-
kor tndmitissal sem lehet a vildg gondjaira megoldist
tallni. A vallis példiul sokdig a iztonsdgusabb vé-
ddsziérit jelentette nemzed%kek szAmdra, ve‘:E\‘J] is
azonban nem hozta meg az emberi boldoaﬁ‘ﬁm. Lyle-
161 az ember nem tud meglenni illiziék nélkill, masteltl
ahhoz, hogy megszabaduljon a terhes érikséggé valé
butasigoktdl, elébbre jusson a vilig és dnmaga megis-
mer en, smételten le kell rombolnia illdzoit.

A koribbi tirténelmi korok embere szellemi 1é-
nyekkel, istenckkel, angyalokkal, démonokkal népe-
sitette be a viligot. A modern természettudoményos
viligkép szemben dll a hit tételeivel. A véddszentek
és a joakaratd angyalok sokasiga helyett, akik a sze-
retet és a gondviselés reményével toltotték ki az em-
ber lelkét, 1smét az érzéketlen, rideg és félelmetes vi-
ligmindenséggel kell szembenézni. A raciondlis £sz
nem fér dssze azzal a feltételezéssel, hogy egy olyan

mani | pedig minden rossz megviltoztathatd, ami saj-
nos, nem vilt valéra.

Korunk emberét a teljes bizalmatlansig és tandcsta-
lansig jellemzi. Sokan Ggy vélik, hogy ismét egy dtmenet
korszakban élink. A modern civilizicié hanyatlisnak in-
dult, ennek kovetkeztében az ember ismét céltalanul bo-
lyong egy kietlen és reménytelen viligban. Minthogy meg
van fosztva az életet oltalmazé buroktél, mind té6bben
vesztik el azonossigukat és méltbsdgukat. Innen a fejetlen
menekvés a narkotikumokba, a szektakba, a nihilizmusba,
az ongyilkossigba.

Az eszmék ¢s hitek eurépai rendszerének hanyatlisival az
ember ismét arra kényszeriil, hogy véltoztasson gondolkodis-
midjin, 4j oltalmazé eszméket ljon a maga és az elkdvetke-
z:m:[lﬁ nemzedékek szdméra. Ahogyan a tirténelem sordn tibb-
szor megismétlodatt, a viligképek dsszeomldsit kovetden az
emberiség fontos feli.smerésci_kcl gazdagodva lép elére a vilig
és dnmaga jobb megériésének az Gtjan, mikdzben gy tinik,
hogy életének céljit és értelmét illetden mind rezignaltabbi vi-
lik.

Dr. HODI Séndor




