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HALAL ES SZERELEM
ESETTANULMANY

A szerelem csak azoknak tragédia, akik elbuk-
tak benne. Akik talélték, azoknak valésig és
beteljestilés. (Jack London)

Ha valaki meghal szerelme miatt, sirjara a rész-
vét mosolyat tltetik.
(Bollinger)

Memento mort

Ez év augusztusiban napilapunk egyik vasirnapi szaméaban a gydszhirek ko-
z6tt megjelent egy megemlékezés:

,Ma van 9 éve annak a megrendit6 napnak, amikor egyetlen fiunk tragi-
kus koriilmények kozott, legszebb éveiben, 26 évesen, 6rokre itt hagyott
benniinket. Halila mérhetetlen fajdalmat okozott, amelyet a szomora-
sagban eltelt kilenc esztendé sem enyhitett szimunkra.
Koszoénet mindazoknak, akik nem feledték el, és sirjara viragot helyez-
nek.

A gyaszol6 [...] csalad.”

A gyaszkeretben lithat6 volt az elhunyt fényképe is, nyilvinvaléan azért,
hogy az Gjsig gyiszrovatit forgaté ismerésok konnyebben felidézhessék ma-
gukban az elhunytat. Fiatal, boldog, vidam arc a képen, er6tél, élettdl sugarzo,
arnyéka sincs rajta betegségnek, haldlnak, a szdmadasra késziil6 emberek riadt
szomorusaganak.

Vajon hogy térténhetett? Mit rejtenek ellink a ,tragikus koriilmények”?
Miféle formaban ragadta magaval a halal az életerds fiatalembert? Baleset dldo-
zata lett?> Ongyilkossigot kovetett el? Tinddhettek magukban, akik nem is-
merték 6t és szomoru torténetét.

A gyaszhir a torténtekré]l nem sokat drul el. A megemlékezés a sziilék ra-
gaszkodasit kivinja demonstralni, akik valami végett 9 év utan is sziikségét ér-
zik, hogy kozoljék a vilaggal: az elhunytat, amig élt, szerették és meg-
becsiilték, emlékét lam sok-sok évvel halila utan is kegyelettel 6rzik.

De a megemlékezés tisztelgésre sz6litja azokat is, akik a fiatalembert valami-

881



kor ismerték, kedvelték, akik utols6 atjara elkisérték vagy akikre az elhunyt
emléke valami médon szomort terheket ré még.

Memento mori! Gondolj a halilra! Masok halilara. Az elmilasra. Hogy az
id6vel, amivel rendelkezel, okosabban gazdilkodjal.

Nos, emlékezziink hat...

Kilenc évvel ezel6tt, az emlékezetes napon, mély részvéttel helyezték drok
nyugalomra. Sz. Tamas 26 éves fiatalembert, aki ,szerelmi binatiban” 6ngyil-
kossagot kovetett el. A fiatalember halala, a rejtélyes szerelem, s mas tisztizat-
lan kériilmény miatt nagy megddbbenést valtott ki varosszerte és évek multn
is izgalomban tartotta az embereket. Kiilénbdzé taldlgatisok keltek szarnyra,
amelyek a pusztité szenvedély fellobbanisit és elhamvadasit, a tragikusan
megszakadé fiatal élet néhany sdritett pillanatit okulisunkra legendakba
agyaztik, példizva a sziil6i gonoszsigot, a néi hiitlenséget, a szerelmi boldog-
talansdgot. .. De hogy mi tértént valjaban, miért végzdétt a szép karrier el6-
tt allo, hazasodasra késziils, nagy terveket szovogetd, tehetséges és ambi-
ciézus mérndk élete 26 éves koriban a horogfin, hogy milyen szenvedély ra-
gadta magéval, milyen szerepet jitszott korai haliliban a szerelmi csalédis,
senki sem tudja igazan.

Induljunk a titok nyomaba. Keressiik el8 azt a dossziét, amelybe az éngyil-
kossagot koveté katamnesztikus vizsgalat eredményei keriiltek annak idején.

Kilenc év nagy idé. Ot évig 6rzik a hallgatag, zart szekrények az orvosi-
pszicholégiai feljegyzéseket, aztin a dossziék lekeriilnek a nyirkos pincék mé-
lyére, s a benniik 6rzott titkokra 6rokre fatylat borit az enyészet. Ma mir alig-
ha kdvetiink el kegyeletsértést, ha lefajjuk a port e régi dissziérél. Kar len-
ne, ha csak a legendak 6riznék ennek a boldogtalan szerelemnek az emlékét. Hi-
szen a legenddkban csak hésok és blinésok szerepelnek, a j6 és a rossz csap
bssze egymassal, a szeretet és a gonoszsag vivja torténelmi parharcat. Holott,
s ezt nemcsak a pszicholdgia allitja, de maga az élet is példak soraval tandsitja,
az ember jobbara 6nnén lelkében hordozza sorsit, benne a magyarazat: a siker
és a kudarc, a felemelkedés és a bukis, a remény és a csalédas mind bele van
sz6ve életébe, vagyaiba, felfogasiba, lelki alkatiba.

Az alibbiakban nem a szerencsétlen sorsu fiatalember életét szandékozunk
megirni, nem is tragikus ongyilkossaga all vizsgil6dasunk kézéppontjaban, ha-
nem a halallal végz6d6 szerelmi torténetet kivantuk bemutatni kinilkozé ta-
nulsigaival. A név természetesen kitallt, a torténet stilizilt, de az eset megtér-
tént — valés, hiteles.

A love story”

Eljott az 65z, Sz. Tamdsnak mar csak néhiny vizsgdja maradt hitra az egye-
temr6l. Lélekben mar bucstzott az egyetemi varostél, ahol sohasem érezte iga-
zan j6l magdt. Hiivosnek, tartézkodénak talilta az embereket, idegen maradt
kozottiik négy év utdn is. Gyakran gondolt haza, a Tisza partjan fekvé kisva-
rosra, ott toltott szép didkéveire, meg mind tébbet arra, hogy otthon ,,j6 allis”
virja vezetd beosztisban levé apja mellett, aki tiirelmetleniil sirgeti dip-
lomalésat.
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Egy hideg, nyirkos, 6szi estén — ilyen idében szakad ra a boldogtalansig az
emberekre — Sz. Tamds nyugtalanul jarkalt szik albérleti szobdjaban. Lehango-
16, szomort gondolatok keritették hatalmaba lelkét: olyasmire gondolt, hogy
hiabaval6 minden a viligon, mert az élet haldlba torkollik, mi értelme az egész-
nek... Nem lelte helyét, félt szembekeriilni ismét a hidbaval6sag mindent ela-
raszt6 érzésével, amit6l csendes albérleti szobajiban annyit szenvedett. Es ez a
félelem, ahogyan maskor is, hossza gyaloglasba, nyugtalan csavargasba kerget-
te. A Duna-partra érve arcaba vagott a hideg szél. A nagy sziirke viztomeg még
jobban elcsiiggesztette. Eppen vissza akart fordulni, amikor nagy lirmaval fel-
tlint néhany diak. Ismerései voltak, akik valamilyen egyetemi rendezvényre
igyekeztek, s Tamast kérlelhetetlenil magukkal cipelték. Tamas nem szerette
az  Osszejoveteleket, tlinnepségeket, feszélyezve érezte magit sok
ember kozétt, de most, bar egy kicsit kérette magat, ellenkezett, a lelke
mélyén oriilt, mert titkon azt remélte, hogy a zaj, a fiist, a zene taldn eltizik
majd sotét, értelmetlen gondolatait.

Es akkor, azon az estén, Sz. Tamis szeme megakadt egy magas, vékony,
szép barna lanyon, aki egy tarsasiagban dllt és beszélgetett. A liny szerénynek
és egyszertnek latszott, csinos ruhit viselt, arca bajos volt. Sz. Tamdsnak tugy
tiint, mintha a lany atsuhané tekintete egy pillanatra megillapodott volna rajta,
s szép vagasa szemeibil valamilyen meleg fény ragyogott volna ra. Az est fo-
lyaman t6bbszor is megprébalta még elkapni a lany tekintetét, de az a vilagért
sem nézett volna tobbé ri.

Aznap éjjel Tamds dlmatlanul forgolédott az agyan. Mar nem volt szomorta
és boldogtalan: a hajlékony, vékony testl linyra gondolt, s minduntalan azt a
pillanatot szerette volna felidézni, amikor a liny tekintete megallapodott rajta.
Milyen fijdalmasan, nyugtalanit6an szép volt ez az arc, milyen simogat6, me-
leg, batorité volt szemének ragyogisa, s milyen k6z6mbossé, hlivossé, fagyossa
valt késébb az egész est soran. Tamas sokszor nagyot és mélyeket sohajtott,
sok mindent at kellett gondolnia ezen az éjszakin. A hajnal ébren talalta.

Tulajdonképpen ismerte a lanyt, hiszen egy varosbol valék voltak. Akar oda
is mehetett volna hozz4, az azonban suta, ostoba dolog lett volna eddigi ki-
mért, tivolsagtart6 ismeretséglik utan. Tamas tudta a lanyrél, hogy harmadé-
ves bolcsész, s noha 6 a miszaki egyetemre jart, néha ésszefutottak. Ilyenkor
mindig {idvozoliék egymast, de csak ritkdn elegyedtek széba. A lany hivés,
tiszteletet parancsolé viselkedése, tartasa valahogyan feszélyezte Tamast, jolle-
het 6 maga is merev és tavolsigtart6 volt kontaktusaikban.

Most azonban felkavarta, nyugtalanna tette ez a talilkozas. Valahogyan mas-
milyennek latta a lanyt: szépnek és vonzonak taldlta. Szeretett volna kozelebb
keriilni hozza, s ugy érezte, hogy lelke mélyén talin mindig is erre vagyortt.
Azon ette magat, hogy — bar tavol dlltak egymastol és tekintetiik csak egy pil-
lanatra talalkozott — mért nem viszonozta egy mosollyal, egy fejbdlintassal leg-
alabb a lany érdekl6dé pillantasat. Hatha az ezt virta, s most megbantédott. ..

Napokig ragodott ezen magaban mikozben a bolesészkar sotét folyosoit jar-
ta és az 6rabeosztasokat tanulmanyozta. Aztin egy napon — mintegy véletlentil
— dsszefutottak az egyetem bejaratinal.
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A liny virakozoteljesen nézett ra, a kis csapat megtorpant.

— Szeretnék mondani valamit, azaz kérdezni inkibb — mondta a fia zavartan.
A lany egy tétova mozdulatot tett a csoport iranyiba, s kilépett az dradatbél,
azok viszont cinkos mosollyal az ajkukon, elviharzottak.

— Engem vartal? — kérdezte a lany, amikor magukra maradtak a jarda szélén.

— Téged... Van egy szinhdzjegyem szamodra. Pontosabban egy hangver-
senyre.

A lany csodilkozva meresztette rd a szemét: — Szimomra?

- — Igen — vilaszolta Tamas halkan — Szeretném, ha eljonnél.

— Dehat... hogy-hogy?

— Majd megmagyardzom... Most raérsz?

— Igen, tulajdonképpen...

Oszi napfényben firdétt a viros, sosem volt talin még ilyen kaprazatosan
szép. A levegé langyossa valt, azt sem tudtak merre jirnak, csak réttak az ut-
cakat, szarnyakat kaptak, rég nem érezték mar a labukat.

Amilyen nehezen taldltak szavakat az elsé lépéseknél, olyan gyorsan valtak
bizalmassa. Koélcsonosen szokatlanul erés hatiassal voltak egymasra. Mindket-
ten érezték, hogy valami csodalatos dolog torténik velik: akik eddig tele voltak
tartézkodassal, s védépancéljaik mogil figyelték egymast, most valamilyen
kiilonds, megmagyariazhatatlan oknal fogva megnyilnak egymas irinyaba, s
nemcsak megnyilnak, de egyszerre szeretnének mindent elmondani, mindent
felkinalni magukbol a mésiknak.

Tamas szive er6sen dobogott valahanyszor késébb visszagondolt erre a nap-
ra. Boldog volt, ha arra gondolt, hogy ujjaikat 6sszekulcsolva jartak az utcakat.
A lany teljesen betoltotte a lelkét: érthetetlen és megmagyarizhatatlan volt ez
szamara. Masnak is udvarolt mér, de ez most mas volt. Titokzatos szorongassal
toltotte el ez a fellobbané szerelem, ami egy mély, félelmetes éjszakabol szok-
kent szarba.

Eljétt a randevi napja. Elblvols volt az eldadas, jo karmesterek vezényel-
tek, hires énekesek énekeltek.. csak ennyi maradt meg késébb Tamas emléke-
zetében. Egész id6 alatt a mellette Gl6 lanyban gyonyorkodott: barna hajaban,
amint finoman, szeliden kortlveszi homlokat, barsonyos bérében, enyhén ki-
pirult, titokzatos, mereng® arciban. Es valahanyszor a liny riemelte tekintetét,
szépsége még jobban megigézte: szép vagasa szemei végtelen szelidségrél arul-
kodtak, mosolya, ajkai, elévillané fogai szemérmet és bajt sugaroztak. Tamas
kdprazatosan szépnek taldlta a lanyt. Lelke remegett a gyonyoriségtdl, hogy itt
tudhatja maga mellett, ugyanakkor megrémiilt att6l az érzéstdl, amit ez a tisz-
ta, drtatlan, attetsz6 néiesség kiviltott benne. Kimondhatatlanul boldognak
érezte magit, céltalan vagyakozasbol és nyugtalan szorongisbél allo élete most
értelmet nyert, széppé és otthonossa vilt a vilag. Egy pillanatra ra azonban mar
feloldhatatlan kétségbeesés fogta el: mi lesz, ha ezt a kapcsolatot nem tudja
megtartani, ha a lany elhagyja, ha ez az igézet szertefoszlik. Erre a gondolatra
legytrhetetleniil atjarta lelkét maris a pusztulassa fajulé veszteségérzés, a vilag
teljes értelemvesztésének a rettenetes réme. Es bar a liny Gjabb mosolya
megnyugtatta és boldogga tette ismét, a félelem, mint valamilyen rontis,
nyomaszt6 felhéként ettdl fogva mindig ott lebegett e szerelem folott.
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A gyengéd, szomoru dridk a szerelemre jellemz6 vagyodast felébresztették
és elmélyitették a lany lelkében is. Edit valéjaban szelid és j6zan teremtés volt.
Szivesen fogadta Tamis kozeledését, kicsit megszéditette ez a személyének
sz616 nagyfoka érdeklédés, latta maga el6tt otthon baratnéi irigykedé tekinte-
tét, de lelke mélyén a jovét illetSen ennél tovabb nem merészkedett. Ismerte a
fiu csaladjat, az igényes sziil6ket, a magas mércéket, amit fiukkal — az eljoven-
dé ,zsenivel” — szemben timasztottak. Ismerte Tamast is, aki megszallottan ta-
nult, s a legkivilébbaknak kijaré tiszteletet és figyelmet kovetelte meg maga-
nak. Baratnditél olyasmit is hallott évekkel ezel6tt, hogy Tamas a n6krél leke-
zeléen nyilatkozott, s hogy a fitkat is zavarta folényeskedése, tudalékos-
siga... De ez a fiu itt most mellette mas volt: kedves, szelid, rajongé...

Aggalyai azonban mégsem voltak teljesen alaptalanok. A kapcsolat csak r6-
vid ideig volt felhétleniil boldog. Az elmélyiilS szerelem, ahelyett hogy szebbé,
otthonosabba tette volna a vilagot szimukra, fesziiltséget, nyugtalansagot ho-

Tamas a ,szerelem jogin” kotekedévé valt, zsarnokoskodni kezdett a lany
folott. Elsbb csak Edit ismerGseit, csoporttirsait nem szivelte, aztin senkit
sem, akihez a liny barmilyen formaban is k6t6dott valamelyest. Amikor eze-
ket a kapcsolatokat — Edit nagy fajdalmara — leépitette, visszaszoritotta, meg-
kivinta, hogy a lany mais téren is, mindenben az & elvirisa és akarata szerint
cselekedjék. Az engedelmesség volt szamara a lany szerelmének a ,bizonyité-
ka”. Sokszor, ha Edit lelkesen k6z6s programot kezdeményezett, bar neki is
kedve lett volna hozza, valamilyen atlatszo urtggyel keresztil huzta az
egészet, maskor meg kedve ellenére ribeszélte a lanyt valamire. Még az 6ltoz-
kodésben sem engedte, hogy a lany a sajat izlését kovesse, hogy sajit belitasa
szerint 6ltézzon. A helyzet végil odaig fajult, hogy csupa nemszeretem dolgok-
ra kényszeritette a lanyt csakhogy szerelmérél ,,megbizonyosodjon”.

Edit 6nérzetét sértette Tamas viselkedése, zsarnokoskodasa gyakran sirasra
gerjesztette. Tiszta, sz€p érzései megbénultak a fia 6rokos elégedetlenségérdl,
s miutin meggy6z6dott arrdl, hogy nem képes sem kérleléssel, sem szembe-
szegiiléssel mas beldtasra birni, elégedetlensége miatt lassan tavolodni kezdett
téle.

Sértettségiikben néha hallgatagon és hidegen t6lt6tték egymas mellett az es-
téket, maskor azzal buntették egymast, hogy napokig kerilték a talalkozist.
Civakodtak, osszevesztek, kibékiltek. ..

Tamds maga is sejtette, hogy valamiként 6 a forrasa szerelmi balsorsuknak.
Tulajdonképpen nemcsak a lany félt téle, 6 maga is félt 5Gnmagatél. Ugy érezte,
hogy a napok el6rehaladtaval 6 maga fog egyre jobban elrontani mindent, s vé-
gl talin a szakitast is kiprovokalni, hogy ezzel jovitehetetleniil elrontsa
egész életét. De képtelen volt kavargé érzésein arrd lenni, nem tudott magin
eligazodni, nem tudta kétségeit, féltékenységét, elégedetlenkedését legy6zni.
Nem értette miért kell boldogtalanul ragaszkodnia ahhoz, amivel ezt a szerel-
met végil is tonkre teszi.

Edithez fiz6d6 viszonya akkor kezdett igazan dramai fordulatot venni, ami-
kor az egyetem befejeztével hazakeriilt és munkéba allt. Ritkabban talilkoz-
hattak, altalaban csak hét végén lattak egymast, ami kevés 6rémet tartogatott
szamukra. Tamas féltékeny volt, tudni akart a lany minden lépésérél és gondo-
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latar6l. Legszivesebben egész héten ott lopakodott volna a liny kériil, hogy
meglesse: merre jar, kivel talilkozik, mit csinal...

Edit vigasztalhatatlanul szomoruava vilt, mind kevésbé varta a talalkozast.
Tamas latta és érezte ezt. Tehetetlen diih fojtogatta az elkeriilhetetlennek latsz6
kudarc miatt. Onmegvetést érzett 5sszeférhetetlen magatartisa, kapcsolatra va-
16 alkalmatlansiga miatt. Sziintelenil azon jirt az esze, hogyan szerezhetné
vissza becsiiletét a liny el6tt, hogyan bizonyithatna be, hogy ,zsarnoksaga” el-
lenére szerelméért a legnagyobb lemondasra és aldozatra is képes. Hogyan ke-
riilhetné el a bukast, a megszégyeniilést?

Egy kiadés veszekedést kovetd hétvégén a liny nem jott haza. Nem jelent-
kezett. Tamis rosszat sejtett. Néhany napig 6rl6d6tt magaban aztin viratlanul
betoppant a lanyhoz. Edit kedvetleniil fogadta: — Nem kellett volna eljénnéd,
nincs mar semmi koziink egymashoz — mondta halkan. Nem volt kedve az
ujrakezdéshez, az 0jabb civakodisokhoz, nem volt kedve az egytttléthez sem,
semmihez sem.

Hossza csend allt be. Tamas szoritast érzett a szive tijan. ,,A szerelem csak
egy villanas, felvillan és ellobban, akér az élet — gondolta magéban.. A halalra
gondolt, a nagy ellenségre, amely rettegésben tartotta sok-sok éven at, a ma-
gany stird éjszakdira, az ismeretlen arnyakra Es lim, most nem ellenségként,
inkabb j6 baratként érzi szoritisit, amint gyengéd er8szakkal vinné magival a
semmibe, a nemlét birodalmaba, ami valami ismeretlent kinal.

Folallt, varta, hogy a liny majd elligyul, marasztalja, kibékiilnek megint. De
6 ezuttal olyan volt, mint egy sziraz fa, minden elhalt benne: teljesen érzéket-
len lett, nem érzett sem megrendiilést, sem szomorusagot, nem érzett sem-
mit..,

Tamas szomoruan nézett ra. A kedves arcrdl eltlint a mosoly: az ajkak szo-
rosan Osszezdrva elvékonyodtak, vértelenné viltak, a szemoldok ive feljebb
csuszott, az egész arc kérlelhetetlennek, megkozelithetetlennek latszott. Mie-
16tt még kilépett volna az ajton a hideg, metsz tekintet megenyhilt valame-
lyest, mintha megjelent volna egy halviny mosoly még a szij szogletében. A
részvét és szanalom mosolya volt ez, ami Tamast a bucsiszavaknal is jobban
sziven Utotte.

Amikor hazaért, ruhidstul végig vetette magat az agyon. Sokaig fekidt igy.
Néha megtapogatta csukléjin a verGeret: mmda.nnylszor gy érezte, hogy
gyorsul a szivverése és lizas. Almos is volt, a feje zigott, izmai fajtak, hatalmas
faradtsag szakadt ra. ,Egyszerd meghiilés lesz” — gondolta magaban. El6hala-
szott az agyfejnél allé szekrény fiokjabol egy doboz aszpirint, kiszedte a mar-
kiba az egészet, aztin lenyelte mind sorjaban, egyiket a mésik utan.

Fojto éles szagok vagtak az orraba, éter és jodfelhé dszott a levegSben, fe-
hérkopenyes sieté emberekre lett figyelmes, ajtok csapodtak, tavolabbrél cso6-
rompolés hallatszott, egy gumikereki agyat toltak el elétte. A zajba beszéd-
foszlinyok keveredtek, a szavak oOsszefolytak, megprobilta szétvilasztani
6ket, de nem tudott kisz{irni bel6litk semmit. ..

Aztan ismerGs arc hajolt foléje. Az anyja allt az agya mellett. Tamés d6bben-
ten nézte az arcot: mintha rancosabb, 6regebb lenne, mint amilyenre emléke-
zett. ,Milyen alattomos az élet — gondolta magaban — ilyen rancos, gornyedt,
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6szhaja, kisirt szemi Sregasszonnya vélik a legszebb né is a viligon.” Ijedten
kapta fol a fejét és nézett koriil a korhazteremben.

— Csak én jottem fiam — mondta fojtott sirés hangon az anyja.

Amikor a kérhdzbél hazakerilt, apja csak ennyit 16kott oda neki foghegy-
r6l: — Miért nem akasztottad 6] magad, ha meguntad az életed? Mit szeren-
csétlenkedsz itt, te nyomorult.

Az apa és fit kozott mindig is fesziilt volt a viszony, de az utébb hénapok-
ban annyira kiélez6dott, hogy csaknem elviselhetetlenné viltak egymas szama-
ra. Tamas apjat, aki kemény, energikus ember volt, hallatlanul idegesitette a fit
szétszortsaga. Férfiatlannak tartotta, hogy folyton séhajtozik egy liny miatt, a
munkdjival nem torédik, zenét hallgat, szeremles konyveket olvas,
dlmatagon hever naphosszat az agyon... Tamis nem vilaszolt semmit az
apjanak, aki kés6bb megbanta ugyan kemény szavait, de 5rommel tapasztalta,
hogy fia viselkedése a rakdvetkezs napokban megviltozott. Mintha kicserélték
volna, érdekl6déssel fordult munkatarsai felé, széba allt mindenkivel, terveirél
beszélt..! Rendet rakott a szobajiban, majdhogynem feltiné rendet. Elrdmolt,
elcsomagolt, borondékbe rakott csaknem mindent — ruhdit, kényveit, lemezeit
— mint aki hosszu utra késziil.

Eljott a hétvége. Vasarnap estig elkésziilt mindennel. Sétét tinnepi 6ltonyét
egy fehér inggel és nyakkenddvel elol hagyta a szekrényben. A karcsa kis
konyvet, amit allandéan maganil hordott, az éjjeliszekrény tetejére helyezte
egy lezart boritékkal egyiitt.

Aznap éjjel folakasztotta magit.

A torténtek utdn

Tamis apja igy szamolt be késébb a torténtekrél.

— Aznap a gyerek nyugodtnak latszott, jobb kedviinek, mint azel6tt. Maskor
hallgatagon ette végig a vacsorat, most beszélgetett, még nevetgélt is valamin.
Vacsora utin azt mondta, hogy sétil még egyet mielétt lefekszik. Talan tizen-
egy lehetett, amikor hazajott. Félalombél hallottam a jarkilist, az ajt6-
csukodast, aztin elnyomott az alom. Furcsa zajra ébredtem, azaz inkabb fol-
riadtam: mintha valamilyen stlyos tirgy zuhanasit hallottam volna. Folkap-
csoltam a villanyt, de nem tapasztaltam a szobidban semmi szokatlant. Benyi-
tottam az 6 szobdjaba is, és littam, hogy nincs az dgyban. Rossz sejtéseim ta-
madtak, folnéztem a padlisra. A kamra mellett van a foljaré. A féljaréban
égett a villany, ami a s6tét padlasteret is valamennyire megvilagitotta. Alig kar-
nytjtasnyira a f6ljar6 nyilisatSl, ott 16gott a horogfin. A rossz samli, amit
a kamrabdl vitt f6l magaval, ott hevert folburulva a padlis ajtajanal. A libi-
nal dt6lelve f6lemeltem és a feleségemnek kialtottam. Sajnos, altatét szed, til
mélyen aludt ezen az éjszakan is. Ugy kellett félriznom, j6jjon segiteni, amig
valahogy a kotélrl levagom. Lehoztuk a szobajiba, rafektettiik az agyra és or-
vosnak telefonaltunk. De mar nem volt élet benne. Viszont még meleg volt, s
amikor az orvos elment, feloltdztettik az altala elSkészitett sétét iinneplé
ruhajaba.

Az apa arca sapadt volt mig ezt elSadta, vonisai megkeményedtek, a bér
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szinte rafesziilt az arcira, higgadtan, atgondoltan beszélt, egyszer sem csuklott
el a hangja. Alig par oraja jatszédott le az, amirél szamot adott, a halottkémmel
jartam ott mindjart a kora reggeli 6rikban. Arra a kérdésre, hogy mit gondol,
miért tette ezt a fiuk, tanacstalanul f6lvonta a vallat:

— Magam sem tudom, talan kiforgatta a szerelem magabdél.

Tamads anyja Osszetorten sirdogalt, visszhangként ismételgette, ami a férje
szajabol elhangzott: — Kiforgatta a szerelem magibél. Osszetorte a lelkét az a
liny.

— Dehidt mért gondoljik, hogy a szerelem miatt? — kérdeztem.

— Mert nemrég szakitottak. Es Tamas a bucstlevelében is megirta — mondta
fajdalmas, panaszos hangon az asszony.

A levél igy szolt:

Dréiga Szerelmem! (ne haragudj, hogy még igy szélitalak) Amitél féltem,
most bekovetkezett. Amiéta megszerettelek, csak a Te szivedben éltem, s
most, hogy elhegytal, kihilt, meghalt bennem minden. Dermedt vilag vesz ko-
ril, jégbefagyott a lelkem. Latom szad szogletében a fij6 szelid mosolyt, ami-
vel elbucstztal és zsibbadt szivem megdidergett.

Isten veled! Ne tégy magadnak szemrehanyast semmiért sem. En vagyok al-
kalmatlan erre az életre. Olyasmire vigytam, ami nincsen. Csak abrind volt ez
a szerelem, lazas akaras, biztat6 igéret, 6rom és sok-sok dlom. A fellegekben
éltem, s most, hogy elhagytal, nem tudok hovi lenni. Hidba égtem a nagy sze-
relemtdl, a vak és ostoba vagytél, csak bantani tudtalak, s most hamvéaba hull
minden. Ami eddig segitett élni, most megsemmisit — elszallt maganyom driga
tarsa, a szerelem.

Az tut végeére értem. Nincs tovabb. Nincs hova. Nincs miért. Halott vagyok
miris, csupan neked vetek papirra néhiny sort még. Benned volt minden
vagyam és reményem, de be kell litnom: mas férfi mellett van a helyed. Ha él-
nék, csak utadban lennék tovibbra is, s mivel neked j6 szolgilatot tesz
halilom — én se binom. Elmegyek, drigim. Jobb ebben az 6riban meghalni,
mint hordozni 6rokké vereségemet, titkolni kinjaimat, keriilgetni Téged, az ut-
cakat, a parkokat, amerre jirtunk veled. Hosszd dlomra szeretném hajtani fe-
jem. Es mivel nem hiszek a foltimadasban, igy — fijdalom — nem talalkozunk
soha tobbé.

Faradt lelkemre, elneheziilé testemre var a sirverem. Esztend6k mulva, ha
testemet a nedves f6ldben régen elbomlasztotta mar a halal, gyere ki egyszer a
temetdbe és a sirké elé dllva jusson majd eszedbe az a szerelem, ami valamikor
régen elviragzott melletted.

Mély csend nehezul ram. Ami szép volt, magammal viszem, a fij6 emlékek
radd maradnak 6rokségil. Bocsiss meg mindenért.

Eg veled! Tamis.

Amint a keltezésbél kitlint, Tamas a levelet valéjaban korabban irta, még a
gyogyszeres ongyilkossigi kisérletét megel6z6en. Akkor nem kertilt el6, nem
jutott sem a sziilék, sem a liny kezébe. Most egy konyvben akadtak ra, amit
Tamas édesanyja néhany nap milva tanacstalanul behozott a rendel6be.

— Lehet, hogy ez a konyv zavarta meg az eszét — mondta az asszony. — En
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csak belelapoztam, de nagyon furcsinak talilom. Szeretném a maga véle-
ményét hallani réla.

A karcsu kis kotet, amit az asszony a hona alatt szorongatott, Illés Endre né-
hany novellajat tartalmazta. A kényv lapjain meglatszott, hogy tulajdonkép-
pen a cimadé elsé terjedelmesebb iras volt gyakran forgatva.

— Ezt hordta magaval. Bizonyara nem lett volna szabad ilyen kényveket ol-
vasnia — mondogatta az asszony.

Torténet a szerelemrol és a halalrél

A térténet egy gyonyori szép kiralylanynak, Szavitrinak és egy szamtzott vak kiraly
fianak, Szatjavannak a szerelmét mondja el a Maha-bharataban talalhaté monda alapjan.

Szdvitri sokkal szebb volt minden f5ldi linynal, de sokkal nehezebb élet is vart ra m-
sokénal. Egyetlen lanya volt apjanak, az 6reg kiralynak, s eljott az ideje, hogy férjet
LalaI]on maganak A fiatal férfiak messze f6ldrol eljottek megesodilni, de ezt a tiind 6kl
égl szépséget senki sem merte arra kérni, hogy legyen a felesege Széavitri csak rijuk né-
zett és az egyiknek a fiatalsagiban meglatta a csuf Oregséget, a misik virigos szavai-
ban a hazugsagot, a harmadikat ridegnek és 6nzének talilta, a negyedikrél, aki gazdag
volt és vonzénak litszott, kitiint hogy ostoba. Es a férfiak, akikbe Brahmé kénnyti lel-
ket rejtett mcgszegyenulten tavoztak a kirdly udvaribol.

Szavitri apja, Aszvapati kirdly ekkor igy szolt a linydhoz:

— Menj, lanyom és keress magadnak férjet valahol a vilagban, hogy az istenek ne ta-
ldljanak bennem hibit. El6vezették kocsijat, befogtik a fehér lovakat és Szavitri elindult
vilaggd, hogy férjet keressen maganak

Es Szavitri hegyen-volgyon dt, dithongd szélben és tlizforro porban hajtott napokon
it. Szaraz tliskebokrok, gonosz suhogo tiskegallyak csaptak ra, aztin z61dilé tisztéso-
kon, erd6kon, pusztasigon vindorolt dt... és nagyon mag:inyosnak érezte magat. Ej-
szakdnként a vadonban €16 remetéknél kért szilldst, akik szivesen fogadtak és boles in-
telmekkel oktattak. Hogy hany napig volt Giton, maga Szavitri sem tudta, de amikor egy
délelétt egy pusztasdgon vagott dt, megérezte, hogy ez lesz az utolsé ttja. Egy ritkis er-
débe érve egy 6riasi fa drnyékaban magas, sipadt, szomort, szép férfival talilkozott.
Néhany sz6t valtottak a szomora férfival, és Szavitri arca atrézsasodott, mint a tiiz elé
tartott dttetszd kristaly.

Ultek a fiiben, a jazminok meg a pafranyok kozott, elmondtik egymasnak banatukat.
Szatjavin éppen marasztalni probilta a linyt, amikor megjelent mogéttik a nagy Kima,
a szerelem istene. Koroskortl nagy csend timadt, az erdd, az dllatok mozdulatlanna
valtak, Kidma hirja megfesziilt — és a liny egyszerre ugy érezte, hogy valamilyen nagy,
elviselhetetlen suly hull ra a magasbél. Egy titést érzett a szive tijan, amité] tgy érezte:
meg kell halni, ugyanakkor valamilyen ismeretlen boldogsig drasztotta el, s kedve lett
volna az 6réomtdl felkialtani.

Szavitri megtalilta, amit keresett, a Szerelmét, s boldogan vitte a hirt apjinak, Madra
kirilyanak, akinél egy vendég id6z6tt éppen; Narada, a hires j6s jart nila. Aszvapati ki-
raly meglitva Szdvitri sugdrzé arcit boldogan 6lelte magihoz a linyiat. A férfi neve irdnt
érdeklSdott, de amint Szavitri szerelmének a nevét kimondta, Nirada, a hires jés fe]]a]-
dult: — O, te boldogtalan liny, csak 6t ne vilasztottad volna! Bérkit inkabb. .. aztan
csiiggedten elhallgatott. Aszvapati kirdly és a kirdlyliny azonban vallatéra fogtik: mi
kifogasa lehet Szatjavan ellen,

— Szatjavan egy év milva meg fog halni. Pontosan egy év mulva elj6n érte Jama, a ha-
14l istene, kotéllel és hdloval a kezében, hogy lelkét magdval vigye a holtak birodalma-
ba — mondta a j6s szomortan.

Az breg kirdly térde megremegett, atdlelte a sird Szdvitrit és kérlelni kezdte: masitsa
meg szandékdt, mondjon le Szatjavdnrdl, ne térjen vissza hozza. De a kirdlylany hajlit-
hatatlan maradt: — Akkor egy évig leszek a felesége — mondta, visszament az erdébe és
misnap megrendezték a menyegzot.
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Szavitri boldog volt, hogy nincs mir egyediil. Atolelve tartotta a férfit, akit szeret, de
lelke mélyén szorongva arra a végtelen arvasigra gondolt, amikor mér Szatjavin nem
lesz mellette... Ejszakanként feliilt a fagyan és a nehéz, stirii sotétségben Szatjavin
lélegzését hallgatta. Valahanyszor eszébe jutott Narada j6slata, foga ésszekoccant a ré-
miilett6] és fajdalomtdl.

A hoénapok szarnyra kaptak, elrepiiltek, a fii Gjra zoldellt, bekdszontétt ismét a nyar.
Szdvitri egy reggel arra riadt, hogy Szatjavin életébSl mar csak hirom nap maradt hatra.
A hirom napot imidkozissal és bojtoléssel toltdtte: hitha Siva megkegyelmez szerel-
mének.

Es eljott az utols6 nap. Szatjavin dertis, jokedvii, gondtalan volt. Faért indult az er-
débe... — Hadd menjek én is veled — kérte Szavitri. Soha ilyen z6ld a fd, ilyen langyos
és puha nem volt még az erdé. A férfi gyanitlanul ujjongott: — Nézd a récék! — kisltotta.
— Szdvitri, latod a héjakat? Hallod a patak csobogasat? — De Szavitri nem ldtta a récéket,
sem a héjikat, nem hallotta a sziklakon lefuté patak csobogisit. Erésen fogta a férfi kar-
jat, és aggodva figyelt: Kigyé marja meg? Egy kidontott fa esik ra? Megszédiil egy szak-
adék szélén?

Minden masként tortént. Mér a nyirfaerd6ben jartak. .. Szavitri eléreszaladt és csupa
fiatal nyirfat jelolt meg kivagdsra, amelyek ha led6lnek, nem arthatnak Szatjavinnak. A
férfi lesujrott fejszéjével: kiddle az elsé fiatal nyir, azutin a masik. Es aztan egyszerre
csend lett, rettenetes csend. Szatjavin a fejéhez kapott, erds fajdalmat érzett, megtorolee
homlokat, majd erétleniil a sipadt, fiatal né 6E§be eresztette fejét... Szdvitri nevét
mondta, és nem mozdult tobbé.

Szévitri tudta, ez a pillanat az, amirdl a jés beszélt. Mégotte egy vérosruhds, arany-
koronds, magas férfi dllt, Jama, a halal istene. — O, hagyd meg nekem Szatjavint, ne vidd
el, ne men;j el! — kidltotta a fiatal né kérlelGen, kétségbeesetten, s olyan szépen, hogy az
erdd beleremegett, a fak beleborzongtak a kiiltisba. — Nem tehetem... — mondta szo-
morian az isten, és megindult Szatjavan lelkével a sotét hegynek félfelé, aztin egy mél
szakadék szurokfekete sotétségébe, majd fel a hegyre ismét, meredek sziklikon. De
Szavitri mindeniitt a nyoméban volt, s szivszakadva kérlelte Jamat, adja vissza Szatja-
vant.

A szomoru Jama isten szivét, aki a lelke mélyén nagyon maginyos volt, meghatotta
ez a ragaszkodis, letette terhét, s faggatni kezdte a lanyt: — Dehdt mért ragaszkodsz
ennyire hozza?

— Mert szerelmes vagyok belé. Nem tudok élni nélkiile — felelte a liny.

— Es mi az, ami ennyire atjar? Ami ilyen erésen kot hozza? A csék? Az éjszaka édes-
sége?

g~ Ezek csak morzsak — mondta a lany. — A szerelem djjasziiletés, sajat rabsigbél sza-
baditja ki az embert. Feltépi lelkiink bortonének ajtajit és szebb viligba visz benniinket,
mint a legszebb dlom. Ha elveszed Szatjavant — folytatta fijdalomtél elcsuklé hangon a
liny — akkor megint arnyékvildg vesz kériil: nem csak az 6romet ragadod el télem, de
a viragzo fak, a meleg fuszalak, a kigydlé csillagok 6rémét is. Es mindent, ami az em-
beré! Elveszed a szomortsagot is, ami miatta timadt a lelkemben, és csak neki fajhat
ezen a vilagon...

A halil istene megrendiilten hallgatta a linyt: — Hogyan segithetnék neked, Szavitri?

— Add vissza nekem 6t!

— Ot nem lehet,

— Akkor vigyél magaddal! Meg akarok halni!

Es akkor a szomoru, igazsagot oszt6, félelmetes isten lehajolt a kiiltozé, zokogo
linyhoz és megoldotta Szavitri lelkén a kételet.

— Szatjavin é% és a tiéd — mondta —, indulj hozza. Szatjavin apja is Gjra lat, elfoglalhatja
kirilyi trénjat. Es apad kiralyi torzse is kivirul, szdz fia fog sziiletni. Te pedig élj bol-
dogan és szépen, Szavitri, sok fiad fog sziiletni és boldog leszel. Megérdemled, mert hii
és bator voltal. _

Aztin a nehéz dlombol ébredé férfival a késé éjszakiban — a Jama isten iltal meg-
gyujtott nyirfik fényénél — visszatértek az erdei tisztason allé dis lombu fahoz, vilasz-
tott otthonukhoz, ahol a monda szerint, boldogan éltek vagy négysziz évig.
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Okok és el6zmények

Ennyi a karcsa kis kényv torténete, amelynek minden sora tele van feszilt-
séggel. A legenda, Illés Endre feldolgozasiban annyira szép és magaval ragadé,
mintha a szerelem himnuszat olvasnank. Nincs az az olvasé, akinek a lelke mé-
lyén szunnyadé vigyat ne szikraztatna fel egy ilyen olthatatlan, mindent leg-
y626 szerelem irant.

Minden bizonnyal Tamas is ilyen szerelemre vagyott, s dngyilkossagi kisér-
letétSl azt remélte talan, hogy Edit hasonléképpen fogja majd visszasiratni a
halalbal, ahogyan kedvesét a szép mesében Szavitri. De nem ez tortént. Az or-
vosok egyszertien kimostik a gyomrit, megmentették életét, a liny szive azon-
ban nem izzott fel a szerelemtél, nem futott hozz4, hogy sirva, kezeit tordelve,
szemrehdnyasokat tegyen neki a torténtekért, s bizonysagat adja allhatatos sze-
relmének. Nem, a liny kilépett az életébdl, megszenvedte mir 6t elégszer,
ezekbdl az jabb fordulatokbél nem kért.

A szép legenda csalédist okozott. A valésigban minden a visszajara fordult.
A remény elszillt, az illaziok szertefoszlottak, Tamis gyivasignak érezte si-
kertelen 6ngyilkossagi kisérletét, apja kegyetlen szavai talaltak, masodszor mar
biztosra kivant menni, visszavonhatatlanul félkinalta lelkét Jama istennek.

A konyv ismeretében tudjuk, Tamas nemcsak a lanyban, kedvesében csa-16-
dott, hanem magiban a Szerelemben, az ,,égi tiindérben”, akitél vagy amelytdl
sorsa megoldasit remélte. Tudjuk, mi jirhatott az eszében azon a végzetes na-
pon, amikor bucsulevelét a kényvbe helyezte. Ezzel a gesztussal kivanta jelez-
ni, hogy nem tudta taltenni magat csalédasan. Tele van ez a gesztus kimondat-
lan viddal, kesert, igaztalan szemrehanyassal az irant, akitSl a lehetetlent vérta.
A halandé lanyok szive nem lobog feltétleniil Szavitri szerelméhez hasonlé
langgal, de a halandé férfiak se mind oly nemes jellemek és szeretetre mélté
emberek, mint a mesebeli kiralyfi, Szatjavan. A szerelem az, ami legkevésbé
szandék és akarat kérdése, ez az amiért legkevésbé tehetiink kedvesiinknek
szemrehanyast. Bucsilevelében Tamas sem r6 {6l semmit a linynak. El-
lenkezdleg, kapcsolatuk sorin most el8szor kritikus igazan 6nmagaval szem-
ben, de mivel Iénye nem szokott hozza a vereséghez, nem tanult meg vesziteni,
kiméletlen és kegyetlen 6nmagihoz.

Tamas édesanyjanak arra a kérdésére, hogy volt-e valami kéze ennek a no-
vellinak a fia 6ngyilkossiagihoz, nehéz volt vilaszt adni. Nehéz volt, mert
nyilvinvalé, hogy ez az olvasmany csak fokozta benne a szerelemmel kapcso-
latos — egyébként is talméretezett — elvarasait, nyilvinvalé, hogy folkavarta lel-
két, s betetézve csalédottsigit még otthontalanabba tette ebben a viligban.
Mégsem allithaté azonban, hogy ez az olvasmanyélmény volt az oka balsorsa-
nak, hogy ez a tiindérmese hizta ki a talajt a liba al6l. Tamas figyelme életének
sokféle megoldatlan problémajar6l mar el6zetesen attevédott és beszikiilt a
szerelmi civodasra és szerelmi csalédasra. De a latszat ellenére, nem ez a csalé-
dis vitte halalba. A szerelmi csalédasban csak végsé — megviltoztathatatlan és
visszavonhatatlan — format 6ltott sorsszervezésének sikertelensége, életvitelé-
nek alapveté megoldatlansiga: tarstalansiga, a kapcsolatlétesitésre valo alkal-
matlansiga, misokhoz és 6nmagahoz val6 konfliktusos viszonyuldsa; komp-
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lexusai, kiszolgaltatottsiga, gyamoltalansiga... Tamas élete tele volt buktaték-
kal, személyisége komplexusokkal, a szilei altal el6adott torténet pedig elhall-
gatasokkal, kihagyasokkal.

A becsvagy6 sziil6k nagy reményeket fliztek fiukhoz, de nem tudtik meg-
felel6 szeretettel korilvenni. A csaladot a szigord, erds akaratd, a csalidtagok
mozgdsat és akaratit korldtozé autoriter apa uralta. A hittérben meghtiz6dé,
alirendel6dé szerepet jatsz6 neurotikus alkati anya ideges-hisztéris tiinetek-
kel reagal férje domindns magatartasira. Tamasnak nincs meleg érzelmi kap-
csolata egyik sziil6vel sem, s mivel gyakran neheziil rd a konfliktusoktdl terhelt
csalad érzelmi fesziltségének csaknem egész silya, maga is sériilt személyi-
séggé valik.

Bir Tamis val6jaban tehetséges, szorgalmas, j6 feji gyerek, apja folyton
elégedetlen vele, dlland6an korholja, kritizalja, eredményeit lebecsiili, erStlen-
nek, gyimoltalannak, férfiatlannak tartja. Apja illand6 elégedetlenkedése —
voltaképpen hideg, elutasit6 viselkedése — gatlisokat, komplexusokat épit ki a
fiatal fiagyerekben. Gétoltsdga, kisebbrendiiségi érzése f6ként tirsas kapcsola-
tigényének a kielégitését akadilyozza meg, amennyiben nem tud megfelels
baritokra, pajtisokra szert tenni. Apja elvirisainak és kovetelményeinek
megfeleléen mésok iranydban is teljesitményekkel, produkciékkal kivant
elismerést szerezni. Barédtsigokra is igy probalt szert tenni. Makacs igyekvé-
se a kitlinésre, a ,tokéletességre”, sokszor destruktiv format 6ltote: tudisanak
fitogtatdsaval, alland6 vetélkedéssel kivant masokkal szemben félényre szert
tenni. Ez a verseng6, vetélked6 magatartds a vérttal éppen ellenkezS hatist
valtott ki: ahelyett, hogy kielégithette volna kapesolatigényét, sikeriilt vol-
na baritokra szert tennie, elhiz6dé, ellenséges emberek veszik koril.
Kisebbrendiségi érzésébdl fakad6 hatalmaskodasa hatraltatta a személye irinti
meggértés minden formajat, s ez juttatja zitonyra szerelmi kapcsolatit is. Min-
dig a lany Sszinte érzéseit hidnyolta, holott elsésorban ra nem volt jellemzé az
egytittmikodd magatartas, 6 volt az, aki valés érzéseit nem merte kinyilvi-
nitani. Erésen versengé beillitottsaga miatt maximalis érzelmi nyereségre tore-
kedett a liny rovasara, amitél az sziikségképpen hilivosebbé, tartézkodébbi,
feszélyezettebbé vilik. A versengs beillitottsigi személyek sohasem tudjik
folmérni partneriik valés szindékait és tényleges érzéseit, ezért olyan visel-
kedést kényszeritenek ri, amely az 6 magatartisukat, elvirisaikat igazolja.
Amikor a lany kellemetlennek érezve az allandé prébatételt, zaklatist, mind
nagyobb fenntartassal fogadta a ,rajongdst”, Tamas igazoltnak érzi elégedet-
lenségét; érzékenysége fokozodott, még gyanakvobba, dsszeférhetetlenebbé
valt. Ugyanabba a biivos korbe kerilt, amely tirsas kapcsolataira mindig is jel-
lemz6 volt: kisebbrendiiségi érzése olyan magatartisra kényszeritette, amely-
nek hatasara ,sejtelmei”, ,félelmei” mintegy ,beigazolédtak”, kornyezete csak-
ugyan kozonyos, baratsagtalan, ellenséges lett irdinyaba, ami viszont csak fo-
kozta mésok irénti bizalmatlansagat, ellenségességét.

Tamas a szerelem révén prébal kiszakadni ebbél a bivés korbél, de a valasz-
tott lany nehezen viseli el zilaltsigat, érzelmi kiegyensulyozatlansagit, akar-
noksagat, a tdlzott rajongast, a terhes ragaszkodast stb. Ugy is fogalmaz-
hatnank, hogy Tamis felfokozott — irredlisra duzzasztott — szeretetigényének
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nem felelt meg a lany j6zan természete, mértéktart6 viselkedése. Mint minden
szerelmes, Tamads is légvarakat épitett, amibe a vélt boldogsag lakozik. Magya-
ran: nincs ereje szembenézni a valésiggal, maginyanak, tarstalansiganak a va-
16s okaival. Az érzelmi szomjusag, a szeretetigény, kapcsolatsziikséglet ki-
elégitésének egyediili utjaként és egyediili lehetséges modjaként csak ez az ide-
alizalt partnerkapcsolat kindlkozik szdmara, ami — éppen mivel idealizalt — ele-
ve magiban hordozza a csalédast. S amikor a csalédis bekovetkezik, az
idealizilt szerelemhez fizott remény szertefoszlik, a frusztracié beinditja az
dnpusztité mechanizmusokat.... '

Az éngyilkossag egyarant sz6lt a sziileinek és a lanynak. Tamas is, mint min-
denki, aki ilyen sotét gondolatokat forgat a fejében, nyilvinvaloan azt akarta,
hogy halilaval a hozza kézelalloknak fajdalmat okozzon. Fijdalmat okozzon
az anyjanak, aki ellenében gyakran az erészakos apa oldalara allt, fajdalmat
okozzon a f6l6tte zsarnokoskodo, 6t szamtalanszor megalazé apjanak, s faj-
dalmat okozzon a linynak, aki elhagyta, akiben csalédott.

Az dngyilkossiggal kapcsolatos kutatasokbél ismeretes, hogy az dngyilkos-
sagra késziil6 egyének halilképe nem azonos a tényleges halilvaggyal. Ez a ha-
lalkép tele van narcisztikus fantiziaval, bossziszomjjal, 6nsajnalattal, képzel-
géssel, misztikummal, irrealitissal, amelyek valahogyan ,megszépitik”, elfo-
gadhatova teszik az aldozat szamadra a halal gondolatat. A bacsalevél romanti-
kus banalitasai jelzik Tamas fantazidjaban is a ,szép halalt”.

Minden ember fél a halaltél, csak nem mindenki vallja ezt be maganak. Van,
aki annyira fél, hogy ez el6l a félelem el6] menekiil a maga vélasztotta ,,sz€ép ha-
lalba”. A pszicholégia szempontjabdl az, aki nagyon bizonygatja, hogy nem
lesz 6ngyilkos soha, épp gy veszélyben van, mint aki 6ngyilkossagi gondola-
tainak hangot ad. A szuicid gondolat héritasa is, elfogadasa is jelzi, hogy az el-
milds fenyegetd félelme a személyiség érzelemvilagaban jelen van, az egyik
esetben a torténések tudat alatt zajlanak, a masikban a tudat szintjén léteznek.
Minél jobban féliink az elmulast6l (amit jelezhet a haritds intenzitasa is), annal
nagyobb a veszélye annak, hogy balsors esetén belesodrédunk egy villalhaté
,5zép haldlba”. A szerelem, illetve a szerelmi csal6das kinalja fol ezt legtobb-
szor az ember szamara. Mert a szerelem légvara sok mindennek otthont ad.
A vilasztott személy csodalataval, talértékelésével, idealizilasaval takargatjuk
sokszor a magunk hiinyossagit. A rajongas elfedi sajat kapcsolatteremtési ne-
hézségeinket, kisebbrendiségi érzéseinket, onértékelési problémainkat, tars-
talansagunkat, az apré dolgokban valé rugalmatlansigunkat, talérzékenysé-
giinket, alland6 frusztraltsigunkat stb. Es a szerelem az dnmegtévesztés mal-
mira hajtja a vizet abban is, hogy ha vilasztottunk a csodalatnak nem felel meg,
szerelmiink tirgyat hibaztatjuk, s nem onmagunkat. O a kisszert, a gyarlo,
a hiitlen, s nem mi méreteztiik til elvirasainkat nem mi akartunk tal sok bért
lehtizni réla.

A szerelem a masként valo élés akarasanak a kinyilvanitasa. De pusztan en-
nek a vagynak a kinyilvanitasa édeskevés ahhoz, hogy életiink — s azon beliil
sajat személyiségink — meg is viltozzon. Nem az a baj, hogy a szerelmes
»vak”, és nem akarja tudomasul venni az akadalyokat. Az a baj, hogy nem tud-
ja elfogadni a masokért valé élés, a masokon valé segités, a masokhoz valé
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tartozas mindennapi kicsinyes formait, az egymassal és egymasért folyo kicsi-
nyes harcot, a lemondasokat, kompromisszumokat. Amig azonban az ember
csak heroikus cselekedetekkel, idealizalt kapcsolatokkal prébalja igazolni 6n-
magat, s csak a szerelemtdl varja tarstalansagianak megoldasat, addig szikség-
képpen kiszolgéltatott marad a csal6ddsoknak.

Az egészséges, harmonikus emberi élet kapcsolatokkal telitett. Az egész=
séges, harmonikus lélek megtaldlja a modjat annak, hogy megossza érdekls-
dését és szeretetét masokkal, s egy-két ember érzelmi elfordulasa, levalasa, s6t
szembeforduldsa révén nem keril veszélybe élete, nem hullik szét énképe,
énélménye, identitisa, személyisége... Ami forditva is all: minél lazabban in-
tegraléodunk masok életébe, minél torékenyebbek, zilaltabbak, foghijasabbak
kapcsolataink, minél kevésbé értékelnek, szeretnek, fogadnak el benniinket
masok, annal inkdbb hajlunk magunk pétolni azt, annal inkabb hajlunk 6nma-
gunkkal kapcsolatban illiziokra, ongyildletre vagy 6nimadatra.

Tamas 6ngyilkossaganak a titka nem a szerelmi csal6das, hanem az 6nérté-
kelés sulyos zavara, a masokkal val6 érzelmi kapcsolatteremtés képtelensége,
az ellenséges indulatokka mélyiil6 sebzettség és sértettség. Mas szerelem és mas
partner sem tudta volna személyiségének ezeket a hidnyossagait athidalni. Ta-
mas személyisége régen raszolgilt volna egy Onismereti terapidra és dnkorrek-
ci6s munkara. Edesanyja elmondasa szerint ennek a gondolata t6bbszor f6l is
meriilt, de mivel a csalid nem akart a fiabél ,bolondot csindlni” azzal, hogy
pszicholégushoz jarjon, hamar elvetették ezt a gondolatot. Igaz, a szerelem is
alkalmat kindlhat a személyiség éatalakitisira, onkorrekciora. Sokszor barmi-
lyen terapianal jobban. Sajnos a sérilt személyiségek esetében a szerelemben
rejlé eme terdpias lehetGségekre csak kevéssé lehet szamitani. A sériilt egyén
ugyanis tudattalanul olyan kapcsolatot vilaszt maganak, amelyben a régi ,jatsz-
makat” jatsza Gjra 6nigazolast keresve a csalédasokra, jogot a haragra, okot a
bosszira, a megsziinésre, a ,szép halilra”.



