Dr. HODI SANDOR, psicholégus, Ada:

A MOTIVACIO ES EMOCIO
KISERLETI LELEKTANI ELEMZESE

Paradox helyzet, hogy amig az emberek altaldban a lélektan fo fela-
datdnak az érzelmek vizsgalatat tartjdk, maga a lélektan sokdig egyetlen
lelki jelenséget sem tartott magatol annyira idegennek, mint éppen az
érzelmeket.

Aligha magyarazhato pusztan egy tudomannyal kapcsolatos tajékozat-
lansaggal ez az emberek részérdl megnyilvanulé beallitottsag. A gyakorlati
élet nagyon is konkrét problémai iranyitjdk az érzelmekre figyelminket.
Barmilyen is legyen egy tudomény belso fejlédése és Onmeghatarozasa,
feladatainak, céljainak kijelolése a vele szemben tamasztott tarsadalmi
igényekkel elébb-utobb szamolnia kell. Nem tekinthetdé véletlennek ezért,
ha a mintegy évszazados késedelem utdn most — egy-két évtizede — a
lélektan eredményes kisérletekkel és intenziv kutatdssal fordult e prob-
lémakor felé.

Uttéré munkassagnak szamit e téren nemcsak nyelvi kérnyezetiinkben,
de nemzetkdzi szinten is Grastyan Endre és munkatarsai idevonatkozo
kisérletei, de Ranschburg munkdasséaga is. Grastyan elsdsorban az érzelmek
pszichofizioldgiai hatterét, Ranschburg az emocick ontogenetikus fejlodé-
sével, a félelem és agresszio kialakulasaval, stb. foglalkozik. ,

Az érzelmek kérdéskorének elhanyagolasa régi gyokerekig nyulik visz-
sza. A XVII—XVIII. szdzadig kell visszatérniink Decartes filozéfiai tanita-
saig és ennek térhoditasaig. .

Mint ismeretes ez a filozdfia az ember kognitiv voltat, a jozan észt, a
raciot Unnepelte, s az emdciokrél ugy vélekedett, mint az ember testi lé-~
tével szikségszerlen egylttjaro, sajnalatos adottsdgarol, amelyet azonban
szerencsére ésszel-értelemmel, »racidval« kontrollalni lehet, s igy hat-
térbe szorithatd. Az érzelmeket tartottdk az idében a leginkabb _kdzésnek
benniink az allatival. Késébb, miutan a léiektan onallésult, kivalt a filozofi-
abol, az uattorék vagy kiiktattak, félretették az emocio fogalmat kétségbe
vonva az emdciok elkiilonithetéségét mas jelenségektdl, s igy kétségbe
vonva az emoéciok onallo létezését is, vagy pedig megmaradtak a korabbi
filozéfiai dllaspont mellett.

A kisérleti pszichologia biolégia szarnya — Thorndike, Watson, Hull —
az onmegfigyelésre alapozott korabbi lélektani alapallast és okfejtést fél-
retéve radikalisan jart el, csak olyasmivel foglalkozott, ami a természet-
tudomanyok altal elfogadott méré moddszerekkel mérhetd, megragadhato,
regisztralhatd jelenség. Az emdcicknak itt érthetéen nem maradt hely, s
igy a behaviorista iranyzatok sz6tarabol az emdécié fodgalma gyakorlatilag
eltint, illetve a magatartas szubjektiv, s igy érdektelen aspektusava valt
(Grastyan, 1968). Amennyiben mégis foglalkoztak vele, lGgy az 6szténok,
feltétlen reflexek jelenségkérébe utaltédk.

A korai kisérleti pszicholégia mas képvisel6i — Wund, Titschener —
foglalkoztak ugyan az emdcidk vizsgalataval, de ezek a kisérletek annyi-
ban meriiltek ki, hogy kiilonb6z6 ingerekre kellett a kisérleti személyeknek
beszamolni élményeikrdl.
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Pozitiv és negativ szinezete miatt mar ekkor két dimenziésnak — kel-
lemes és kellemetlen — tekintették az érzelmeket. Altaldnosan elfoga-
dotta valt a kutatok korében az a nézet is, hogy az érzelem maga olyan
tudatallapot, amely a testi elvaitozasokat létrehozza és igy tovabbmenoen
testi érzéseket idéz elé. William James dolgozta tovabb ezt a gondolatot,
s formalta olyan elméletté, amelyben aztan végképp feje tetejére allitotta
a dolgokat. A gyakorlati tapasztalattal szemben azt allitotta, hogy az emo-
cio a testinkben végbemend valtozas érzékelése, vagyis kozismeretté valt
példajan szemléltetve: nem azért menekilink, mert féliink, hanem azért
telink, mert menekilink,

Az emociokkal és a viselkedéssel kapcsolatban fellépo konkrét fizio-
logia folyamatok azonban ezeket a korai pszicholégusokat még nem érde-
kelték.

Cannon kisérletei és munkai nyoman a figyelem egyszerre a koz-
tiagy egy kis teriiletére, a hipothalamusra iranyult, mint az emdcionalis
viselkedés inteqralasanak fontos kozpontjara. Ezt kovetden évtizedekig
medd6 vita folyt a James-Lang és a Cannon-Bard féle elméletek kozott,
amelynek soran a pszichofiziologiai szemlélet egyre nagyobb tért héditott,
s az ilyen iranyu kisérletek sziikségessége mindinkdbb nyilvanvaléva valt.

Az érzelmek harom kilonbozo aspektusa — a szubjektiv élmény jel-
lege, a vegetativ befolyasolo (fiziologiai) és a viselkedést szabalyzé —
régtol fogva ismert.

Mint viselkedéstszabalyozé (drive) motivacid, az emdciéd vizsgalata
elvalaszthatatlan a motivumok vizsgalatatél, ill. forditva, a motivacié vizs-
galata nem nélkilozheti az emdciok vizsgalatat. Erre az Osszefliggésre
utal mar az a korlilmény is, hogy a két fogalom elnevezése — emdcioé és
motivacid — egyazon szOtébdl, a latin »mot« — (mozgast jelentd) to-
bél szarmazik.

Az a gondolat, hogy a viselkedés motivalt, és hogy a motivacié tudo-
manyos kutatasa kozelebb vihetne benninket a viselkedés jobb megérté-
séhez, 0j gondolat a kisérleti lélektan torténetében. 1929-ben még, amikor
Boring megjelentette a Kisérleti lélektan torténete c. kézikényvét, emli-
tést sem tesz a motivaciorol. A motivacid tudoméanyos kutatasa korében
az elsd lényeges lépést Cannon és munkatarsainak kutatasa jelentik. Az
ehséget és szomjlsagot vizsgalva Ugy talaltak, hogy szoros Gsszefligges
van a gyomor oOsszehlzdodasai és az éhségeérzet kozott, amelyrdl a k.sz-ek
beszamoltak. A feltélezés kézenfekvoen latszott: a gyomor Gsszehuzdoda-
sai valtjdk ki az éhségérzetet. Ugyanigy: a szdj és a torok szdrazsdga a
szomjisagérzetet. Valojaban tehat e szlkségletek hatterében a recepto-
rok ingertletéral van szd. Ez volt az elsé, az an. »helyi elmélet«, amely
megkisérelt valaszt adni a motivaciok eredetére.

A behaviorista gondolkodasban praktikusan bevalt ez az elgondolas;
az ehes allat azért dolgozik, tanul, mert az étel (jutalom) csokkenti a
kellemetlen periférias ingert.

Bar ezek a nézetek széleskoriien elter;edtek késobb radikalis birélat-
ban részesiiltek.

Kiderult ugyanis, hogy a =helyi ingerlés« csak egy lehetéség a sok
mas tényezé kozott, amelyek a viselkedést motivaljak. Kisérletek azt bi-
zonyitottak, hogy pl. a gyomor elvesztése (eltavolitisa) esetén is [elent-
kezhet eéhségérzet, ill. a végtag elvesztése utan fajdalomérzet a nemlétezd
végtagban.

Cannon hemosztazis gondolatabol kiindulva Richter a rhotivalt vi-
selkedést, mint »Onszabalyzé viselkedést« gondolta el. Elmélete szerint a
kiilonbozé fizioldégiai reakcidk, viselkedések azt a célt szolgaljak, hogy hely-
redlljon a bels6 — valami miatt felbomlott — egyensily. igy pl. nagy hideg-
ben, amikor a madar fazik, reszket vagy eirepil, hogy menedéket keressen.
Mindkét reakcioja szoros oOsszefliggésben van belsé homeosztazisanak
helyreallitasaval,

Bar ez az elmélet lényeges igazsdgokat tartalmaz, mert szamos sziik-
seglet és késztetés valoban igy ertelmezhetd, onmagaban csak ez az el-
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mélet nem alkalmas minden viselkedés magyardzatdra. Vannak ugyanis
olyan fizioldgiai sziikségletek, amelyek nem vezetnek adaptiv motivalt vi-
selkedéshez (pl. valamely vitamin, vagy &svdnyi s6 hidnya szervezetiink-
ben.) Masrészt lehetséges motivalt viselkedés belsé fiziolégiai sziikségle-
tek nélkil is (pl. cukorka szopogatdsa, elényben részesitése méas, sokszor
fontosabb anyagokkal szemben).

Végiil is tehat nem minden viselkedés Onszabalyzé. A belsé kornyezet,
amely valéban sok esetben fontos, csak a tényezdje a motivalt viselke-
désnek.

Laschly volt az elsé kutaté, aki a motivacié problémajat neurofiziolé-
giai alapokra helyezte. Szerinte a motivacié bizonyos kézponti idegi mecha-
nizmusra hatd, szdmos szenzoros és humorédlis tényezd kozremikodésének
az eredménye.

Laschly viselkedéselemzésében harom lényeges szempontot adott meg:

1. Az Gsztonds és a motivalt viselkedés nem egyszerlen csak komp-
lex reflexlancolatok, nem tekinthetdk csak sztereotip viselkedésnek az il-
leté faj egyedire nézve, hanem akar pdrzdsban, akar fészekrakasban, ne-
velésben s mds téren, aprd egyéni reakcidkkal gazdagitott — mindsitett —
valtozatok!

2. A motivalt viselkedés nem eay sajatos receptorhelyre korlatozodaé
eayetlen inaer fiiggvénye. hanem rendszerint tobb inger hatdsara jon létre.
Az ingerek komplex sémaja hatidrozza mea a viselkedést, méa ha elegendd
is egyetlen inger motivalt viselkedés kivaitasédhoz (beinditdsahoz).

3. Az ingerek hatékonysdga mindig a belsé kérnyezet feltételeinek is
fliggvénye.

Laschly elméletét Tinbergen és Lorenz dolgoztdk tovabb, bar lénveges
Ui szempontokkal nem gazdagitottak. Viselkedéselemzéseik kitiindek, de ne-
uroldaiai allitdsaik spekulativak. Magéanak Laschlynek sem volt konkrét el-
képzelése, javaslata a kozponti idegi mechanizmusok helyét és természetét
illetéen.

Neuroléaiai megalapozédsi, Gj, eaységesebb soktényezds elmélet ki-
dolgozédsara Stellar tett kisérletet. Véleménye szerint az »integralé mecha-
nizmus«, amelv felelés a motivalt viselkedés felkeltéséért, végrehajtasaért
és kielégité=24rt a koztiagyban, valészinlleg, hoay ezen a terileten levd
gocok eltavolitdsa, vaay ingerlése a motivélt viselkedést erdsiti vagy agyen-
giti. Serkentd és gdatld mechanizmusok kézpontjait lehet ilymédon »kitapd-
gatni«, . E

A hipothalamus korilirt teriileteinek inaerlésével szamos motivalt cse-
lekvést valthatunk ki, mint pl. fokozott étvagy, sexualitds, kéros féradtség,
dith-nyugalom, stb. Szerencsétlen médon azonban hidnyzik minden olyan
pontos anatémiai leirds, amely kozelebbrél meghatdrozna, hogy mely struk-
turdnak kell szerepelniiik ahhoz, hogy a motivalt viselkedés kiilonféle ha-
tésai létrejéjjenek, — jegyzi meg Stellar a széleskorl kutatdsok eredmé-
nyeivel kapcsolatban. Valéban ma még idevonatkozé ismereteink csak mint-
egy alapul szolgalhatnak hipotézisek feldllitdsdhoz és ezek bizonyitdséara
szervezett kisérletek elvégzéséhez, de semmiképpen sem elégségesek a
motivalt viselkedés bonyolult rendszerének hidnytalan, pontos megfogal-
mazaséhoz.

Vegyiitk csak példédnak a cortex (kéreg) szerepét. Tudjuk rdla, hogy
befolyasolja valamiképpen a viselkedést. Decortikaciéval mar régen si-
keriilt un. »aldiih6t« kivaltani, ami azt a gondolatot veti fel; hogy a cor-
tex szerepe az emdcidk, motivicids viselkedés szervezésében gatlé. De
mivel a kéreg hatdsat jelen szemléletiink szerint egy olyan kéztiagyi me-
chanizmuson keresztil fejti ki, amely mint serkentd, mint gatlé funkciéval
is rendelkezik, végiil is nem lehet tudni, hogy a cortex szerepe mikor gatlo,
s mikor serkenté ... Felmeriilt az a gondolat is, hogy a koézponti ideg-
rendszerben »receptor« sejtek vannak, amelyek kozvetlenil érzékelik, pl.
a vér altal a szervezet vegyi anyagainak helyzetét, s ezek a receptor in-
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geriiletek is visszahatnak a motivalt viselkedés szervezddésére. Kiilonbozd
vegyi anyagok befecskendezésével — kisérletekben — szdmos reakcidt
lehetett kivaltani. Sajnos a kisérletek egyszersmind arrél is meggy6znek
benninket, hogy ezek a vegyi anyagok aspecifikusak, a befecskendezés
helyétsl fiiggéen, mas-mas hatast véltanak ki. Ha ezek a kisérletek més
kisérletekkel egyiitt nem is vezettek még végleges eredményhez, annyit
biztosan &llithatunk, hogy a motivalt viselkedés iranyitasaban a kozponti
idegrendszer minden szintje hat egyiittesen.

S6t, ennél bizonyos fokig tébbet is tudunk, magérél a motivélt viselke-
dés szabalyossagaral.

Az ide vonatkozo idegfizioldgiai kutatasok eredményei szerint a koz-
ponti idegrendszeri struktirdk szabalyzé rendszerek, amelyek miikodését
bonyolult kélesénhatasban levé kizpontparok valdsitjdk meg. Ez a péros-koz-
pont-organizdcié elmei és komplex mikodésre egyarant érvényes.

llyen péros kozpontok: a légzést szabdlyoz6 — be- és kilégz6 —, a
vérnyomast szabalyozé — presszor és depresszor —, a hdérzékelést sza-
balyozé — hiité és fiit6—, a taplalkozést szabalyozé — éhség és szom-

jusdg — kozpontok.

A szabalyozasnak ez a sémaja — kisérletek igazoljdk — a pszichikus
jelenségekre is érvényesnek latszik. A jutalmazé-blinteté, vagy pozitivan
és negativan motivalé idegi szubsztratum ugyanazt a térbeli elkiloniilést
mutatja, mint a fentebbi funkcidk képviseletei. Pregndnsan bizonyitjdk ezt
az allatoknal végzett »odningerléses« kisérletek. Elektrodakat helyezve el
bizonyos idegrendszeri régiokba, gyenge arammal kellemes, ill. méas teri-
leteken kellemetlen ingereket lehetett kivaltani.

Grastyan és munkatarsai ugyanezeknek az agvkérgi régidknak elekt-
romos ingerlésével eqy kordbban feltételes reflexhelyzetben, azaz tanult
magatartasi aktusokkal kialakitott serkentd és gatl6, kozeledé és tévolodé
viselkedést sikeriilt kivaltani.

Ez a kisérlet egyben feltdrja ugyanannak a hatasnak motivaciés és
emécionalis aspektusat. Mig egyik esetben — oningerlésnél — emdcidkat
véltunk ki, illetve valt ki maga az allat a pedal nyomkodasaval, mas kisér-
leti helyzetben motivalt viselkedést valthatunk ki, amelyben az 6rom,
jutalmazas analég a kozelitéssel, a negativ inger, a fajdalom a tdvolodas-
sal, menekiiléssel. ’

Hogy a motivacié és az emdcié valahol ugyanannak a jelenségnek
kiiltnbtzé aspektusai csupén, azért vélt ennyire »késdne«, vagy »sokéra«
nyilvanvaléva, mert a két kérdés — ill. a problémakér kutatdsanak elha- -
nyagoldsa mellett nem kis terminoldgiai zavar is nehezitette a helyzetet.

Még a viszonylag egyértelmiinek latszé fogalmakat is, mint pl. az
emocio, érzelem Ggy tlnik Gjra kell értelmezni.

Ahhoz uugyanis, hogy az érzelmek lényegét, az érzelmek mibenlétét,
szerepét ténylegesen megérthessiik, szakitanunk kell az érzelmek régi
felfogasaval, amely szerint az érzelmet csak mint specialis lelki, vagy
viselkedésbeli allapotot tudjuk csak elképzelni. Kétségtelen, hogy a koz-
vetlen szemlélet szamara az érzelmekkel kapcsolatban ez adott: az érzel-
mek belsd szubjektiv érzete és a viselkedésben megnyilvdnulé hatédsa

(testtartds, arckifejezés). Az érzelmeknek ez a felfogdsa — éltaldban a ma
még uralkodd felfogas! — abbdl a régi gondolkoddsbél maradt itt, amely
a lelki jelenségeket harom csoportba osztotta. Ugy mint meglsmero aka-
rati és érzelmi Osszetevok. ‘

Az Uj kutatasok eredményei alapjan azonban lielyesebb az érzelme-
ket olyan értelemben haszndlni, hogy az érzelmi allapot mogott nemcsak
— és elsésorban nem! — szubjektiv élmény — ill. viselkedésmegnyilva-
nulds 4ll, hanem alapvetéen és elsdsorban energizalt, fesziilt, aktivalt
allapot.
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Eppen ez az energizalt, fesziilt, aktivalt allapot az, amely aztin moti-
valt viselkedéskeént, ill. szubjektiv élményszinezetként nyilvanul meg.

Az emociok és motivaciok vizsgalata végll is elvezet benniinket ezek
energetikai hatterének, az aktivaciénak a vizsgalataig.

A motivacio, az emdécié és az aktivaciéo ugyanis kélcsénésen egymas
szinonimai, ugyanannak a jelenségnek kiilonb6z6 iranybél valé megkoze-
litését jelentik. Es ez a kisérleti lélektan és kisérleti fiziologia — alig két
évtizedes — kutatasanak legnagyobb hordereji felismerése, amely a to-
vabbiakban nemcsak az egyes aspektusok, mint emdcidk, motivacidk, akti-
vacio vizsgalatat konnyiti meg, de joggal allithatjuk, hogy az egész sze-
mélyiség komplexebb, tokéletesebb felfogdséhoz is uj alapokat jelent.

Taldn Hebb szavai vildgitanak ra erre legegyértelmiibben, amikor leszo-
gezi, hogy a pszichikus folyamatok kognitiv-tartalmi és érzelmi energetikai
oldala elvalaszthatatlan. Ennek egyértelmi bizonyitékat adjak, akar az
aktivacidos szintre vonatkozd kisérletek, vizsgélatok, akdr a motivaciés ma-
gatartds kialakuldsara vonatkozé megfigyelések.

A kbzponti idegrendszer Onszabdlyozé mechanizmusnak is tekinthetd,
amely a kérgi és kéreg alatti rendszerek bonyolult kélcsénhatasan alap-
szik. Ez »éallitja be« a szervezetet a mukoédéshez sziikséges aktivacios
szintre, aktivdcids ngerjesztettségi« allapotra, amely mint az egész moti-
valt viselkedés mennyiségi és intenzitasbeli komponense.

Barmilyen feladat elvégzéséhez megfeleld aktivacios szint kell. Mas
szavakkal, minden motivalt viselkedésnek, ahhoz hogy eredménnyel jarjon,
megfelelé »energetikai« hattérrel kell rendelkeznie.

Mi hatdrozza meg az aktivdcios szintet?

Mindenekelétt vannak altalanos tényezék, amelyek jelentésen befo-
lydsoljak az aktivacids szintet. llyen tényezok:

— életkor (az életkor elérehaladdsdval a motoros és jatéktevékenység
csOkkené tendencidt mutat)

— hormonok (aktivitds cstkken, ha valamelyik mirigyet eltavolitjék.:.)

— gyodgyszerek (serkentenek, de depressziét is kivalthatnak)

— faradtsag (izommiukddés fiiggvényeként fellépd faradtsagi termék az
izmokban géatléan hat)

— depravaciés testi allapotok (éhség, szomijlsag progress_zfl\.r haté-
stak . ..)

— hémérséklet (alacsony kiilsé hémérséklet serkentéleg hat, alacsony
belsé homérséklet gatldan . ..)

— vilagitas (allatok, mint patkany, bagoly, stb. éjjel élénkebb, aktivabb,
emberek inkabb nappal) :

— érzelmi allapotok (diih, szorongds fokozzék a motoros aktivitast,
maskor — tdl intenziv, hosszan tarté — gétoljék)

Ide kell azonban sorolnunk éltaldban minden Gj, minden intenziv ingert.

Elhanyagolhatatlan a személyiség sajatossdga, a kornyezettel vald
viszonya, e viszony térténete, a személyiség jovotudata, céljai, térekvése,
mint belsé feltétel.

Altaldban azt mondhatjuk, hogy a szervezet minden receptorabdl szar-
mazo ingerek, impulzusok Gsszekeverednek, és a belsé homeosztazis a
kiilsé kornyezeti hatdasok és feltételek egyiittesen hatdrozzak meg az
integrativ tevékenység energetikai alapjat, az aktivaciés szintet.

Mindehhez csupan azt kell még kiegészitésként hozzatenniink, hogy
mindenféle allapotnak — alvasnak és ébrenlétnek, faradtsagnak és frisses-
ségnek — meg van a maga aktivaciés szintje, amely szint meghatarozza
mint viselkedésiinket és tudatéllapotunkat mint érzelmeinket.
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