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EMOCIOINK ES LETUNK

Az egészségiigyi vildgszervezet jelentése szerint naponta dtlag ezer ember
lesz ongyilkos és legaldbb nyolcszor ennyinek 4ll ez szdndékdban. Eurépa
legtobb orszdgdban és Eszak-Amerikdban az ongyilkossdg az elsd oOt-tiz
haldlok kozt szerepel. (Gergely 1972.)

A két vilaghaboru 10 évében és 3,5 honapjdban 42 millié ember esett el,
illetéleg 65 millié sebestlt meg. Hozzdvetdleges becslések szerint a mdsodik
vildghdboru 6ta eltelt 24 év alatt 8,7 millié ember halt meg ongyilkossdg
kovetkeztében, és 60—70 millié kisérelt meg Ongyilkossdagot. ,,Nincs hat
benne semmi tilzds, ha az eddig elmondottak alapjan azt allitom: ime, az
emberiség dnmaga ellen folytatott szakadatlan és legvéresebb, legkegyetlenebb
héboruja!l” — irja Gergely Mihdly a Ropirat az ongyilkossagrol c.
konyvében (1971).

Dr. Kin Miklés kandiddtusi értekezésében felveti a problémat, hogy
az él6vildg egyetlen fajandl sem taldlunk dngyilkossdgot, ongyilkossdgi kisér-
letet, csak az embernél. Vagyis az ongyilkossag huménspecifikum. Ugyanezt
mondhatjuk el azonban a hdborikrdl és gyilkossagokrol is. A szdrvdnyos
vagy tomeges pusztitds egyazon fajon belill teljesen ismeretlen az dllatvilag-
ban. Az embertdl eltekintve egyetlen fajndl sem taldljuk meg, hogy a faj
egyedei dnmagukat, illetSleg tdrsuka: elpusztitandk természetes koriilmények
kozott.

Mivel magyardzhaté ez a kiilonbség az ember és az ¢él6vildg més fajai
kozott? Mivel magyardzhatd, hogy az ember 6n- ¢s tarspusztitévd valt?
Sziikségszerli jelenség-e, hogy az évezredes fejlddés eredményeképp kialakulo
emberi faj, éppen a tudattal rendelkezd ember, éppen a tarsas lény, a homo
sapiens fajpusztitéva, Onelpusztitova valjék?

Csak tapogatédzva kereshetjiik a vélaszt ezekre a kérdésekre. Feltételezhetd,
hogy az dllatviligban azért nem taldljuk meg a sajit faj pusztitdsat egyetlen
fajnal sem, mert minden faj 1étét egy mdsik faj 1éte, minden faj fennmaraddsat
egy masik faj fennmaraddsa veszélyezteti. Egymdsnak tdpldlékul szolgalnak,
egyik a masikbél él, és, ha valamelyik faj 6nnon fajit is pusztitani kezdené,
ez fennmaraddsit veszélyeztetné, kipusztuldsit jelenthetné. Tehdt tulajdon-
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képpen egy bizonyos fajfenntartdsi Oszton kizarja a sajat faj pusztitdsanak
barmilyen formdjat a faj fennmaraddsa érdekében. Nevezhetjilk ezt az Osz-
tont fajfenntartdsi Osztonnek vagy barmi mdsnak is, a funkciéja ugyanaz
marad.

Mi a helyzet az emberrel? Az ember két dologban kezd kiilonbozni és
egyre tavolabb keriilni az dllatvildgtél. Ez a fokozott eszkozhasznalat és a
tirsadalmi szervezOdés. Az eszkOzhaszndlattal, és ahogyan egyre inkiabb
tdrsas lénnyé valik, szinte korldtlan Ur lesz az él6vilagban. Létét, fennmaraddsat
mdr nem veszélyeztetik mds fajok, mert le tudja gyozni Oket eszkozei és
tdrsai segitségével. Ezzel a fejlédéssel parhuzamosan egyre tudatosabb lénnyé
is valik, szemben az Osztonszinten megmaradt dllatvilaggal. Ahogy egyre
nagyobb teret hddit a tudatossag, egyre inkdbb hdttérbe szorul az 0sztonds-
ség. Egyes 0sztonok elvesztik kordbbi jelentGségiiket, elhalvdnyodnak. Ez
a fejlédés rendkiviil hosszu ido6t vett igénybe. FeltehetGen sokdig megmaradt
Osztonos 1énynek minden olyan helyzetben, amit nem ismert, amellyel kap-
csolatban nem szerzett 1j tapasztalatokat, ami Uj reakcidkat, sztereotipidkat
épitett volna ki benne.

Nehéz nyomon kovetni a torténelmi ember pszichikumdnak fejlodését.
Alapos kutatast igényel, mind magdnak a pszichikumnak, mind az egyes
funkcidk fejlédésének vizsgalata kiilonbozé korokban. Harmonikus volt-e
a pszichikum fejlédése, egyarant fejlédott-e valamennyi pszichikus funkcié
ezen beliill? Elvilaszthaté-e egymdstdl a kiilonbozé funkcidk fejlédése?
Feltételezhet6-e, hogy az ember egyre valtozd természeti-tarsadalmi Kkor-
nyezete azokat a részfunkcidkat fejlesztette elsdsorban, amelyek kozvetlen
1étét, fennmaraddsit legjobban biztositani tudtdk? Zokken6mentes volt-e
ez a fejlédés? Hogyan alakult ki a ma emberének pszichikuma: harmonikus-e,
egyenletesen fejlett-e, avagy egyes részfunkciok sokkal magasabb szintet
értek el az dllatvilighoz, az els6 homoiddkhoz viszonyitva, mint mds pszi-
chikus funkcick? Mindez alapos kutatast igényel.

Korunk emberének legstilyosabb problémai emociondlis jellegliek. Az
emberiség dnmaga ellen folytatott véres hdbortija mellett egyre tobb probléma
hivja fel magara a figyelmet, egyre siirget6bb megolddst igényelve. Az ember,
aki ma a Holdon jir, aki megtette els6 1épéseit a vilaglirben, az ember, aki
csoddlatos eredményeket ért el magfizikdban, felbecsiilhetetlen méreti
energidk birtokdba jutott, tudoményaval, technikdjaval, technoldgidjaval a
legnagyobb dolgokra képes, sulyos érzelmi problémadkkal kiizd. Egyre nagyobb
méretli az elmaginyosodds. A maginy el6l menekiilék kilonbdzé valldsos
szektdkat hoznak létre és a legkiilonbozébb csoportosuldsokba menekiilnek.
(A Kutyds Holgyek Klubjatdl és a Megcsalt Férjek Klubjitdl a hippi mozga-
lomig.)

Ennél azonban sokkal stilyosabb problémdt jelent az alkoholizmus, kabito-
szerek, vagy a sexudlis problémdk, blinozés, neurdzisok, pszichopdtidk,
pszichézisok és pszichoszomatikus megbetegedések, amelyek egyre siirgetdb-
ben irdnyitjdk a figyelmet az ember pszichikuma és ezen beliil emocionalis
dlete felé. Mi lehet a magyardzata az egyre halmozottabban jelentkezb emo-
ciondlis problémdknak?

Az emdcick kétségkiviil a legsajatosabb helyet foglaljak el a pszichikum
kiillonbozé funkcidi kozétt. Darwin Az ember és az dllat érzelmeinek ki-
fejezése c. miivében egyértelmiien kimutatta az dltaldnos Osszefiiggést az
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ember érzelmei, emdcioi, és az dllatvilagban megfigyelhetd affektiv és dsztonos
reakcidk kozott. Alapvetd evolicids eszméjét kovette és bebizonyitotta, hogy
az emberi érzelmek ugyanigy dllati eredetliek, mint maga az ember. Fel-
vetédik a kérdés, hogy mi lett a sorsa, mennyire fejlodott, differencidlodott
az ember emocionadlis élete torténelmi fejlédése folyamdn, az dllatvildgban
megfigyelheté affektiv, Osztonods reakcidkhoz képest? Hogyan ment végbe
ez a fejlédés?

Erre vonatkozdan kiilonbo6z6 elméletekkel taldlkozunk. A darwini eszméket
két iranyban vitték tovabb a pszicholdogusok.

Az egyik elmélet képvisel6i szerint — Spenser, Ribot iskoldja — (Vi-
gotszkij 1971.) az emdcidk az Oszton szubjektiv oldalai, szubjektiv meg-
nyilvanuldsai: igy a félelem gatolt menekiilés, a harag gatolt verekedés az
embernél. Az ember affektiv reakcidit allati 1éte maradvanyainak tekintették,
amelyek sziintelentil gyenglilnek és a fejlédés elérehaladasdaval egyre inkdbb
hattérbe szorulnak. Innen ered az a nevezetes joslat, hogy a jové embere
emociok nélkili ember lesz!

A masik irdnyzat képvisel6i szerint — McDougal — az érzelmek ugyan
visszavezethetok néhdny Osi Osztonre, de az ember érzelmei alapjdban véve
valtozatlanok.

Ezzel szemben P. M. Jakobson (1964) birdlva a ,,nyugati’” nézeteket,
amelyek szerint az érzelmek valtozatlanok, vagy éppenséggel visszafejlodnek,
hangstilyozza, hogy az ember érzelmei ugyanugy torténeti képz8dmények,
ahogy torténeti képzédmény maga az ember is, de ugyanakkor nem ismeri el
az érzelmek Gsi Oszton eredetét.

Véleményiink szerint az emocidk genetikailag kétségteleniil az 6sztonokkel
és vagyakkal kapcsolatosak elsésorban. Ez a kapcsolat kés6bb is megmarad,
de az emociondlis szféra az dllat primitiv érzelmi reakcidjatél az ember ma-
gasabb rendli érzelmeinek megjelenéséig hosszu fejlédési utat tesz meg.
Az érzelmek, eméciok tehdt bsi dszion eredetiiek és torténeti fejlédésen mennek
keresztiil.

Kordbban feltételeztiink egy osztont az allatviligban, amely megakaddlyozza
egy-egy faj egyedeit abban, hogy 6nnon fajit pusztithassa. Akdr fajfenntarté
Osztonnek nevezzik, akar madsnak, ez az Oszton jelen van az dllatvilagban,
hisz viselkedésiik ilyen szempontbol meghatarozott, és mivel tudattal nem
rendelkez6 lények, osztonnek nevezhetjik.

Onkényteleniil is felvetédik a kérdés: mi lett a sorsa ennek az dsztonnek az
ember életében? Az ember Gsei az dllatvildgbdl fejlédtek ki, hova tlint ez az
0szton? Mert, mint sajndlatosan annyiszor tapasztalhatjuk, az embert szinte
semmi sem akaddlyozza meg abban, hogy akdr embertirsa, akar 6nnon
életére torjon.

Az érzelmek torténeti fejlédésének feltdrdasa, nyomon kovetése rendkiviil
nagy ¢s bonyolult probléma. Ennek feldolgozdsa még varat magdra. Meg
kellene vizsgdlnunk, hogy az 6skortdl napjainkig meghatirozott torténeti
korszakokban a 1étrejovo Uj termelési és tarsadalmi viszonyok alapjan hogyan,
miként véltozik meg az ember egész pszichikuma, tudata, hogyan véltoztak
érzelmei.

Erbnket meghaladé vallalkozds lenne ennek eleget tenni e tanulmanyunk
keretén beliil. Mindossze arra véllalkozhatunk, hogy réviden vizoljuk elgon-

127



doldsunkat e fejlédés menetére vonatkozdan, ¢és kiemeljiik azokat a tényezdket,
amelyek véleményiink szerint dontéen meghatdroztdk ezt a fejlédést,

Bevezetonkben mar nagy vonalakban érintettiink egy-két mozzanatot, de
sziikséges pontosabban és valamennyivel részletesebben koriilhatdrolni e
fejlédés menetét.

A torténelem hajnalatél kezdve évezredeken keresztiill a létfenntartdssal
jaré problémak hatdroztdk meg az ember egész életét. A vadsag kordtol a
civilizdcioig tapasztalati tuddsdnak rendkiviil lassu felhalmozddasaval jutott el.
Tapasztalatainak novekedésével fokozatosan fejlodtek ki szellemi képességei,
erkolcse, érzelmei. A fejlédés vonalit nyomon kévetve egyrészt taldlmanyokat
és felfedezéseket, mdsrészt tdrsadalmi-szervezeti formakat, intézményeket
taldlunk. (Morgan 1961.) Mind a taldlmédnyokkal és felfedezésekkel jard
technikai vivmdnyok, mind a kilonféle 8si tarsadalmi szervez6dési formdk a
létfenntartdst szolgdltdk, A kilonbozd felfedezések és tarsadalmi-szervezeti
formdk fejlédése (egyes tagjainak kivaltsagai, kotelezettségei stb.) az emberi
gondolkodds, az emberi pszichikum fejlédésével jarnak. Késébb megjelenik a
felhalmozott, létfenntartdshoz szlikséges javakra irdnyulé vdgy, amely
eleinte lassan ertsodik, de kés6bb minden mads érzelmet felillmild szenve-
déllyé wvalik, és a megjelend civilizdlt emberfajokndl médr teljesen athatja
gondolkoddsukat. A tulajdonra vonatkozo legkordbbi vigyak is legszorosabb
kapcsolatban voltak az elsddleges sziikséglettel, a létfenntartds biztositdsaval.
A tulajdon és ezzel parhuzamosan a tulajdonra irdnyuld vagy novekedése,
erdsodése lépést tartott a taldlmdnyok és felfedezések haladdsdval, ugyanakkor
a tarsadalmi-szervez6dési formdkon beliil kialakult a tulajdoni formdk sokféle-
sége, létrejottek a tulajdon birtokldsdra vonatkozé szabalyok, amelyeket pedig
a mindenkori tdrsadalmi szervezetek dllapota, haladdsa, fejlettsége hatdrozott
meg.

Az emberek kozti egylittmiikodés alapjan jellegzetesen Uj emberi viszonyok
alakulnak ki, és ezzel egyiitt jellegzetesen 1j emberi érzelmek jelennek meg,
mint a férfiassdg, batorsdg, szimpadtia, szolidaritds, emberszeretet stb. De
ugyanakkor a tdrsadalmi ellentmonddsokbol, a redlis anyagi dolgok vilagabdl,
a tulajdon és jogkiilonbségekbdl ezzel parhuzamosan kialakulnak a masik
emberre irdnyulé negativ érzelmek is, mint a felhaborodds, elégedetlenség,
gylilolkodes, drulds, kegyetlenség stb. Ez a kettdsség végig megmarad a torté-
nelmi fejlédés folyaman.

Az emberi létformdval, mint mondottuk, egyes 6sztondk elvesztik kordbbi
jelentGségiiket, szerepiiket. A tdrsadalmi egylttélés és az eszkozhaszndlat 1j
helyzetet teremt az allatvildggal szemben. Az ember akkor is fennmarad, ha
tarsat agyonveri. Csakhogy ugyanakkor felismeri, hogy kiozvetlen tdrsaira van
utalva, csak veliik egyiitt, mellettiik van biztonsiagban. Igy mdr az els6 tdrsa-
dalmi-szervez6dési formdn beldl is tilos lesz az emberolés, mert ez kozvetve
az § 1étét is veszélyeztetné. Ezzel szemben nagy harcokat vivhatnak mas tor-
zsek, nemzetségek ellen. A zsdkmany reménye, megszerésének lehetGsége
pedig egyik legerésebb motivdcidja marad évezredeken at a hdboriknak,
emberolésnek.

Az 6si 0szton mar a legkorabbi erkolcesi torvényekben megfogalmazddik,
az emberdlést a legszigoribban tiltjak, biintetik, de csak az adott tarsadalmi-
szervezeti formdn belil. Minden kornak, tarsadalomnak megvoltak a maga
erkolcsei, de ezeket és az ezekre vonatkozd torvényeket is mindig a legnagyobb
tulajdonnal, a hatalommal rendelkezOk hatdroztik meg, az § érdekiiket kép-
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viselte els6sorban. Tiltottdk az emberdlést, de az elnyomott osztilyokat hibo-
ruba, gyilkossdgokba sodortdk. Az els6 horddktél napjainkig az osztly-
tarsadalmakban végig megmarad ez a kettOsség. Ugyanakkor a tdrsadalmi-
szervezddési formék differencidloddsdval, az anyagi javak egyenlétlen elosz-
tdsdval egyre jobban er8stdnek a mdsik emberre irdnyuld negativ érzelmek,
azonos tdrsadalmi-szervezddési formdkon beliil is, s nem csak gytil6lkodéshez,
kegyetlenséghez, gyilkossaghoz vezet, de alapja lesz a kialakulé és erds6dé
osztalyharcoknak egész torténelmi fejlodésiink folyaman.

{gy alapjdban véve hamis és ellentmondésos volt valamennyi tdrsadalom
erkolcsi-érzelmi nevelése, és ez az ellentmondasossag els6sorban a tirsadalmi
ellentmonddsokbdl, a tulajdon és jogkiilonbségekbdl fakadt. Mivel pedig
minden tdrsadalom erkdlcseit és torvényeit az uralkodd osztaly érdekei hata-
roztadk meg, ez az érdek pedig alapjaban véve mindig kizsdkmanyolé volt,
igy nem csak gazdasagilag, de az erkolcsi-érzelmi életet illetéen is elnyomod
volt, emberellenes. fgy az igazi humanus érzelmek, a mésik emberre, a minden
emberre vonatkozd pozitiv érzelmek a tiriénelem sordn sohasem érvényesiilhettek.

Valamennyi korban az ember érzelmi életével altalaban az egyhdz, a filo-
zofusok és a mivészet foglalkozott. Az egyhdz intézményesen, szervezetten
a legszélesebb rétegeket mozgatta, ez hatdrozta meg altaldban az emberek
erkolcsi-érzelmi életét. A vallas azonban mdr a kezdetétdl fogva magdban
hordta ellentmondasossdganak csirdit. Feuerbach vildgit rd erre legegyér-
telmtiibben (1961), elemezve a szeretet és dltaliban a mdsik emberre vonatkozd
érzelem mibenlétét a keresztény vallasban. Mint irja: ,,a keresztény vallasban
a szeretet és minden emberre vonatkozd érzelem nem kozvetlentl irdanyul a
masik emberre, hanem Isten személyén keresztiil. Isten miatt szeretjiik ember-
tarsainkat, isten szeretete miatt nem oliink stb . .. Es azért teszem mindezt,
hogy isten szeressen engem. De isten ki? En vagyok. Istenen keresztiil 6nma-
gamat szeretem ... Isten az ember Kkivetitett lénye ...” Tovibbmenve
5, Krisztus mar az emberiség szeretete onmaga irdnt ... Krisztus a szeretet
tudata, az emberi nem tudata . . . Krisztus a mi egységlink tudata”. Feuer-
bach arra az elgondolasra jut, hogy elég felismerni a vallds ellentmondésait,
felszdmolni annak hamis részét, és Krisztust ,,az emberi nem tudatdnak
képét” felvaltja az emberi nem nembeli tudata”, azaz az igazi szeretet.
Ez a szeretet pedig az emberi nem egységének megteremtése, megvalosuldsa
az ,,érzilet altal”.

De mint ahogy erre Marx utalt Feuerbach-téziseiben (1963) Feuerbach egy
dltaldban vett emberrdl beszél, nem egy adott kor emberérdl. Igy, mivel
nincs altalaban vett ember, csak kor dltal, tirsadalmi koriilmények dltal meg-
hatdrozott ember van, nem elég a krisztusi igazsag, az igazi szeretet felismerése
ahhoz, hogy megvéltozzon az ember. Nem valtozhat meg, mert a mindenkori
adott tdrsadalmi léte hatdrozza meg emdcidit, tudatdt, személyiségét.

E vazlatos torténelmi dttekintés utdn, mieldtt tovibbmennénk a felvetett
gondolatsoron, roviden meg kell vizsgdlnunk, hogy tulajdonképpen mik az
érzelmek, milyen a viszonyuk a val6sighoz és a cselekvéshez, mi is a szerepiik,
jelentGségiik az ember életében. Célszerli el6szor az érzelmet a legegyszeriibb
formdjaban szemiigyre venniink. Ez a fdijdalom. Ha az organizmust valamilyen
kdrosodds éri, jelegzetes érzelmi élményiink, fijdalomérzésink van. Ez a
fdjdalomérzés kulonbozd foku lehet és dltaldban lokalizdlni tudjuk. Tulajdon-
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képpen tehdt a testi fijdalom a testi kdrosodds pszichikus tiikrozddése, tiik-
rozve annak tényét, helyét, intenzitdsat. Bz a tiikrozés megvan az dllatoknal
is, azzal a kilonbséggel, hogy ndluk a fijdalomérzéshez nem tarsul semmi-
féle ,,tudas” a kdrosodds tényérdl, kozelebbi természetérol. A fajdalom is,
mint minden lelki jelenség a cselekvést valamilyen értelemben irdnyitja, ki-
valtja vagy modositja. ,,A fajdalom olyan cselekvéseket valt ki, amelyek a
bedllott rossznak, a kdrosoddsnak a megszlinését eredményezik.” (Kardos
1965.)

Amennyiben az elharité cselekvés kiilonleges koriilmények folytdn nem
vihetd keresztiil, motorikus nyugtalansdg lép fel, az allat vagy az ember keres6
mozgdsokat végez, arra szamitva, hogy helyzetét valamiképpen megviltoz-
tatja és a karosodds okdt megsziinteti, kikiiszobolheti. Az emoécid szé eredeti
jelentése is — kimozdulds — erre utal. Ha a testi fdjdalom valamilyen cselek-
vés folyamdn 1ép fel, a fajdalomérzés a fajdalmat okozd cselekvést gatolja és
ledllitja. Korabban azt fejtegettiik, hogy mozgdsra késztet, most pedig azt,
hogy a mozgis leallitdsira. Lényegében véve mégis ugyanarrdl, — a helyzet
megvaltoztatasarol — van szd. Ezek a megdllapitdsok — bizonyos moddo-
sitdsokkal — minden érzelmi élményre érvényesek maradnak,

Fijdalomélmények azonban nemcsak testi kdrosodds hatdsdra lépnek fel.
s»Jellegzetes ¢érzelmi dllapotokat éliink 4t maér akkor is, amikor a testi kdro-
sodés még ténylegesen nem kovetkezett be, de kiiszobon all, kozel van, fenyeget.
Ilyen kozismert érzelmi jelenségek: a félelem, ijedtség, megriadds, aggodalom,
szorongds, rettegés s hasonldk” (Kardos 1965). Ezeket a negativ érzelmeket
azok az ingerek valtjak ki, amelyek a testi kdrosodds kozelségét, lehetéségét
jelzik. Ezekre az ingerekre félelemreakciokkal reagdlunk, ami dsi jellegdi,
¢és oroklott idegrendszeri szerkezet alapjdn, minden kordbbi tanulds vagy
tapasztalds nélkiil kivaltédik. A félelemérzés ugyanolyan értelemben irdnyitja
cselekvésiinket, mint a testi fajdalom. Olyan cselekvéseket hiv elS, amelyek
a félelmet valamilyen tton-mddon megsziintetik. Ezek a reakciok feltétlen
reflexek. Tovabba ezekhez a primer félelmi reakciokhoz hozzakapcsolhatdk
4j ingerek, (feltételes reflex formajaban), amelyek kordbban 6nmagukban jelen-
téktelen és drtalmatlan ingerek voltak, de dtmenetileg félelem-reakcidkat
valthatnak ki.

Az ember tdrsadalmi életformdja folytdn helyzete, érdekszférdja alapjdn
megvaltozik, egyéni élete dsszeforr a kozosség, a tarsadalom életével, érdekei-
vel. Igy az ember nem csak sajit, hanem mdsok — csalddja, baritai, a kozos-
ség, a nemzet, a haza — veszélyeztetettsége miatt is érezhet félelmet. Es mint
utaltunk ra, egyre tavolabbi jelzések vdlhatnak a negativ érzelmek kivaltdiva:
igy minden esemény, helyzet, mozzanat, amely akdrcsak késobbi, vald-
szinli kedvezétlen valtozast vagy veszélyt jelez.

Eddig csak a negativ érzelmekr6l volt sz6. A pozitiv vagy oromérzések is
a cselekvésszabdlyozast szolgdljak. Olyan cselekvéseket hivnak eld, amelyek
az Oromérzést magat biztositjak, fenntartjdk, illetve, ha az 6romérzés vala-
milyen cselekvés soran hat, annak energiaadagoldsdt fokozzdk.

Megallapithatjuk, hogy mind a negativ, mind a pozitiv érzelmeink vala-
milyen esemény, helyzet, tirgy, mozzanat stb. életiink szempontjabdl vett
jelentéségét tiikrozik, illetve ezek viszonyat az egyénhez. Erzelmeink tehdt
valamilyen waldsdgot, objektiv jelenséger titkroznek. Ez az objektiv jelenség
lehet a szubjektum dllapota és lehet az objektumhoz, a kiils6 targyi vilaghoz
valé viszonya. Az ember mindenhez meghatdrozott mdédon viszonyul, ami
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Ot kortilveszi. Amig az dllatoknal az emociondlis reakcidkat elsGsorban az
onfenntartdssal, tdplalkozdssal, szaporoddssal kapcsolatos jelenségek hatiroz-
zak meg, az embernél, ahol az egyed mdr nemcsak egy szervezet, hanem sze-
mélyiség, az érzelmei sem csak szervi szilkségleteivel kapcsolatosak, hanem
egész tarsadalmi életével, az egész vildg végtelenségével, amelyet gyakorlati
és elméleti tevékenységével megismer és megvaltoztat. (Rubinstein 1967.)
Minden 1j jelenség az emberi tudatban tiikrozodve 1) érzelmeket valt ki,
és az Uj érzelmekkel az embernek 1j viszonya alakul ki a vildggal.

Az ember érzelmeit mindig azok a redlis tdrsadalmi viszonyok hatirozzdk
meg, amelyekben él. A tobbi emberhez valé viszonydn keresztiil alakulnak
ki az ember érzései dnmaga irdnt is, mint emberi lény irdnt. ,,Az ember,
aki megismeri és megvaltoztatja a vildgot — irja Rubinstein — nem kozém-
bos szemlélbje annak, hogy mi megy végbe koriilotte, és nem egy automata
madjara cselekszik, hanem dt is éli azt, ami vele, koriilotte torténik.”

Az érzelmek cselekvésirdnyitisban jatszott szerepe nagyon lényeges.
Mint Pavlov megdllapitotta, az érzelmek éppugy jelzések, mint mds kiils6
ingerek, jelzik szdmunkra az adott esemény, helyzet, mozzanat kdros vagy
kedvezd voltit, hogy azokkal kapcsolatban milyen veszély, kdarosodds lehet-
séges, esedékes. ,,Ez a jelzdfunkcid keveser ragad meg a wvaldsdghél — de ez
a kevés rendkiviil fontes. (Kardos 1965).

Nem kivanunk itt részletesebben foglalkozni az érzelmek pszicholdgia-
javal, csak alapjaira, jelentéségére szerettiik volna felhivni a figyelmet. Meg
kell azonban még vizsgdlnunk, hogy mi tdrténik abban az esetben, ha nem
sikertil elhdritani a kellemetlen eméciok forrdsdt vagy kikeriilni a hatdsko-
ritkkbol.

Amikor a személyiség maga, vagy kornyezete, vagy mds személyekkel valod
kapcsolata veszélybe keriil, és ezen valtoztatni nem tud, tartds szorongas
1ép fel. A sulyosabb foki szorongds nemcsak a viselkedés szokdsos lefolyasat
valtoztatja meg, de kihat az egyén lelki életére, ennek dtszervezddését indit-
hatja meg. Gyakran azonban az elhdritdsi, menekiilési reakciok sikertelen-
sége arra készteti az egyént, hogy szembeforduljon a fijdalmat el6idézd,
szorongdst okozd tdrggyal és annak elpusztitdsdra, megsemmisitésére tore-
kedjen. Ilyen esetben dltaldban agresszidrol, agresszios magatartisrél beszé-
link. Egyes esetekben ez az agresszié elszakad eredeti, biol6giai védekezd
szerepétdl és a személy onmaga ellen forditja, Gnmagit emészti, pusztitja el
vele. Ennek tipikus esete az éngyilkossdg, dncsonkitds. Enyhébb formdjaban
kiilonbozb pszichotikus tiineteknél fordul els. (Moussong 1967.)

Nemcsak a kozvetlen testi kdrosodds, de az egyén életterének megvaltozdsa
huzamosabb kéros hatdsa is, — amennyiben az egyén védekezése eredmény,
telennek bizonyul, — a személyiség kisebb-nagyobb kdrosoddsa mellett -
szervezet homeosztazisdnak felboruldsihoz vezethet. (Az ongyilkossdg és a
kiilonboz6 pszichotikus tiinetek mellett pszichoszomatikus betegségekhez
vezethet.)

A fajdalom és szorongds lekiizdése mindenkor fontos feladata volt a
tirsadalomnak. Manapsdg a fdjdalom elleni intézményes védekezés orvosi
feladat, a szorongds pedig a pszichidtria-pszicholégia hatdskorébe tartozik.
Régebben a szorongds elleni tdrsadalmi védekezés — a pszichidtria illetve
a pszichologia megjelenése el6tt — a vallds feladata volt. Valamikor régen
pedig mind a fijdalom, mind a szorongis ,,gyégyitdsa” a primitiv népek
vardzsloinak hatdskorébe tartozott.
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Az ember mindennapi életében jelentds szerepet jatszanak a pozitiv
érzelmek. Feloldjdk a mindennapi élet, mindennapi tevékenység goércsos
hajszoltsdgat vagy unalmas sztereotipidit, és lehetGséget nyujtanak relaxd-
ciora, ujabb erbgylijtésre. Ha a mindennapi élet, mindennapi tevékenység
monotdnidjat vagy a huzamosabb ideig tarté szorongdst nem viltja fel pozitiv
érzelem, oOromérzés, az ember Kkiildnbézé narkotikumokkal — alkohollal
vagy sulyosabb esetben hasissal, meszkalinnal, marihuandval — vagy mas iz-
gaté ¢és kdbitdszerekkel szerez magénak ,,6romélményt”, ,kikapcsoldddst”.
De ugyanez a szerepe a killonboz6 ritmusoknak, zenének, tdncnak is. Nap-
jainkban példdul a ,,modern tincériilet alkalmanként olyan 6n- és tomeg-
szuggesztids dllapotokat teremt, ahol az infantilis regresszié fiiggsége és
gdtlastalansdga keveredik az extatikus rajongdssal, ihletettséggel, erotikus
kielégiiltséggel, és a testi j6érzés konnyedsége mellett — ezek poldris ellen-
téteként — misztikus borzaddssal, haldlviaggyal, énnonmagira és mdsokra
iranyulé agresszioval.” (Moussong 1967.)

Mondanunk sem kell taldn, hogy az ilyen felfokozott 6romérzéshajszolds
mér nem felel meg az 6romérzés eredeti céljdnak, nem nyujt lehet6séget
relaxdciéra, sem djabb erbgytjtésre. Ellenkezbleg, egyre silyosabb szoron-
gashoz, lassu regresszidhoz vezet.

A személyiségzavarok bizonyos formdi mdr ardnylag fiatal korban is meg-
jelenhetnek és veszélyeztethetik az életet. Ilyen pl. az alkoholizmus, kabitd-
szer fogyasztds, blinozés, ongyilkossdgi kisérletek stb. A fiatalkori biinozés
valamennyi orszigban egyre szélesebb méreteket olt. Ugyancsak hasonléd
mértékben novekszik a fiatalkori kdbitdszerélvezék szdma is a nyugati or-
szagokban. Az ongyilkossdg pedig a 15—19 éveseknél a leggyakoribb haldlok
Budapesten, a baleset, a daganat, a sziv- és érbetegségek eltt! (Gergely
1972.) A fiatal- és késObbi életkorokban jelentkezd személyiségkarosodds
kialakuldsdnak megértéséhez roviden foglalkoznunk kell az érzelmek onto-
genet'kus fejlédésével.

A gyermek legkordbbi emociondlis megnyilvanuldsai a szervi sziikségletekkel
kapcsolatosak. A sejtnedvekben, szovetekben lejatszédo fizikai-kémiai vl-
tozdsok, a szovetek éhségdllapota izgalmat valt ki, és ez az izgalom mint kin
jelentkezik a csecsemd szdmdra, ezt jelzi hangos sirdsdval. Ha ez a jelzés
sikeres lesz, az anya megszoptatja, a kinos inger okozta izgalom megszlinik,
és a csecsemd az els6 elégedettség, a ,,primitiv boldogsdg” dllapotdba keriil.
A gyermek érzelmi fejlédésének elsd fazisa, amikor szervi sziikségletek, a
szabad mozgds Korldtozdsa, kiilsé nyomdsok a testfeliileten, vagyis altaldban
csak az érzékletek valtanak ki vegetativ-affektiv reakcidkat.

Tovabbfejlédés akkor kovetkezik be, amikor mar nem csak az érzékletek,
hanem a képzetek is kezdenek érzelmeket kivdltani. Ezzel egyiitt nagyon
kiszélesedik azoknak a jelenségeknek a kore, amelyek emdcidkat valtanak ki.
Azokkal a személyekkel szemben, akik kellemetlen ingeriileti éllapotatol
megszabaditjak és pozitiv érzelmekkel halmozzik el, pozitiv kapcsolat, szim-
patia alakul ki. Ennek a szeretetkapcsolatnak a gyermek és kornyezete kozott
rendkiviil fontos szerepe van. Elsésorban azért lesz nagy szerepe, mert a
vildg irdnti pozitiv érzelmeket ez az elsd, gyermek és anya kozti stabil és za-
vartalan szeretetkapcsolat alapozza meg. Mdsodsorban pedig minden koriil-
mény, amely ezt a pozitiv kapcsolatot megzavarja, kisebb-nagyobb mértékben,
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de mindig drtalom a fejlédé gyermekre, nemcsak emocionalis életére, de menta-
lis épségére és egész személyiségére nézve is. (Gyorgy Jualia 1967.)

Az anyaval, gondozdval szemben érzett elsé szimpdtia-érzés késdbb kiterjed
a kornyezet mds tagjaira is és alapjat jelenti a szocidlis érzelmek fejlédésének.
Ezzel egyid6ben a dicsérettel, biintetéssel, dorgdldssal kialakulnak személyiség
érzelmei is.

Kiilonosen szem el6tt kell tartanunk, hogy a gyermeknél a kornyezet ¢és
egyes személyeinek megismerése, befogaddsa érzelmi sikon torténik. A gyermek,
aki szereti anyjit, elébb utdnozza tetteit, majd kés6bb az érzelmi kapcsolat
hatdsdra énjének integrans részévé vilnak benne anyja erkolcsi kovetelményei
és annak egész magatartdsa. Ezt a folyamatot azonositdsnak hivjuk. A tdbbi
emberrel szemben is {gy alakul ki sokrétli identifikacids kapcsolata. Az azo-
nositasi folyamaton keresztiil alakul ki és erésodik meg egész erkdlesi struk-
tirank. fgy érthetd, mennyire fontos, kiilondsen csecsemé és kisgyermekkor-
ban a pozitiv kapcsolat a kdrnyezetben é16 személyek részérdl.

A gyermek fejlédésével, ahogy iskoldba kertil, a taniténé jelenti a kovetel-
ményeket tdmaszté és ugyanakkor védelmez6 szil6t. Ezzel egyiitt kdrnyeze-
tének kiszélesedésével 4j kapesolatok révén tovibbfejlédnek szocidlis érzelmei.
De a gyermek érzelmi életében az iskolds évek alatt kiilonleges helyet és sze-
repet kap a tanit6. Ennélfogva a gyermekhez, ennek érzelmi életéhez vald
viszony nagyon fontos helyet kellene, hogy elfoglaljon a pedagégus neveld
munkijaban (az oktatds mellett). Sajnalatos, hogy ennek ellenére egész peda-
gogiai tevékenységiink olyan, hogy ebbdl az emodciok, érzelmek messze szam-
tizottek, és a gyermek érzelmi nevelésével, érzelmi problémadival alig, vagy
egyaltalan nem toér6diink.

Az ember érzelmi fejlédése tekintetében intellektudlis fejlddéséhez hasonld
utat jar be. Elképzelheté-e, hogy érzelmi nevelés, érzelmi problémdinkkal
valé foglalkozds nélkiil is ,,fel tudunk néni” érzelmileg? Elképzelheté-e, hogy
amig pl. egy intelektusdban egyetemi szintet elért ember gondolkoddsdval,
tudatformaéldsaval 12— 18 éven keresztiil kiilonbozd szintii iskoldkban, kiilon-
bozé képesitéssel rendelkez$ tanarok, egyetemi professzorok foglalkoznak,
nem beszélve a konyvek és folydiratok tomkelegérdl, elképzelheté-e, hogy
ugyanez az ember spontdn, minden szdndékos velefoglalkozds nélkiil is
segyetemi szintet” érne el érzelmi drnyaltsigiban, differencidltsdgiban?
Aligha.

Nem szabad szem el6l téveszteniink, hogy az ember életitjdnak dontd
mozzanatai, amelyek élménnyé védlnak szdmdra és dont§ szerepet jatszanak
személyisége kialakuldsdéban, emociondlis jellegliek. (Rubinstein 1967.)

Azzal is tisztdban kell lenniink, hogy az ember elfogadhat dolgokat, kiilon-
boz6 ideoldgidkat, viselkedési formékat, de ha azokhoz kézdmbosen viszonyul,
ha nem éli 4t ezeket emociondlisan, akkor ez csak azt jelenti, hogy kiilsédle-
gesen, formadlisan fogadta el a benniik kifejezett tarsadalmi viszonyokat, nem
valtak személyes viszonnyd benne, személyiségének sajatjava.

Természetesen az emberi tevékenység nem magyardzhaté meg egyediil az
emocidk alapjan. Az akarat, a gondolkodds és mds pszichikus funkcidk nél-
kiilozhetetlen fontossigu Osszetevéi a személyiségnek, de jelen tanulminyunk
keretén messze tilmenne ezekkel a funkciékkal és e funkciok kapcsolataval
foglalkozni. Itt csak az érzelmi, emociondlis nevelés fontossdgdra szerettiik
volna felhivni a figyelmet. Anndl inkdbb, mert az érzelmi élet sériilése kovet-
keztében a kiilonféle személyiségzavarok szdma egyre nd, és egyes adatok
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szerint pl. az éltaldnos orvosi gyakorlatban az a tapasztalat, hogy a vérosi
lakosok 309%-dndl kiilonféle affektiv és egyéb lelki tiinetek taldlhatok, de ha
ide soroljuk a pszicholdgiai tényezbkre, elsdsorban az emociondlis kdrosoddsra
visszavezethet6 organikus betegségeket is, ez az ardny 509, lesz! (Moussong
1967.)

Korunk egyik legnagyobb ellentmondésa, hogy amig egyre halmozottab-
ban jelentkeznek az érzelmi, emociondlis zavarok, anndl inkdbb csokken a
személyiség érzelmi differencidltsigdnak, emociondlis gazdagsdginak érté-
kelése. A kor h6se — pszichopata! Nem érez, nem szorong, cinikus, vakmer§,
veszélyt keresd és konnyliszerrel gy6zedelmeskedd. A modern kor hése, a kor
emberének tokéletes ellentéte. Es ez az eszménykép fokozott veszélyt jelent
fiatalsigunkra. Miért nincs jelen irodalmunkban, szinpadon, filmmiivésze-
tiinkben egy sokkal redlisabb és életiink szempontjdbol sokkal kivdnatosabb
idedl?

A nagyfoku érzelemtelenités nem csak a tilzottan technicista tudoményunk-
ban, az elvont és stilizalt miivészetliinkben, az elidegenitd, divatos filozéfiai
irdnyzatokban jelentkezik, de mint utaltunk rd, jelen van pedagégiai nevels-
munkankban is.

Ki foglalkozik ma az érzelmek nevelésével? Milyen intézmény hatdskorébe
tartozik? Az iskola a jelen formdjiban nem tesz eleget ennek a feladatnak. Es
hogy tennének eleget feladatuknak a sziilék, akiknek egyrészt egyre kevesebb
idejik marad a gyermek sokrétli érzelmi problémadival foglalkozni, masrészt
az esetek tobbségében maguk is sulyos emociondlis problémékkal kiizdenek (1).

Paradox helyzet, hogy amig éppen az emociondlis nevelés igényelné a
legnagyobb koriiltekintést, ennek ellenére éppen az emocionalitds szorul
legjobban hdttérbe. Gyakorlatilag az érzelmi élet fejlédése ,,onmagara marad”,
vagyis ami még sulyosabb, gyakran az utca, a spontdn dsszever6ds galerik
és a mér emlitett irdnyzatban, a filmen, TV-ben, tdnczenében megnyilvanuld
hatdsok ,,martalékdva> valik.

A mai modern paleontropoldgia szerint az ember bioldgiailag teljesen ki-
alakult a neontropus stddiumdba valé dtmenet idején. Azéta mindazokkal
a morfoldgiai strukturakkal rendelkezik, amelyek sziikségesek az ember
tovdbbi hatdrtalan tdrsadalmi-torténeti fejlédéséhez, ahhoz a folyamathoz,
amely mdr nem koveteli természetének semmilyen mddosuldsat. Ugyanakkor
az emberben a tdrsadalmi-torténeti fejlédése folyamdn 1j pszichikus funkcidk
alakulnak ki. De ezek a pszicholdgiai neoformatumok nem a bioldgiai 6rok-
16dés miikodésének, hanem az individudlis élet folyamdn torténd megszerzé-
sének kovetkeztében reprodukalédnak — irja Leontyev (1964). Az indi-
viduum a tdrsadalomban taldlja meg azokat a tényezéket, eszkozdket, amelyek
kozvetitik szdmadra, lehet6vé teszik az 1j pszichikus funkciék kialakitdsat,
megszerzését. A tdrsadalom lesz a Kkozvetitd.

A tdrsadalmi-torténeti fejlédés folyamdn azonban nem csak uj pszichikus
funkcidk alakulhatnak ki, hanem mdr meglevd, régebbi pszichikus funkcidk
szorulhatnak héttérbe. Igy pl. egy hosszantarté tarsadalmi negativ visszahatds
kiolthat pozitiv emberi érzelmeket, amelyeknek pedig még fontos szerepiik
lenne. Felvet6dik a kérdés, hogy milyen koévetkezményekkel jarhat pl. egy
vagy tObb magasabbrendli pozitiv érzelem fokozott kioltdsa nemzedékrol
nemzedékre? Vagy dltaldban véve, milyen kovetkezményekkel jdrhat az
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egész emociondlis élet sériilése, e sériilések ,,0riklidése” nemzedékril nemzedékre?
Tisztan latjuk-e ennek veszélyét, kovetkezményeit?

Es ujabb kérdés: a kor emberénck sokrétii érzelmi problémdi vajon csak
ennek a kornak a specifikuma, avagy ez mdr az ember rtirténeti-tdrsadalmi
fejlédésében bedllt vdliozds, rorzulds? Szem el6tt tartva, hogy a mindenkori
tarsadalom az, amely kozvetiti, tovabbadja az djabb kor egyedeinek az elért
tarsadalmi-torténeti szintet, ennek bonyolult 6sszességét, s hogy a jelen kor
embere tilnyomé tobbségben stlyos emociondlis problémdkkal kiizd — mi
vdr a jovo emberére?

Napjaink nehézségei és veszélyei dsszehasonlithatatlanul nagyobbak, mint
barmelyik korban azel6tt. Vildgunk viharos sebességgel viltozik, és egyre
gyorsabban zajlik minden korilottiink. A tudomany és technika fejlodése
tilhaladta az erkolesi fejlédést — irja Szent-Gyorgyi Albert (1970.).
»Az embernek nem volt ideje, hogy erkolestorvényeit a tudomany ltal
létrehozott uj koriilményekhez igazitsa” — irja. De nem volt modja sem
ra — tehetnénk hozzd. Egész torténelmiink osztalytarsadalmak toreénete,
¢és végigvonul rajta a kordbban madr ismertetett erkolcsi-érzelmi ellentmon-
dasossdg. Egyfel6l a tirsadalmi ellentmondédsok hatdroztak meg az érzelmeket,
gondolkoddst, masfel6l az uralkod6 osztilyok mindvégig arra torekedtek,
hogy a néptéomegek, az elnyomott osztdlyok soraiban terjesszék és elfogad-
tassak sajat erkolcsi felfogdsukat, olvan viszonvuldst az emberi érzelmekhes,
amelyek az 6 0nzd, szik ossrdlyérdekeiknek megfelelnek.

Végsod soron csak a megantulajdon uralmanak és a beldle fakadd antago-
nisztikus viszonyoknak a teljes megsziinése, illetve a szocialista humanizmuson
alapulé interperszondlis viszonyok kialakuldsa teremthet majd olyan fel-
tételeket, amelyek mind az egyén emociondlis életének, mind tudatdnak
ellentmondésossagat megsziintetheti. Korunk sokrétli problémai is tdrsa-
dalmi ellentmondisokban rejlenek. Az emberiség egyharmada termékfeles-
legének nagy részét arra forditja, hogy egymds ellen haldlthozd fegyvereket
gyart titokban, ugyanakkor a Fold lakossiginak jelentds része éhezik. Vagy
egy-egy nemzet munkdjinak jelentds részét arra forditja, hogy tavoli csillagok
elérésére tirhajosokat kiildjon, ugyanakkor itt a Foéldon falak vélasztjak el
az embert az embertdl. (Szent-Gyorgyi).

Vagy — tulajdonképpeni témink — amig egyre halmozottabban jelent-
kezik, egyre nagyobb az érzelmi, emociondlis zavarok szdma, ugyanakkor
anndl inkdbb csokken a személyiség érzelmi differencidltsdgdnak, emociondlis
gazdagsagdnak értékelése miivészetiinkben, filozéfidnkban, gondolkoddsunk-
ban.

Ennek veszélyére szerettiik volna felhivni a figyelmet. Az ember ma mar
feladta a régi képzeletteremtette vildgot, amelynek kozéppontjaba képzelte
magit, s feladta korldtlan 6nbizalmadt, onhittségét is. A tudomény dltal meg-
teremtett vildg teljesen Gj. Ma mdr tudjuk, hogy nem eliink a vildgegyetem
kézpontjdban, hanem a fénysebességet megkozelitd sebességgel kozeledd és
tavolodé millidrd csillagrendszer egyikében, milliard csillag koziil az egyik
kiséré planétdjan. Es elveszett istenhitiink, illizié nk, hogy ezt a vildgegyetemet
egy szeretett lény irdnyitja félt6 gonddal.

Problémainkkal szembe kell nézni, és minden veszéllyel, ami létiinket,
fennmaraddsunkat veszélyeztethetné, szdmolni kell és megolddsit keresni.
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Bevezeténkben abbdl indultunk ki, hogy az emberi fajt kivéve egyetlen faj
sem pusztitja dnmagdt, fajat, csak az ember. Hova lett az 6si 6szton bel6liink ?
Sohasem szunnyadé érzelmi vetiilete mindig ott kellett, hogy éljen benniink,
de érvényre sohasem juthatott. Az emberré vilds nem fejezddott be azzal,
hogy az ember megjelent az evoliicié eredményeként, azota is folyik a torté-
nelmi korok egymdsutdnjaiban, — és addig tart, amig a 1étért valé minden-
napos kiizdelem meg nem sziinik. Az emdcidknak, érzelmeknek pedig nagyon
fontos szerepiik van az emberrévildsban. A személyiség mélysége és gazdag-
sdga ugyanis feltételezi a vilaghoz és a tobbi emberhez f{iz6d6é kapcsolatainak
mélységét, gazdagsdgdt, ez pedig érzelmek nélkiil nem lehetséges. Ezeknek
a kapcsolatoknak a fellazuldsa pedig, mint az elmagdnyosodds, magibazar-
kozas, elszegényiti a személyiséget. Es amint lttuk, nem csak errdl, a sze-
mélyiség elszegényedésérl van sz6. Az érzelmi szféra sériilése az egész
személyiség harmonidjit, s6t a szervezet homeosztdzisit is veszélyezteti.

Megtesziink-e mindent sziikebb hatdskoériinkben, tidrsadalmunkban, hogy
az \j tirsadalmi-termelési viszonyok mellett az emberek kdzérzete, szorongdsa,
¢letérzése javuljon? Az egyre sulyosbodé problémék ennek ellenkezbjére

figyelmeztetnek.
Az érzelmek nem szubjektiv magdntigyek, tarsadalmi valdségot tiikroznek.
A jelentkez6 érzelmi problémak pedig — funkcidjuknak megfelelden —

jelzik szdmunkra a veszélyt és cselekvésre késztetnek benniinket.
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