DR. HODI SANDOR

Mutol rossz a va]dasagz
magyarsdg kozérzete?

Az a valsig, amely az 1989-es tdrsadalmi 4talakuldshoz vezetett, s amely
a rendszervaltis elakaddsdval elmélyiilt, a volt Jugoszldvia térségében a
habori eszkalacidjival tet6zott. Valamennyien a szerencsétlen kériilmé-
nyeknek, és a koriilményeket formal6 szerencsétlen személyeknek kiszon-
het6en egy mély godorbe keriiltiink.

A vilsaggal kapcsolatosan nilunk az a tévhit uralkodott el, hogy a
nacionalizmus fellingolisa felel6s mindenért, ezért nem sikeriilt a vilig
élvonaldhoz felzidrkézni. Amibdl azt a kovetkeztetést lehet levonni, hogy
mis eszmei felillas és hattér mellett nagyobb reményiink lehetett volna az
eredményesebb kibontakozisra és szereplésre.

A helyzet azonban ennél jéval dsszetettebb és bonyolultabb. A hosszan
tart6 akut krizis val6jaban a tirsadalom gazdasigi szerkezetének és poli-
tikai intézményrendszerének a vilsigit jelenti, ami egytttal a maganszféra
vélsdga is. Olyannyira, hogy a magénszféra valsaga talin még meghatiro-
z6bb, mint a tirsadalom romokban heveré intézményrendszerei. Kony-
nyen lehetséges, hogy kildbaldshoz 1j felallasra lesz sziikség, mivel a tor-
ténelem kidregedett szerepléi személyiségiiknél fogva nem alkalmasak ar-
ra, hogy a sokoldald gazdasagl, politikai, szociolégiai feladattal megbirkéz-
zanak.

A szociilis leromlés, az ﬁltalanos értékvesztés, a lz'wlattalansag minden-
esetre nemcsak a nyilvdnos szférit, a kozéletet hatja 4t, hanem az egyének
lelkivilagat is, ami kidltéan megmutatkozik az emberek magatartasaban,
kapcsolatok és kozosségek pszicholégiai dllapotianak a nagymeretu lerom-
. lasdban. .

Az élet rmnﬁsegének ezt nagymeretﬁ leromlasit mindannyian érzé-
keljiik, mindannyiunkat érint. A nyilvinossag szférajat eluralé erkélcsi
cséd hovatovabb aggasztébb a tarsadalmi valsignal. Az élettér besztkiilé-
sével a cel_lalkat és perspekuvalkat vesztett emberek kiesnek a kiilonb6z6
lntezmenyes és nem intézményes szerepkoriikbdl, allandé sebeket ejtve
egymdson folyamatosan kitermelik azt a mérhetetlen durvasiagot, ag-
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ressziot, kzonyt, ami eluralja mindennapi életiinket. Azt is mondhatnénk,
hogy a torténelem furcsa fintora folytdn, mivel az 4tmeneti helyzetben kész
cselekvési receptek nem éllnak rendelkezésiinkre, az emberek a lehetd
legrosszabb formdjukat adjak. '

Zsékutcds tirsadalmi helyzetekben mindig megné a manifeszt szemé-
lyiségzavarok szima. Ilyen mérvii leromlést azonban, ami a Balkanra jel-
lemz6, régen produkilt a térténelem. A helyzet anndil aggasztébb, mivel
az érintettek tobbségében fel sem meriil, hogy viselkedésiik szokatlan,
vagy rendellenes volna, ami miatt mas kortilmények kozott régen
ideggyo6gyészati szaktandcsért illik folyamodni.

Persze, az dldatlan koriilmények ellenére nem mindenki hasonul meg
6nmagaval. Ahogyan iltaldban véve vilsigos élethelyzetben nem minden-
ki lesz elmebeteg, 6ngyilkos, biin6zé vagy alkoholista. A hiborts viszo-
nyok, az dllandé frusztricid, a nyomasztd egzisztenciilis gondok, és a tav-
latvesztés miatt azonban ma lekiizdhetetlen rossz kozérzet vesz erét azo-
kon is, akik egyébként kiegyensilyozott lelkialkatiak.

A frusztriltsdg, a fenyegetettség, és a vele jir6 nyomaszt6 kézérzet még
kifejezettebb a kisebbségek esetében. A politikai és tdrsadalmi konstrukci-
6k hamissiaga, a torténelmi fejlédés balkdni zsdkutcija, a tobbségi népek
valésigérzékelésének a hidnya a kisebbségeken csapédik le elsGsorban.
Egyarant szenved6 alanyai mind sajit nemzeti gyokértelenségiiknek,
mind pedig a tobbségi népek agressziv nacionalizmusénak. A szerb naci-
onalizmus a vajdasigi magyarsagot is gyakorlatilag megoldhatatlan hely-
zet elé dllitotta. A talajvesztés, a kisikldsok, a menekvés, a zsdkutcis egyéni
sorsok sokasiga mellett hiven tiikrozik ezt a kdzosségi €let torzuldsai is.

Attél, hogy a vajdasigi magyarsag lepusztult nemzettudattal rendelke-
zik, s nem igazin éli meg magat nemzeti kollektivitisként, még jol érez-
hetné magit, gondolhatnank. Ez azonban nem egészen igy van. A napja-
inkban zajlé traumatikus élmények mellett a vajdasigi magyar tirsadalom
pszicholégiai dllapotdnak alakuldsiban donté szerepet jatszott az elmalt
évtizedekben végbement tarsadalmi rétegez6dés, amelynek kovetkeztében
a kozosség organikus fejlédése megrekedt, befulladt. S6t, a bajok korab-
ban kezdédtek. Akkor, amikor ezt a nemzetrészt kiszakitottik az eredeti
kornyezetébdl és azt a késébbiek sorin minden igyekvés ellenére sem
sikeriilt integralni az Gj szlav kozegbe. T6bb nemzedék nétt fel és élte le
életét ebben a varakoz6, ,dtmeneti helyzetben”. Es ebben a tartéssa rogziilt
varakozd, ,,dtmeneti helyzetben” a nemzettudat elhalvinyult, a hagyoma-
nyos kozosségi kotelékek fokozatosan felbomlottak.

A vajdasigi magyarsag alapvetGen rossz kézérzete ebbdl ered, ebben az
otthontalansag és kiszolgaltatottsig érzésben gyokerezik. A magyar ajkiak
szamara hidnyzik a személyiség magabiztossigihoz és kiegyenstilyozott
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funkcionildsdhoz sziikséges kozeg, a hattért biztosit6é kozosség. A szerbek
szervesebb kozosségi életiiknek készonhetSen a veszteséget, a szenvedést,
de még a mérhetetlen ostobasagot is képesek javukra forditani. A vajda-
sagi magyarsag esetében ez masként van. Nemzeti létiik fontos kérdései-

nek a megoldatlansigai miatt kézottiik minden rombol6 és pusztité erévé
valik.

A vajdasagi mdr csak azért sem vilhatott kézosséggé, mert a nemzeti
alapon valé szervezédést a kommunizmus évtizedeiben a legnagyobb el-
lenségnek tekintették. Azokat a prébdlkozasokat, amelyek k6zosségi élet
szervezddése iranydba mutattak tlizzel-vassal irtottik. Mds médszerekkel,
de lényegében véve ez torténik ma is; az egységesiilési folyamatokat igye-
keznek felszdmolni, felrobbantani.

A nemzeti jellegli egyesiiletek, csoportok, szervezetek likvidalasanak
egyik hosszii tivii kovetkezménye, hogy a vajdasigi magyarsag szinte teljes

. mértékben visszahtizédott a csalidba, a maganéletbe. A civil tirsadalma-

kat, a kozéletet ma is jészerivel a csaldd, a lapok pletykarovatai és a tele-
vizi6 helyettesiti.
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Ko6zosségi szerepvillalés, eleven kapcsolatok nélkiil az emberek mar-
ginalizdlédnak, devidnssa valnak. Minden ellenkezé allitassal ellentét-
ben a vajdasigi magyarsig tilnyomé tobbsége ma is idegenkedik a
kozéleti szerepvillaldst6l. Kozéleti-politikai szerepet joszerével csak
azok villalnak, akiknek ez a partillam idején is beleillett egyéni élet-
stratégidjukba. Azon kevesek, akiket a tdrsadalmi valtozasok reménye
sodort a politikai porondra, a volt kommunistdk eléretérésével ma mar
mindeniitt hattérbe szorultak. Nemzeti. dsszefogas, formalis szervezo6-
dés helyett a magyarok tobbségére, ndlunk is, masutt is az egyéni tilé-
1ési stratégidra valé berendezkedés jellemzé. Es ahogyan ezek az egyéni
tilélési stratégidk sorban cs6dot mondanak, a magyarsag eletkorulme-
nyei is latvinyosan romlanak.

Mind az elsédlegesen kozérzeti problémaként jelenik meg. Szabad és
demokratikus nemzeti kzdsség hianyiban nincs méd sem megfelel cse-
lekvési stratégia kidolgozasara, sem a kollektiv traumak feloldasara. A ko-
20sségi kapcesolatok hidnya, és az életstratégiak valsiga egyiittesen na-
gyobb szerepet jatszanak a rossz kozérzet kialakuldsaban és tartéssa vala-
saban, mint a gazdaségi, politikai vilsig.

A’ gazdaségi, politikai valsidg természetesen tovabbi konfliktusoknak,
személyiség- és tomeglélektani zavaroknak a forrasa, és a valsag elhazo-
dasaval egyre inkabb azzé valik. Mindenekel6tt az anyagi feltételek rom-
lasa, és a jelentds életszinvonalcsokkenés miatt, ami még elviselhetetleneb-
bé és kilatistalanabbid teszi a magyarsag hatranyos tirsadalmi helyzetét. A
kilatastalansagokat csak fokozza, hogy mind kevesebben latjak az dldozat-
hozatal értelmét, mert nincs kozosség, amely a nehezebb koriilmények
elviselésének értelmet és célt adna.

A magyarsag rossz kozérzetéhez elkeseredés is tarsul, ami abbél fakad,
hogy a Balkinon a jogok és lehetéségek nem a szorgalomnak, nem a
tudasnak, hanem az eréviszonyoknak vannak alarendelve. Azok, akiknek
a kezében hatalom és fegyver van kiméletlentil térekszenek érvényesiilés-
re, gyors meggazdagodasra, masok javainak kisajatitdsira. A hatalombél
kiviil rekedd rétegben ez elégedetlenséget vilt ki, ami a tisztességes és
tisztességtelen magatartisok kozotti hatarok elmosésaval tovabb relativi-
zélja a Balkdnon egyébként sem nagy becsben tartott civilizaciés értékeket.

Mit tud, vagy mit nem tud tenni a pszicholégia mint a ,valsigkezelés”
tudominya ilyen helyzetben? - teszi fel a kérdést Erés Ferenc a Vilsag és
pszicholégia c. tanulminyaban, amely néhiany vonatkozésaiban eszmefut-
tatdsunk alapjaul is szolgélt. Bar a pszicholégusok joval ,toményebben”
érzékelik a vélsagtiineteket, mint més értelmiségiek, ennek ellenére nem
alakult ki a pszichol6gidnak olyan 4dga, amely valsagkezelésben, komplex
reformstratégidkban gondolkodna, mondja Erds. Ennek az egyik lehetsé-
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ges oka szerinte az lehet, hogy a pszicholégiiban is teljes érzékzavar duil.
M¢g az sem egyértelmi, hogy a vilsigkezelésben mi lenne a pszicholégiai
beavatkozas célja: a rosszabbod6 koriilményekkel val6 megbékéltetés, a
~readaptici6”, vagy a szenvedést kivilté helyzetek és okok tudatositisa?

Hogy ez szakmai érzékzavar mennyire altaldnos, azt a Szerb Pszicho-
légiai Térsasag legut6bbi Donji Milanovac-i tudomz’myos tanacskozdsa
is ékesen tanisitja. J6llehet az orszag széthullott, és a kordbban békésen
egytittélé népek habortba keveredtek egymadssal, etnikai tisztogatasrol,
bombazasokrél, tomegsirokrél, koncentraciés taborokrél szélnak a napi
hiradasok, a szakma ettdl a legkevésbé sem hagyja zavartatni magit. A
tandcskozdson a szerb nép térténelmi Gttévesztése és nyﬂvanvalo men-
tilis zavara helyett olyan izgalmas témék keriiltek teritékre, mint pl. a
humor és a nevetés, az igazolatlan iskolai kimaradéasok, a gépkocsive-
zet6k tesztelése, az alkoholistik személyisége. Barmilyen fontosak is
legyenek egyébként ezek a témaik, a vilogatott borzalmak kozepette az
ember elvarnd, hogy a dolgok 4llasarél a szerb pszicholdgidnak is le-
gyen mondanivalgja.

Természetesen kordntsem csak a pszicholégiara jellemzd, hogy el-
hallgatja, nem létezének tekinti, sz6nyeg ala kivdnja séporni a kézzel-
foghaté tarsadalmi és lélektani problémaikat. Messzire vezetne, ha itt
most annak a boncoldsdba kezdenénk, hogy mivel magyarazhaté az
akadémikus tudomanydnak ez a vaksiga és tarsadalomkritikai énkor-
latozdsa. Az oOsszefiiggések érzékeltetéséhez elég talan a Szerb Tudo-
ményos Akadémia iltal készitett hirhedt Memorandumra utalnunk,
ami egyben visszavezet benniinket a kézérzeti problemamak okaihoz.
Es itt a kor bezarul.

Osszefoglalisul elmondhatjuk, hogy a rossz kozérzetiinknek a jelen-
legi gazdasigi, politikai és tirsadalmi valsig mellett, a magyarsag saja-
tos helyzetével 6sszefliggd, mélyen fekvé pszicholégiai dimenziéi — okai
és kovetkezményei vannak. A valsig lekiizdésére irdnyul6 eréfeszitések
egyelére nem jogositanak fel benniinket vérmes reményekre, sét bizo-
nyara szamolnunk kell a politikai, a szocidlis és mentilis helyzet
rosszabboddsaval, tovibbi elszegényedéssel, még nagyobb munkanél-
kiiliséggel, ami névelni fogja a raink nehezed6 terheket. Mégis, ha mis-
ként nem, egy generaciéviltis eredményeként a reformfolyamatok el-
keriilhetetleniil feler6s6dnek egyszer. Nemcsak kozérzetiink, hanem
megmaraddsunk szempontjibél is nagyobb gondot jelent ennél a vaj-
dasdgi magyarsag helyzetének tartés és megnyugtaté rendezése. Ami-.
nek csak egyik kompenense a politikai-jogi stitus rendezése. A magam
részér6l riasztébbnak tartom a vajdasidgi magyarsignak, mint nemzet-
kozi kdzosségnek a pszicholégiai allapotat.
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