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SANDOR HODI

Prema javnom mnenju nezgode su slucajni dogadaji, koje
je upravo radi njihove slucajnosti veoma tefko preduporediti,
te se mogu desiti bilo kome. Stoga testo moZemo da &¢ujemo
da se nesreta moze dogoditi svakome! Koliko istine ima u ovoj
tvrdnji: zaista, da 1li svakome, sa podjednakom verovatnoséu,
preti neka neocekivana i nepredvidiva nezgoda?

Nasa prirodna i druStvena sredina nosi u sebi brojne opas-
nosti od nezgoda. Nasim saobracajem, obavljanjem poslova i,
uopsSte uzevsi, svojom svakodnevnom delatno$éu, mi na sebe
preuzimamo ¢€ak i izvestan rizik. Usled objektivnog rizika koji
ide paralelno sa nas$im drusStvenim Zivotom — teoretski gledano
— svakome od nas moZe da se dogodi nesre¢a, U praksi je,
medutim, situacija sasvim drukéija, jer moguénost nezgode ne
preti podjednako svakom ¢oveku.

IstraZujuéi okolnosti i uzroke nezgoda dolazimo do zakljué-
ka da se iza prividnih slu¢ajnosti koje dovode do nezgoda, mo-
gu uotiti izvesne zakonitosti. Na primer, ne mogu se slucajno-
stima objasniti te brojnim ispitivanjima utvrdene ¢éinjenice da
se u objektivno istovetnim uslovima jedne sredine razli¢itim
liénostima dogadaju udesi razli¢ite udestalosti. Iskustva lekara
— traumatologa pokazuju da ¢e onaj pojedinac koji je za pet
godina pretrpeo jednu ili viSe nezgoda, u narednih pet godina
pretrpeti dva i po puta viSe novih nezgoda nego onaj koji do
tada nije imao nijednu nezgodu. Ova razlika je tako velika da
iskljuéuje moguénost bilo kakve slu¢ajnosti. Uzroke ovim raz-
likama — a ujedno i nezgodama — treba traziti u razli¢itim
karakteristikama li¢nosti.

I wuzroéno ispitivanje okolnosti i nastanka samog udesa
skrete nam paZnju na to da u pozadini opasnosti od nezgode
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stoji li¢énost. Tako, na primer, prema statistickim pokazateljima
dobijenim obradom preko 3.500 saobraéajnih nesrec¢a, medu
razli¢itim uzroénicima ovih nezgoda 96%0 bilo je svedeno na
licne gre$ke. I neka druga ispitivanja su potvrdila da velika
veéina nesreéa — oko 90%s — proizlazi iz liénih gresaka.

A koje su to licne greske? Neki istraZiva¢i medu uzrocima
nesre¢a liéne ¢inioce — odnosno litne greSke — jednostavno
smatraju sklonodéu na nesreéu. Neki drugi, medutim, misle da
osobenost u kretanju igraju veliku ulogu u izazivanju nezgoda,
te da je prema tome kod ¢oveka sklonog nesreé¢i u pitanju te-
lesni sklop. Greska ovakvih shvatanja psiholo$ke orijentacije
nalazi se u tome S$to se sklonost na nezgode smatra naslednom
osobinom, ili pak karakteristikom ljudske konstitucije, pa je
ne tumace kao funkciju odredene sredine i uslova. Doduse,
bilo je i pokusaja da se nastanku nezgoda pristupi kompleksno:
suStinu tih shvatanja karakteriSe nastojanje da se kako liéni,
tako i stvarni ¢inioci podjednako uzimaju u obzir.

Medutim, deoba uzroka nesreé¢a na stvarne i liéne u prin-
cipu je pogreSna, poSto se bilo koja stvarna greSka i te kako
moze svesti na neku raniju liénu gresku: na jednu ranije neo-
bavljenu kontrolu, ili na loSe regulisani saobrac¢aj. Ali istovre-
meno se i liéne greSke mogu svesti na neke druge liéne greske.
Ako, na primer, jedno dete nepropisno pretréi preko kolovoza,
te na njega naleti vozilo, onda je to samo prividno njegova
licna greska. Jer nije dovoljno doneti propis ,,Zabranjen prelaz
preko kolovoza!” — ako izgubimo iz vida nekoliko veoma bit-
nih ¢injenica. Na primer, uli¢ni prelazi nisu na odgovarajucem
mestu, ili su pak jedan od drugoga predaleko; u ulici u kojoj
se nalazi Skola saobracaj je veéi i brzi no §to je to dozvoljeno;
pored trotoara nema zaStitne ograde; preko puta je smeStena
autobuska stanica, itd. Mogli bismo da nabrojimo jo§ sijaset
greSaka po¢injenih prilikom uredivanja grada ili regulisanja
saobracaja koje se, medutim, ¢esto mogu svesti na subjektivne
greske kada u neposrednoj uzro¢noj analizi nesreénog slutaja
svojim povrsnim ispitivanjem uzroka pronalazimo samo jednu
jedinu gresku — samo jednu jedinu povredu propisa.

Medutim, koje su te litne karakteristike koje neposredno
uticu i podsti¢u na izvesnost nesrece?

Sa stanovista ugroZenosti od nezgoda uvek samo celovi-
tost liénosti treba da bude predmet na$ih istraZivanja. Pre
svega, treba da ispitamo da li ne$to sprecava brzu i taénu ori-
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jentacija, adekvatno prilagodavanje situaciji, kao $to je, na pri-
mer, smanjenje vidne ili sluSne sposobnosti. Medutim, sposob-
nost nadeg zivtanog sistema da prima nadraZaje nije regulisana
samo C¢ulnim funkecijama, veé¢ na nju u znacajnoj meri uti¢u i
spoljni faktori, kao $to su, na primer: alkohol, zamor, vremen-
ske prilike, lekovi, itd. Veoma uopS$teno govorec¢i moglo bi se
ista¢i da opasnost od nezgoda povecéavaju:

— dekoncentracija paznje, posustalost,

— emocionalna napetost, prgavost,

— intezivno razmisljanje, unutrasnji konflikti,

— rastresenost, povr$nost, rasejanost, aljkavost, odnosno
uopste posmatrano oni intelektualni, emocionalni i afektivni
¢inioci koji svojim intenzitetom spreéavaju brzu i taénu orijen-
taciju, brzu i adekvatnu reakeciju.

Sa stanoviSta opasnosti od nesreéa bitnu ulogu imaju
i takvi subjektivni ¢inioci kao §to su svest o opasnosti i strah, a
kad njih nema — preterana samouverenost i agresivnost strem-
ljenja. Nedostatak pozitivnih moralnih svojstava, kao Sto su
osetanja odgovornosti, pouzdanost, poStovanje propisa, itd. ta-
kode treba da smatramo bitnim faktorom povecane opasnosti
od nezgoda, jer uslovljava neodgovorno ponasanje i neobuzda-
nost, usled ¢ega takav emocionalno-afektivni stav preterano
agresivnog karaktera budi u ¢oveku samoobmanu i lazno samo-
pouzdanje koji objektivno razgraduju njegovu kontrolnu i us-
miravacku delatnost.

Sa stanoviSta ugroZenosti od nesreta izvanredan znalaj
imaju i emocionalni naboji koji su posredstvom naSeg ponaSa-
nja i delovanja u najte$njoj zavisnosti od toga kako sami sebe
ocenjujemo.

Neke osobe cesto deluju kao veoma jake individue, medu-
tim, u sustini su to rastresene li¢nosti koje u borbi za li¢ni
prestiz teZe da ostvare ciljeve preko svojih moguénosti. Oni
svojim nerazumnim i riziénim postupcima ¢ine irealnim ne
samo vlastito samoocenjivanje, nego ¢esto i1 procenu same
situacije.

Prema nekim istraziva¢ima kod znacajnog dela nesreta u
manjoj ili ve¢oj meri mogu da se iskaZu i latentne samoubilatke
tendencije. Ispitujuéi Zivotne istorije osoba koje su pretrpele
nesreu, istraziva¢i veoma ¢esto konstatuju da ljudi najéeSce
dozivljavaju nezgode ba§ u trenucima kada usled spoljnih
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okolnosti i unutragnjih nastojanja dode do nagomilavanja
izvanredno velike napetosti koju ne umeju da svedu izmenom
vlastitih ljudskih odnosa, ili pak promenom svojih uslova u
sredini koja ih okruzava; stoga se okre¢u vlastitoj nutrini,
sami sebi, te greSkom koje ni sami nisu svesni, postaju vinov-
nici nesre¢e. Iza nesreca u detinjstvu stoje latentni pokusaji
samoubistva isto tako ¢esto kao i u kasnijem Zivotnom dobu.
O tome nam — pored istraZivanja na ovu temu -— najubedlji-
vije govore statisti¢ki podaci o uzrocima smrti, prema kojima
nekim zemljama.

Na kraju su vrSena i ispitivanja i u tom pravcu kako bi
se dobio odgovor na pitanje: koje su to patoloSke karakteristike
litcnosti koje potencirano predstavljaju veliku opasnost od
nesre¢a. Tom prilikom dobijeni su rezultati koji bi se mogli
svrstati ovim redom: alkoholi¢ari, psihopati, slaboumnici, oni koji
pate od reaktivnih smetnji, oni koji pate od organskih promena,
epilepti¢ari, zatim oni koji pate od endogene psihoze, kao i
oni koji pate od ostalih smetnji.

Sumirajuéi na kraju: li¢nost u pozadini opasnosti od nesre-
¢ée neodvojivo je povezana sa naSom sredinom,

25



