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Ki menti meg az enyeszettol
» .

a kisehbsegeket:”

A humor mentalis
szerepérol és kozosségszervezo erejérol

Kozismert, hogy a magyar melan-
kolikus természeti. Mindannyian foly-
ton keserglink valamin, mintha a
rossz kedélyillapot kotelezG lenne.
Nemcsak az é€ltesebb korosztily ke-
délytelen, nemzetiink szine-virdga is
ezeregy okot talal rd, hogy biinak
eressze a fejét. A nyomott hangulat az-
tin az évek folyaman komoly dep-
ressziova mélytl, ezért van koéztlink
annyi depresszios lelki beteg.

A dolog magyarazatat keresve dl-
taldban ,a balsorsra”, ,a kortilmények-
re”, az élet ,nehézségeire” szoktunk
hivatkozni. Szé sincs réla. Az ember
természeténél fogva onzoé, azt szeret-
nénk, ha a vildg koralottiink forogna,
€s a Nap csak rank siitne. Es minthogy
a dolgok a valésdgban mdsként allnak,

a benniink rejlé narcizmus nehezen
viseli el ezt a ,melldzotiséget”.

Taldn ez az ,6si sérelem” a bajok
egyik forrdsa, amely azonban énmaga-
ban véve aligha tenne kedélytelenné
bennunket, ha onbizalmunk nem len-
ne gyenge €s torékeny. Marpedig
tObbnyire ez a helyzet.

A magyarsig koérében ugyanis
eléggé nagy tért héditott az individua-
lista szemlélet, amely a kozdsségi kote-
lékek fellazulasaval jar egyttt. KOzos-
ségi kotelékek hianyaban viszont sem-
mibe veszik egymast az emberek, sen-
ki sem taldlja a helyét, s tobbé-kevéshé
mindenki onértékelési problémdval
kizd. Az emberek az értékvesztés el-
len tigy prébalnak védekezni, hogy pa-
radox médon még inkdbb magukba

Klemm Joézsef, Heinermann Péter, Léphaft Pal
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zarkoznak, és sokszor szinte a nevetsé-
gesség hatardig komolyan veszik ma-
gukat.

Sehol a vildgon ennyi éntelt, sér-
tett, magaba zarkozd, felfuvalkodott
ember, mint kortunkben, akiknek a
lelkét lépten-nyomon sérti, sebzi a vi-
lag valamivel.

Hogyan lehetne ebbdl a burokbél
kiszabaditani a narcizmusuk altal fog-
lyul ejtett embereket? Hogyan lehetne
elviselhetobbé tenni a magunk szama-
ra a vildgot, és kedélyesebbé tenni va-
lamelyest az életet?

Mindezek a kérdések annak kap-
csin mertultek fel bennem, hogy jéiziit
deriltem a Telepi Ridié misoros est-
jén, pontosabban, miutin ismételten
megnéztem a budapesti Mikroszkop

(OTOS Andras f
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Ha ilyen a gy6zelem, milyen lehet a vereség!

Szinpadon valé fellépésiukrol késziilt
felvételt. Jeles humoristdink — Klemm
Jozsef, Léphaft Pil és Heinermann Pé-
ter — az elmilt tiz év sordn keresztbe-
hosszdba bejartdk a Délvidék szinte va-
lamennyi magyar telepulését, mig vé-
gul a ,Telepi Radié Balkdni Millenni-
umi Kabaréjaval” eljutottak Budapest-
re, ,a vilig legnagyobb magyar szor-
vinytelepiilésére” is.

Nem réluk szeretnék irni, bar meg-
érdemelnék, hiszen ami az elismerést
illeti kozéletinkre jellemzé moédon a
kritika felettébb szikkebld volt velilk
szemben, joéllehet kevesen foglalkoz-
tak tobbet valé életiinkkel, mint &k.
Talin éppen ezért a nagy csend, hi-
szen elsosorban azok részesulnek
agyonhallgatasban a média részérdl,
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(OTOS Andras felvétela)

Vilag proletarjai menekiljetek!
akik a korulottink folyo ,néma komé-
didt” nem tudjak sz6 nélkiil hagyni.
Engem eziittal torténetesen az a
kérdés foglalkoztat, miként lehetsé-
ges, hogy azokon a dolgokon, ame-
lyek miatt allitélag gyaldzatosan rossz
a kozérzetiink, tulajdonképpen jéiziit
lehet dertilni. Miként késztethet ben-
ninket mosolyra az, ami kiilénben zsi-
geri félelemmel t6lt el benntnket?
Ennyire csak rdlitis kérdése lenne
minden? Mar Freud felismerte, hogy a
vice, a tréfa milyen fontos szerepet jat-
szik lelki egészséglink szempontjabal.
A humor, karikatira ugy jeleniti meg
a témdt, hogy (gbrbe) tikrot allit
elénk. A kiilénb6zS arcok, jellemek,
tirsadalmi helyzetek, politikai szitud-
ci6k sajatos dbrazoldsa meghokkent és

szemléletviltisra késztet bennunket.
Nemcsak a személy lelki egészsége
szempontjabdl fontos ez a szempont-
valtds, hanem az & szavait idézve: | le-
nylgozo hatassal van a tarsadalomra
magara is”. Egy-egy vicc olykor szinte
bombaként robban, fontos kozérdeki
eseménnyé vadlik, és mint a nagy trage-
didk vagy gyoztes csatak hireit mesélik
egymasnak az emberek.

Vonatkozik ez a karikatturara is,
amely valamilyen rank jellemzd, ben-
niink rejlé ,rmit dolgot” vesz célba,
amit a karikaturista el6térbe prébal al-
litani, nyilvanvaléva igyekszik tenni
szamunkra. A j6 karikatira mindig
igazsagos: a benne rejlé irénia célja
nem a megalazis, hanem a szemiink
elétt rejtett dolgok lattatisa. A komi-
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Ki itt a bolond?

kus szemléletmo6d révén leplezédiink
le donmagunk és egymas elott, mikoz-
ben 1j viszonyba keriiliink 6nmagunk-
kal, egymassal és a vilaggal.

Az emberek, akir tréfirél, akar
karikatirdarél van szo, dltaliban nehe-
zen viselik el, lmg\ masok ciluibl;ija
legyenek. A cyranoi gondolat jegyé-
ben: Magdmal kigiinyolom, ha kell,
de ha mas teszi azt, nem tirom el
(Rostand). Pozitiv énképink megor-
zése érdekében hidnyossigainkat ért-
hetGen megprébiljuk elzarni a kilsé
szemlélGk eldl, kovetkezetesen valami-
lyen maszk mogé rejtozink. Csakhogy
ezt a rejtozkodest intellektusunk meg-
sinyli, hiszen képtelenek vagyunk meg-
tjulni anélkil, hogy visszajelzéseket
ne kapnank azokrél a személyi sajitos-
sagainkrol, amelyekrél ugy véljik,
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(Ifj. ISPANOVICS Jo

zsef felvétele)

hogy el vannak zarva a vilag eldl. Mind-
annyiunk személyisége tartalmaz hia-
nyossdgokat, torzuldsokat, gatlasokat,
olykor valésiagos tarhdzai vagyunk a
nevetséges és komikus elemeknek,
amelyekkel csak ritkdn szembesilink,
kovetkezésképp nem tudjuk lekazde-
ni, tulhaladni ezeket. Azokon a fala-
kon, amelyekkel kortlvesszitk magun-
kat néha csak a wréfa, a karikatara tud
rést utni. Csak a humoros megjeleni-
tés képes a magunkban 6rzott ndrcisz-
tikus énkép, és valamely jellemvona-

sunk kiélezésével mas belatasra kész-

tetni bennunket.

Azt is mondhatndnk, hogy a vic,
a karikatira, a humor ,jatékos, tréfis
itélet”. A nevetést a meghokkenés, a
hirtelen megviligosodas valtja ki belé-
link. Szemben példdul azzal a gyotre-
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lemmel, amikor hosszasan mossik a
fejinket, mik6zben csak a dac és ellen-
allas erosodik benniink.

Ilyen meghokkenésre és megvila-
gosoddsra mindenkor sziikségiink le-
het. Kivdltképpen olyan helyzetekben,
amikor a kiilsé fenyegetettség miatt dl-
talanos jelenséggé vilik, hogy félink
szembenézni sajat szerepunkkel. Mi-
nél jobban féliink, annil jobban be-
sziikiil gondolatviligunk, s annil job-
ban igyeksziink megtéveszteni dnma-
gunkat és masokat. Ettdl lesz olyan
gorcsos a magatartasunk, amely egy
bizonyos ponton tiil szanalmat kelt, és
nevetségessé tesz bennunket.

A rovasunkra elsiitote tréfa meg-
probadl kizokkenteni benntinket ebbdl
a szerencsétlen helyzetb6l: amennyi-
ben felriigva a koznapi beszéd és gon-
dolkodds szabalyait leleplezi, napvilag-

Ordégi vagy angyali hozomany

ra hozza azt, amit a félelem, a rtiltas, a
gondolkoddsi restség miatt 6nma-
gunk eldl is rejtegetiink, A tréfa, a hu-
mor, a felszakado nevetés ilyen érte-
lemben terdpias hatasi. Nem véletlen,
hogy a diktatirdk lélektani sajatossa-
gai kozé tartozik a viccek spontan tér-
sadalmi térhoditasa.

A Telepi Radié fontos missziot
vallalt magara, amikor az elmult ne-
héz években a humor nyelvén prébal-
ta megmutatni nekiink a félelmetes-
nek tiné vilag masik arcat (,Ismét 16-
vés a tudas anyja”), elsosorban a hatal-
massiagok komikus dbrazolasaval (,Mi
tengodink kenyéren és vizen, fontos,
hogy az 1ij elvtirs j6l éljen”), killonbo-
z6 ideoldgiai fricskakkal (,Tanultunk,
tanultunk, tanultunk...”), a politikai
élet visszassagainak biralataval (,Ha
ilyen a gyézelem, milyen lehet a vere-

(SZABO Attila felvétele)
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(OTOS Andras felvétele)

Szoros szaru p:sztama isten veled Nagy-Szerbsa'

ség?”), az emberhez méltatlan tdrsa-
dalmi helyzetek kifigurazasaval (,Vi-
lig proletirjai, menekiiljetek!”). Az
irénia tobbnyire masok ellen iranyult,
pedig az elmult évek hdnyattatasai so-
ran mi, kisebbségiek is szamtalanszor
valtunk onmagunk karikatiraivi. A
Telepi Radié — a kisebbségi partokra
torténd utaldasoktél eltekintve (,,Csi-
naltunk sok léha, haszontalan partot”,

,Ot vajdasigi magyar part keres egy
parttagot”) — egyelore megkimélte
atomizalodott kisebbségeinket attol,
hogy sajat gyengeségeikkel szembe-
nézzenek. Ahe%ug[)]\ koponvegforga—
tok, haszonlesdk és kollabordansok né-
pes haddra gondolva akar talzottnak
is érezhetjiik ezt a tapintatos figyel-
rm*sségct. (Bar, ami a Tt?lcpi Radio
Balkani Millenniumi Kabaréjanak a
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zarszavat illeti igazi telitaldlat: ,Kedves
hallgat6im, késére jir, gondoljanak a
bestigékra, halkitsdk le lelkiismeretii-
ket!™)

Igaz, ott ahol annyira elveszett a
humorérzék, mint ndlunk, csinjin
kell a tréfival bannunk. Am nem le-
het kétséges, hogy tarsadalmi mentali-
tasunk javitisa és eclakadt kozosség-
szervezodésiink serkentése céljabol a
humorra a jovGben igen fontos szerep
harul. Ne feledjik, hogy a diktatirak
legkiszolgaltatottabb rétegét a kisebb-
ségek jelentik, nekik van tehat legna-
gyobb sziikségiik a félelem oldasdra, a
helyes onértékelés kialakitdsdra, hi-
szen nem kis mértékben éppen ezek a
gorcsok teszik oromtelenné az életet
€s ruttd a vilagot. M

Dr. HODI Sandor



