A BALESETVESELY SZEMELYISEG HATTERE
HODI SANDOR

A kézvélemény szerint a balesetek véletlen események,
amelyek éppen véletlenszer(iségiik miatt nehezen el6zhetdk meg
és barkivel megeshetnek. Mindenkit érhet baleset! — hallhat-
juk gyakran. Mennyi igazsag rejlik ebben az allitasban : csak-
ugyan egyforma valdszinfiséggel fenyeget mindenkit egy va-
ratlan és elére nem lathato baleset?

Természeti és tarsadalmi kérnyezetiink nem kevés baleseti
veszélyt rejt magaban. Kozlekedésiinkkel, munkavégzésiinkkel,
s egyéaltalan, napi tevékenységiinkkel bizonyos mértékli koc-
kazatot is vallalunk magunkra. A tarsadalmi életiinkkel egyiitt-
jaré objektiv rizik6 miatt — elméletileg — mindenkit érhet
baleset. Gyakorlatilag azonban az a helyzet, hogy a baleset le-
hetésége nem egyforma mértékben veszélyeztet minden em-
bert.

A balesetek okainak és koriilményeinek vizsgalata sordn
azt tapasztalhatjuk, hogy a balesetek latszolagos véletlenszerii-
sége mogdtt bizonyos torvényszeriliségeket figyelhetiink meg.
Nem lehet példaul véletlennel magyarazni azt a szdmos vizsga-
lat altal megerdsitett tényt, hogy objektive azonos kérnyezeti
feltételek kozot kiillonbozd személyeknél kiilonbozé gyakorisag-
gal fordulnak elé balesetek. Balesetorvosi tapasztalat, hogy
aki 6t év alatt egyszer vagy tobbszor balesetet szenvedett, az a
kovetkezd ot év alatt két és félszer gyakrabban szenved el
ismét balesetet, mint az, akinek még egyaltalan nem volt bal-
esete. Ez a kiilénbség olyan nagy, hogy kizarja a véletlen le-
hetéségét. A kiillonbség — és egyben a baleset — okat a sze-
mélyiség eltérd sajatossagaiban kell keresniink.

A balesetek koriilményeinek, keletkezésének kivizsgalata
is a balesetveszély személyiséghatterére hivja fel a figyelmet.
Igy példaul egy tébb mint 3500 kozuti balesetet feldolgozo
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statisztikai kimutatas szerint a kiilénbozd balesetkivalté okok
kozott személyi hibara volt visszavezethet$ a balesetek 96%/o-a.
Mas felmérések is azt igazoljak, hogy a balesetek tulnyomo
tobbsége, — mintegy 90%¢-a — személyi hibabél ered.,

Melyek ezek a személyi hibak? Egyes kutaték a baleseti
okok szemeélyi tényez6it — vagyis a személyi hibakat — egy-
szerlien baleseti hajlamnak tekintik. Masok ugy vélik, hogy a
mozgasi sajatossagok jatszanak nagy szerepet a balesetek elB-
idézésében, s e szerint a baleseti hajlamossag tipus, testalkat
kérdese. A fenti pszichologiai beallitottsagu nézépontok hibaja,
hogy a baleseti hajlamossagot 6roklott, vagy alkati sajatossag-
nak tartjak, s nem a kdrnyezet és koriilmények fiiggvényekeént
értelmezik. Kisérlet tortént a balesetek keletkezésének komp-
lex megkdzelitésére is, amely szemlélet Ggy a személyi mint
a targyi tényezoket igyekszik egyarant figyelembe venni.

A balesetek targyi és személyi okokra valé felosztasa azon-
ban elvileg hibas, mert barmely targyi hiba visszavezethet®
egy korabbi személyi hibara: egy elmulasztott ellenérzésre,
rosszul szabalyozott forgalomra. Ugyanakkor a személyi hibak
is visszavezethet6k méas személyi hibakra. Ha egy gyvermek
peldaul szabalytalanul atszalad az uttesten és elgazoljak, lat-
szblag csupdn az 6 egyedili személyes hibaja. Mert nem elég
meghozni egy szabalyt ,Tilos az uttesten athaladni!” — ha
figyelmen kiviil hagyunk néhany lényeges tényez6t. Példaul
nem megfelel6 helyen, vagy egymastél tal messze vannak a
kijelolt atjarok; a megengedettnél nagyobb és gyorsabb a for-
galom az iskola utcdjaban; hianyzik a védokorlat a jarda mellél;
atellenben van elhelyezve egy buszmegalls, stb. és sorolhat-
néank megannyi szubjektiv hibara visszavezethetd varosrende-
zesi, forgalomszabalyozasi hibat taldlhatunk szimos esetben,
amikor a baleset kdzvetlen oki elemzésében a felszines oknyo-
mozasunkkal csak egyetlen hibat — egy szabalysértést — ta-
lalunk.

Melyek azonban azok a személyi sajatossagok, amelyek
kozvetleniil befolyasoljak — névelik — a baleset valészinii-
ségét?

A baleseti veszélyeztetettség szempontjaboél mindig a sze-
melyiség egészét kell vizsgalat targydul venniink. Mindenek-
elétt azt kell megvizsgalnunk, hogy akadalyozza e valami a
gyors-és pontos tajékozodast, a helyzethez vald adekvat alkal-
mazkodast, mint pl. csdkkent latasi vagy hallasi képesség. Az
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idegrendszer ingerfelfogd képességét azonban nemcsak érzékeld
funkeci6éink hatarozzadk meg, de nagy mertekben befolyasoljak
kiilsé tényezdk is, mint pl. alkohol, faradtsag, id6jaras, gvogy-
szerek, stb. Nagy altalanossdgban elmondhato, hogy néveli a
balesetveszélyt:

— a szétszort figvelem, faradékonysag,

— emocionalis fesziiltségek, lobbanékonysag,

— intenziv gondolkodas, bels6é konfliktusok,

— szétszortsag, felliletesség, szérakozottsag, hanyagsag
vagyis altaldban azok az intellektualis, érzelmi és indulati té-
nyezOk, amelyek intenzitasuk miatt akadalyozzak a gyors és
pontos tajékozodast, gyors és adekvat reakciot,

A baleseti veszélyesség szempontjabol lényeges szerep jut
olyan szubjektiv tényezdknek is, mint a veszélytudat, a fé-
lelem illetve ezek hidnyaként a talzott magabiztonsag, agresz-
sziv torekvések. Nagyon lényeges balesetveszélyt noveld fak-
torként kell értelmezniink a pozitiv erkélesi tulajdonsagok,
mint felel6sségtudat, megbizhatoésag, szabalvok betartasa, stb.
hianyat, ami felel6tlen magatartashoz, gatlastalansaghoz vezet,
s ez a talzottan tdmado jellegli érzelmiindulati beallitodas on-
megtéveszté magabiztossagot eredményez és objektive lerontja
ellenérzd, iranyité tevékenységiinket.

Kiilonos fontossaga van a balesetveszélyesség szempontja-
bol azoknak az érzelmi toltéseknek amelyek magatartdsunkon
és tevékenységiikon keresztiil a legszorosabb dsszefliggésben
vannak onértékelésiinkkel.

Az ilyen személyek gyakran erds egyéniségeknek latsza-
nak, valojaban szétszort személyiségek, akik gyakran képessé-
geiket meghaladé teljesitmények elérésére, presztizsre térek-
szenek. Oktalan kockazatvallalasukkal nem csak onértékelesiik,
de helyzetértékelésiik is gyakran irrealissa valik.

Egyes kutatok szerint a balesetek jelent6s részénél kisebb-
nagyobb meértékben kimutathatok latens dngyilkossagi tenden-
cidk. A balesetet szenvedett személyek élettorténetét vizsgalva
gyakran azt tapasztaltdk a kutaték, hogy leginkdbb olyankor
szenvednek balesetet az emberek, amikor kiils6 koriilményeik
és bels6 torekvéseik kovetkeztében kiilondsen nagy fesziiltség
halmozodik fel, s amely fesziiltséget nem tudjak levezetni em-
beri viszonyaik, vagy kornyezeti korilményeik megvaltoztata-
saval, ezért befelé, mintegy Onmaguk felé fordulnak s egy
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éntudatossa nem valt hibazassal balesetet idéznek el6. A gyer-
mekkori balesetek mogott a latens ongyvilkossagi kisérlet épp
olyan gyakori, mint kés6bbi életkorban. Kiilonésen meggvoz-
nek errdl benntinket — az idevonatkozé vizsgalatok mellett —
a halaloki statisztikdk, amelyben az Ongyilkossadg és a baleset
a leggyakoribb haladlokok kozott szerepelnek néhany orszagban.

Felmérést végeztek végiil arra vonatkozdéan is, hogy me-
lyek azok a kéros személyiségjegyek, amelyek fokozottan nagy
balesetveszélyt jeleznek. Sorrendben a kovetkezd eredményt
kaptak: alkoholistdk, pszichopatdk, gyengeelméjliek, reaktiv
zavarban szenvedék, szervi elvaltozasban szenveddk, epilepszi-
asok, endogén pszichozisban szenvedtk, egyéb zavarok.

Veégezetiil s Osszegezve: a balesetveszély személyiséghatte-
re elvalaszthatatlanul osszefligg koérnyezetiinkkel.
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