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— Kezdjiik a narkiésokkal.
jellemzi 6ket a leginkabb,
mondhat réluk a pszichologus?

— TUgy tinik, hogy kozds sze-
mélyiségtipus jellemzé valamennyi
drogfogyasztéra. Ezeknek az embe-
reknek az a 6 tulajdonsiguk, hogy
szorongbak és a szorongasukal pro-
baljak csokkenteni. A dohdnyosok
abban a pillanatban csdkkentik a
frusziracios fesziiltségiiket, amilkor
ragytjtanak. Régebben, amikor ks-
vel csiholtdkk a tiizet, a ragyijtas
szertartdsa jobban levezetie a [e-
sziiltséget, mint korunkban a ciga-
retta, mely nem vezeti le jol a
cselekvési kényszert. Az alkohol
mar tartésabban biztositia a feszult-
ség csbkkentését, ugyanez vonsiko-
zik a kéabitdészerre is.

— Tehdt lelki szemponibél nincs
lényeges |kiilinbség a dohdnyzas,
az alkohol és a ,kemény dreg” fo-
gyasziisa kozoth.

i

pszichol

— Nines. A szorongdssal vald bir-
kdzés, a szorongis kivédése, estk-
kentése a leglényegesebb mozza-
nat. A gyégyszerek, a nyuglatok is
a szorongast csokkentik, tehdt a
gvogyszerfiiggbség is hasonld a iib-
bi kabitészert6l vald fiiggdséghez.

— Ezek szerint a narketikumok
terjesziése esak jogi alapon kiilo-
iil el; az dllam ugyebir nem gor-

t adalyt a cigareila, az alke-
hol 4rusitasa elé.

— Ne hagyjuk ki a gydgyszere-
ket, & nyugtatok eléallitdsabol 1is
hatalmas haszon szirmazhat.

— Azekon is nagy a nyereség?

— A gyoégyszeriparban igen ko-
moly hébortk folynak. Egy-egy uj
gyogyszer bevetése - hatalmas pén-
zekkel jar.

~— Ofit hagytuk abba, hegy a nar-
késok teli vannak szorongassal.

- Igen és ezek a szorongs sze-
mélyiségek Altaldban rossz tdrsas
kapesolattal rendelkezd emberek,

kiknél kotddéseikben, gyodkercik-
beh, mésokhoz valé tartozdsukban
nagy bizonytalansig tapasztalhaté.
Az alkohol és a kébitdszer [ogyasz-
tdséndl kiilénosen szembetiind je-
lensdg, hogy Altaldban tarsasigban,
csoportokban isznak, narkdéznak az
emberek,

= Akik férsasigdban is érezhe-
ik magukat maganyosnak.

~ Igen, de a minimilis érintke-
zég, o formdlis egyiittlét is tobble-
tet jelent a narkésok szdmdra. A

kiveriség érzése sorskizisségeket

hoz létre; lefelé huzé esoportokat,
melyekbél nagyen nehéz barkit is
kirantani. Ha csak azt akarjuk,
hogy valaki mondjon le a kabité-
szerrfl, az alkoholrél stb., azzal
még az illetd nem keriil jobb Lely-
zetbe a magdnyossdigaval, a szoron-
gasaival,

ﬁeszéiget_és '
Hodi
Sandorral

— Techat a narkéseknak az em-
beri kapesolataikat kellene rendez-
nitik, g

—"De hogyan! Nem lehet hozzé-
tartozokat, rokonsdigot, bardfokat
receptre folirni. Az ember egy csa-
lidba, egy kozisségbe sziilelik, és
csak abban a kozdsségben tanulnat-
ja meg, hogyan fehet szert baritok-
ra. Fenndll annak a Ilehelosége,
hogy a narkdsok nem tanultik meg,
nem sajatitottdk el a kapcsolatfel-
vételt, a kapcsolatdpolast, a kap-
csolatkiépitést, ami . az életben,
ugyve, kilon mivészet. Akilk nemn
tudnak a masik ember felé hidat
épiteni, azok maginyosak marad-
nak. Még ha kizelednek is masok
hozzajuk, azokhoz is gobrestsen vi-
szonyulnak, mert nem fudjak, hogy
meddig véllalhatjdak a mésikat.

— Kdibitészer és alkolds...

— Nagy téma. Ahhoz, hogy leiilj,
hogy alkoss, ahhoz az kell, hogy
szoritson valami, hogy atélj valani
konfliktust, . hogy szenvedj valami-
t6l. Tehat az, amitdl szenvedsz, az
osztondz alkotasra. Az alkolds fe-
sziiltségi szinttel jar. Vannak cmbe-
rek, akik menekiiinek ettol a fe-
sziiltségtél, holott épp ez a cselek-
vés feltétele. Akik ezt valamilven
kabitoszerrel semlegesitik, azok so-
hasem jutnak el fesziiliségiik cse-
lekvé moédon tirténd levezeteséig.

— Tehdt épp ezt a feszullsiget
kellene meghecsiilai,

— Ugy van, mert ez teremli meg
a kiirds, a kitdncolas, a kiéncklés
sth, feltételeit.

— Ezért kell harcet felylaini a
kabitoszerek ellen?

- Igen, amihez wugyebar peénz
kell. Rengeteg pénz. Hogy egy ante-
rikai tapasztalatot emlitsek, leg-
alibb annyi pénzt kell beledlni a
kabitdszerek elleni  kiizdelemine,
amennyl nyereség volt kordpban
rajluk. A nyeressget nem szabad
zar6jelbe tenni, csak akker nem
marad el a kivdnt hatds. IIa N
Usszegli jovedelem {olyik be a do-
hényzéasb6l, az alkoholfogyasziishol
stb. a kasszdba, ennek az ,N” jo-
vedelemnek legaldbub felét a kéabi-
toszerek elleni kiizdelembe kell &l-
niink, ha sikeres hadviselésf aka-
runk folytatni elleaiik.

— Mert . ez szolamokkal nem
megy. A szegénység jobbira csak
szélamokat produkdihat
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Miért van az emberiségnek szilksége
a Kkdbitészerekre? Minden esciben a pot-
cselekvés miatt?

— Bizonyara -olvastad Stanislaw = Lem
regényét, melyben leirja feltevését, hogy

a tuddsok, bizonyos agykérgi régiok
ingerlesevel kivilthatinak jo kbzérze-
tet, azaz lét: atnak olyan szerkeze-

ka melyeknek segitsé-
gével, a lsﬁ Lur‘ulme’lyc«tm fiigget-
leniil cscdalatos kézérzet biztosithatd,
Az #Allatkisérletek azt bizonyitjdk, hogy
Lem elzépas fnek van_ némd esélye.
Az allatok agykérgl mezejébe elekird-
daxat épitettek és az &llatok gyorsan
megtanultak, hogyvan wvialthatjdk ki egy
peddl nyomkodasaval azt a kellemes bi-
zsergést, amely roppantul tetszett ne-
kik. Még evés helyett is azt a pedalt
nyomkodtik. Ami az embernél jo6 koéz-
érzetet vilthat ki, azt nagyon nehéz
elvenni tbHle. H&t ez a helyzet a kéabi-
toszerek esetében is.

Nem szazbad a konflixtusmentes élet
naiv illaziéjaban élni. Nem szabad azt
hinniink, hogy benniinket mindenki sze-
ret stb. Ahhoz hogy vialalni tudjuk a
konfliktusokat, meg kell tanulnunk a
kiizdelem személyl {feliételeit. Meg kell
tanuwlnunk harcolni, érvényre juttatni
sajat érdekiinket.

Vizsgdlatot folytattam, miért szoron-
ganak az emberek akkor is, amikor
megitélésem szerint nyugodtan csele-
kedhetnének. HAt azért szoronganak,
mert beépitették magukba a lebénitd fé-
lelmeket, melyek megfosztjdak Oket a
cselekvés lehetfségétdl. Azt vizsgaltam
a kozelmiltban, hogy van-e a baleset-
veszélyes személyiségnek valamilyen jel-
lemzdje. A balesetet szenvedeit és nem
szenvedett egyének személyiségvondsait
tsszevetve, egy dologban szembetdnd
killonbséget tapasztaltam: minél eld-
relitébb valaki, annil kevésbé fenye-
geti balesetveszély. No most, azokat az
egyéneket, akiket nem fenyeget baleset-
veszély, rendkiviil aggdlyos embereknek
mondhatom. Persze, azon is el kell
gondolkodni, mi az hogy aggdlyos, és
mi az hogy normdilis. emberek, rette-
netesen félnek attél, hogy megmondjak
a véleményiiket, hogy kialljanak a sajat
érdekeik mellett, hogy nyilvdnos helyen
felszdlaljanak, ugvanakkor viszont nyu-
godtan beiilnek egy kocsiba és a be nem
ldathaté dton édtlagon feliili sebességgel
szaguldoznak, tehat vidiman * megenge-
dik maguknak mindazt, ami sokkal in-
kabb veszélyezteti életiiket, mint pél-
ddul a szokimondas

Nem hiszem, hogy van olyan tirsa-
dalmi helyzet, léthelyzet, mely onfel-
mentésiil szolgilna a cselekvés alal, Azt
mondom, ha sok a gond, akkor épp ez
a szorito cipd késztethet sorsvaltoztatd
cselekvésre.

teket, ,.sis

AKIK LESZOKTAK ARROL,
HOGY EGYETLEN LEPEST IS
TEGYENEK VALLVEREGETES
NELKUL, AZOXK VALAHOL EGY
GYAVA, FELENK ONPUSZTITO
MAGATARTASBA  MENEKUL-
NEK. HA SZENVEDUNK EGY
PROBLEMATOL, EGY GOND-
TOL, AEKOR TESSEK AZT A
GONDOT MEGOLDANI. NEZ-
ZUK CSAK AZ ALKOTO ER-
TELMISEG PANASZAIT! HANY-
SZOR HALLOTTUK MAR AZ
ELMULT IDOSZAKBAN, HOGY
AZ ALKOTASNAK NEM KED-
VEZETT AZ ELET, A KOR. EN
HIANYOLOM A REMEKMUVE-
KET, MELYEK NEM KERULTEK
ELO A FIOKOKBOL, A NAGY
NEVTELENSEGBUOL NEM BUK-
KANNAK ELO AZOK A NEVEK,
MELYEK GYOKERES VALTO-
ZAST HOZNANAK.

Az a magatartas, mely révidiaviel-

ismerésekre épiil, nem igazi. alkotd

igényld magatartis.

Kiprobaltad-e a kabitészert?

— Nem prébiltam ki, nem érez-
tem még sziikségét, hogy kiprébal-
jam. Nem szenvedek annyira azide-
gességtil, nem érzem magam annyi-

ra tehetetlennek, hogy a kabitdsze-
rek utian kapjak, ami a tehetetlaa-
ségem beismerése lenne, Azt proba-
lom tudatositani, hogy a kabitossar
fogyasztasa mar egy vereség. Az £
igazsag, hogy a narkoésoknak nem ,8
a lebeszélésre van sziikségiiic, haniyn
inkabb arra kivanesiak hogy latwn
én, a pszicholégus okef. Donts dul-
gok mulnak apréségokon, Joty egs-
szer hozzam egy ismert narkds, aki-

rél az egészséglgyi kartonjin nRKy -

betikkel, pirossal tobbszor is ala-
huzgaiva ott allt. hogy narkotika-
mokat fogyaszt. Elvégeztem ndla &
megfeleld vizsgilatot, és miutin 8-
viden elbeszélgettem vele, meggv3-
z6dve arrdl, hogy akar delgozni, h-
irtam neki, kozoltem vele. hogy &
kalmas a munkdira, amj 6t nagyon
megdobbentette, — Latja, hogy
all 5 kartonomban? — Latom, &
az engem nem érdekel. En mqgn
vizsgaltam meg és allkalmasnak =g~
laltam a munkdira — mondiam ag-
ki. Tehdt ennek az embernek k-
gvon fontos volt az, hogy & milven
benyomést tesz ram. altajamn
nyerte vissza az Onértékelésél. I ki
tudja. kinek a wéleményére wan
szitkségiink sajat dnértékelésiinkl.sz
Hatha olyan emberek elismerésé.e
vdrunk, azaz varnak a  narkésal.
akik wvalamilyen gonoszsdg,  vasgy
egyéb dolog miatt schasein része-
sitik O6ket a kivant elismeréshban,

AZ ONERTEKELES ZAVARAL-

VAL KUSZKODO EGYEN ELE-

TEBEN NAGYON NEHEZ FEIL-

KUTATNI AZT A MASIK EM-

BERT, AKINEK AZ ELISMEEER-

_SERE VAR,

— Az egyik ifjasdgi érickezleien
egyesek annak a nézeinek probiliak
hangot adni, hogy a kiabitészer-éive-
zok inkibb delikvensck, mint befe-
gek.

— Ez nem kérdés. A betegség fo-
galmat az Egészségligyi Vilagszes-
‘vezet hatdrozta meg maly sze=izt
az egészséges ember szervileg, fiztes
logiailag, pszichésen &3 szocidlisan
jo kozérzetli ember. Akinek
szervi hidnyossagai vannak, aid ai-
kileg, szocialisan tartésan azenved
valamitél, az nem szannt egészséges

embernek, Ide tartozik még az is,
hogy a nyomorban, ‘éhezésben &l6k
nem egészségesek, Akinek {artésan
szorongdscsokkentd szerre van sziik-
sége, az egy beteg ember. Segite-
niink kell rajta.

— A gydgyszerek mértékieien, fe-
lesleges hasznilatit is kiegyenlited
a narkozissal.

— Igen, mert a gyégyszerekbe a
bogydkba, a pirulakba vetett hallat-
lan hit is azonos vele. Az ugye nem
szamit, hogy a mai ember hogyan
roptja el az életét! Ha jon a baj
mejd elmegy az orvoshoz, az tjabb
koy messidsdhoz. aki megfelels tab-

letiat ir ki neki, amit6l elmiilik a

bai. Ennél a felfogdsnal karosabb
dolog nincs is a kultirankban, Azt
kgilene tudatositani, hogy minden-
ki a saj4t életéért a felelés. Ahogy
& orimitiv térzseknél hisznek a va-
rdgslokban, gy hisznek ma azem-
berek a gvégyszerekben,

= Abban, hogy mindenre, hogy
minden ellen van valamiféle pirula.

-~ Telefondl nekem egy &desanya:
= Nagyon nagy baj van a kisfiam-
faall — Hat mi a baj? — Hihetet-
ien hogyan viselkedik! Az apjaval
aijesen kétségbe vagyunk esve, —
Mondjon mér valami kozelebbit a
§udrdl is! — Hat nem alszik, eltol-
ia magitél az ételt, néha mintha
giraa! — Mikor kezd6détt? — ér-
deklddtem. Aztan, révidebbre fogva
& Bz6t, kideriilt, hogy egy kislany
va: a dologban, aki nem viszonoz-
ta a fia érdeklédését.

« DRAGA ANYUEKA — SZOL—

TAM AZ EDESANYAHOZ —, EZ

A FIU SZERELMES, A SZERE-

LEM NEM BETEGSEG!
Attol 6 szenved, de az nem egy be-
tegség! — De mi teljesen ki va-
&unk borulva! — Ertse meg, hogy
ezerelmes 3 gyerek! Ezt tigy hivjdk,
hogy szerelem. Szerelem. Ezek sze-
rint az az anyuka sohasem voli
szerelmes életében, idegen wvolt 16-
:ﬁ az az érzés, nem tudta hov4 ten-

- Szerencsére, a fia megismerte.

— Es megszenvedte. Hat persze,
hogy megszenvedte, a szerelmet ku-
$pfial meg kell szenvedni, Es az
egészben az a legnagyobb szerencse
hogy a fii nem keriilf egy olyan
orvoshoz, aki gyogyszert irt volna
ki a nyugtalansiga ellen. Az orvo-
soknak is &t perc alatt kell elvégez-
niiik a vizsgilatot melynek sorén,
ha nem deriil fény a gyerek =
talansidga okéra, és ez elképzelhet§,
it:g is frj.ik a gyogyszert, a nyugta-

t.

— A szerelem ellen,

— Igen,

ODAIG JUTOTT Az EMBERI-

SEG, HOGY GYOGYSZEREK SE-

Gl’l‘SEGEVEL NEM AKARJA

EREZNI AZT, AMIT EREZ MA-

GAT AZ ELETET.

A kellemetlenségektdl gyorsan meg
szeretne szabadulni minden tépel§-
dés szembenézés nélkiil. Es rendsze-
rint azok, akik pdledt tornek anar-

- késok  f6l6tt. maguk sem kiildénbek

néluk, esak 6k nem narkotikumokat,

hanem gyégyszereket szednek.

itt egvenlitddnek ki a gyégvszerek
umokkal.

a narkotik
Tari Istvén
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