Meddig tart a holtomiglan-holtodiglan?

A férfi-no kapcsolat Vajdasagban dr. Hodi Sandor uj konyvének tiikrében - A jo hazassag titkai
Koszonom, dragam! cimmel jelent meg a kézelmultban dr. Hodi Sandor ismert pszichologus legtijabb konyve, amelyben a
szerzd a hazastarsi konfliktusok pszichologiai és csaladszociologiai Wzsgalatava] foglalkozik. A konyv a tarsas kapcsolatok 1j-

ragondolasahoz nyijthat segitséget.

B Miért kezdett é éppen a szex, a szerelem és a
hazassag témajaval foglalkozni?

- Pszichologusként az egyik legfontosabb tapasz-
_ talatom az, hogy a kiilonféle lelki problémakkal kiiz-
dé emberek tulajdonképpen egyazon dolog miatt
szenvednek: rendezetlen csalddi koriillmények ko-
z0tt élnek, vagy rossz csaladi korilmények kozott ne-
velkedtek. Ez a felismerés egydltalan nem 1j. Szimos
bizonyiték van rd, hogy a hdzassigban €16 emberek
ltaldban egészségesebbek, boldogabbak, tovibb €l-
nek, mint az egyedililloak. A szemfiiles élethiztosi-
to tarsasagok figyelembe veszik, hogy a magdanyo-
sok esélye nagyobb a szivrohamra, az alkoholizmus-
ra, a tiidobajra, a rakra, gyakrabban szenvednek ba-
lesetet, nagyobb a halanddsiguk és az ongyilkossi-
gi aranyuk, mint azoknak, akik hdzassagban élnek.
Ez nem jelenti azt, hogy a boldogito igen kimonda-
saval mindent megoldottunk. Szé sincs réla. Az
egylittéléshGl amennyi j6, annyi rossz is szarmazhat.
A kérdés az, hogy sikertil-e intim kapcsolataink ha-
16jat létrehoznunk és karbantartanunk. Nos, egyes
becslések szerint ma a csaladok haromnegyede szo-
rulna kisebb-nagyobb reparildsra. Ez elég inditta-
tas volt ahhoz, hogy a csalddi konfliktusok hatteré-
vel kezdjek el foglalkozni.

B Miben kiilonbézik Vajdasagban a férfi-ng kap-
csolat mas térségekhez, orszagokhoz viszonyitva? Kii-
lonbézik-e egyaltalan?

- A hdzassagban €l6k tobbsége hajlik a kompro-
misszumra, s e téren a n6k és a férfiak kozott nincs

killonbség. Osszességében az a benyomdsom, hogy
a vajdasdgi magyar hdzassigok korszer( alapokon all-
nak: az erdszak, a verés ritkan fordul eld. Példaul To-
rokorszagban 25, nalunk a hazastarsak 14 szazaléka
szenved el erdszakot. Ott a néket verik, nalunk a nék
és a férfiak bantalmazasa kozott killonbség alig mds-
fé] szazalék. A nemek kozotti erviszonyok - leg-
alabbis a verés terén - egyenldk, ugyanaz a helyzet,
mint példaul Angliaban, ahol a hélgyek éppen olyan
gyakran emelnek kezet a férjiikre, mint a férfiak a
feleségtikre.

Nilunk a nemek kozott tapasztalhato lényeges el-
térés a Nyugathoz viszonyitva a politikai életben fi-
gyelhetd meg. Ezen a téren a lemaraddsunk kataszt-
rofdlis. A 2000-ben megvalasztott képviselo-testiile-
tekben példaul a n6k részvételi aranya nem halad-
jameg a 6-7 szazalékot! A 45 vajdasagi onkormdny-
zatban 1745 képviseld foglal helyet, ebb6l mindossze
125 a n6. A magyar tobbségi kozségekben az or-
szagos €s a vajdasagi dtlagnal jobb a helyzet, ezekben
taldlhato a legtobb nd, az eurépai ardnyoktol azon-
ban nagyon messze vagyunk még.

B A zarészoban az olvashat6, hogy sokkal tébb
a j6 hazassag, mint gondolnéank, viszont azt tapasz-
taljuk, hogy egyre tobb a valas. Hogy is van ez?

- Arra a kérdésre, hogy milyennek tartja a hd-
zassagat, a megkérdezettek 93 szazaléka azt vila-
szolta, tlirhetd, ezen bell 44 szazalék sikeresnek, 17
pedig idedlisnak tartja hdzassagat. A 2200 személy
koziil 72 nevezte rossznak a kapcsolatit. A valaszok
hitelességében nincs okunk kételkedni, szimos més

mutaté is aldtimasztja azt. A vizsgdlat tantisiga az,
hogy akik akarnak, azok meg tudnak kiizdeni az
egyittélés problémaival. Ujabban azonban egyre ke-
vesebben akarnak, A kor divatja szerint nincs értel-
me a kapesolat folytatdsanak, ha az a legesekélyebb
mértékben is pmhlemaq Az utébbi években ndlunk
is gyors titemben no a valdsok szama, ami a hdzassag
intézményének tarsadalmi presztizsvesztésével fugg
ossze. A XX. szdzad elején a vilds még szégyentel-
jes dolognak szamitott, a kornyezet hatdrozott rosszal-
ldsdt valtotta ki. Ma mdr magantigynek szamit, hogy
két ember mit kezd egymassal, ha egyaltalan sor ke-
rilla hazassagra A modern tarsadalmakban az egyén
sajdt mozgisi és cselekvesi szabadsaga érdekében
nem szivesen vallal kotottségeket; ha mégis, azt nem
tekinti véglegesnek. Azok, akik nem a holtomiglan-
holtodiglan szindékaval kotnek hdzassagot, a vldst
mar a kezdeteknél beépitik kapcsolatukba. A pszi-
choldgia nyelvére leforditva ez azt jelenti, hogy az
emberek hovatovabb egy lépést sem tudnak vagy
akarnak tenni egymds irdnyaban. Az igéretesen hang-
z6 kiteljesedésre és onmegvalésitasra vald hivatko-
zas, amelynek ldtszolag a hdzassdg a legfobb akada-
lya, nem egyéb, mint meghdtralas, menekvés az in-
tim kapcsolatok viligabél. Ez a kudarcoktol val6 fé-
lelem és menekvés éretlenségre utal. A vildsok gya-
korisaga jelzi, hogy a modern trsadalmakban mi-
lyen nagy méreteket 0lt a parkapcsolatra valo szemé-
lyi alkalmatlansdg.

B Kinek a figyelmébe ajanlja a konyvet?

- A konyvet azoknak ajanlom, akik érdeklodéek,
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nyitottak a csaldddal, a hdzassiggal, az eg}ﬁttéléssel
kapcsolatos kérdések irdnt. Reményeim szerint min-

den olvasom taldl a maga szimdra hasznosithat6 gon-
dolatokat. A szellemi munici6, amit a konyv felkinal,
egyértelmi és vildgos. Az emberek kozott permanen-
sen tengernyi érdekellentét van, ezért ha akarjuk,
barmin hajba kaphatunk egymassal. Csalddi életiin-
ket is barmikor pokolld tudjuk viltoztatni. A csa-
lidterapeutdk tapasztalata szerint a partnerek gyak-
ran til borsos drat fizetnek az aktualis helyzet fel-

nagyitasaért. A konyv szimos mds meglatdst is tartal-

maz mind a kelepcékre, mind a j6 hazassag titkaira
vonatkozoan, amelyekkel nem szitkséges egyetérte-

ni, elegendd az jragondolasuk, miel6tt fontos don-

téseket hozunk. 8 GRUIK Thola



