
. Meddigtart aholtomiglan-holtodiglan?
A ferfi-no kapcsolatVajdasagbandr. H6di Sandortij konyvenektiikreben"-Aj6 hazassagtitkai

Koszonom,dnigam! cimmeljelent mega kozelmwtbandr. H6di Scindorismertpszicho16guslegiljabbkonyve,amelybena
szerzOa hazaswsi konfliktusok pszicho16giaiescsaladszociol~giaivizsgaIatcivalfoglalkozik.Akonyv a wsas kapcsolatokuj-
ragondolasahozny6jthatsegitseget. '

. Miert kezdett eppenaszex,aszerelemesa
hcizassagtemajavalfoglalkozni? '

- Psziehol6guskentazegyiklegfontosabbtapasz-
talatomaz,bogyakUlonfeIelelkiproblemakkalkiiz-
d6 emberektulajdonkeppenegyazondolog miatt
szenvednek:rendezetlenesaladikoriilmenyekkO-
loft elnek,vagyrossz(saladikoriilmenyekkozottne-
velkedtek,Ezafelismeresegyaltalannemuj. Szamos
bizonyitekvanra,bogya hazassagbanel6emberek
altalabanegeszsegesebbek,boldogabbak,tovabbeI-
nek,mint azegyediila1l6ak.AszemfiileseIetbiztosi-
t6 tarsasagokfigyelembeveszik,bogya maganyo-
sokeselyenagyobbaszivrohamra,azalkoholizmus-
ra,a tiidObajra,a rakraigyakrabbanszenvednekba-
lesetet,nagyobba haland6sagukesazongyilkossa-
gi aranyuk,mint azoknak,akik hazassagbaneInek.
Eznemjelenti all, bogyaboldogit6igenkimonda-
savalmindent megoldottunk. Sz6sinesr6la. Az
egyilttelesb61amennyij6,annyirosszisszarmazhat.
Akerdesaz,bogysikeriil-eintim kapesolatainkhi-
16jatletrehoznunkeskarbantartanunk.Nos,egyes
becslesekszerintmaacsaladokharomnegyedeszo-
mIna kisebb-nagyobbreparilasra.Ezeleginditta-
tasvolt ahhoz,bogyacsaladiJonfliktusokhattere-
velkezdjekel foglalkozni. '.MibenkillonbozikVajdasagbanaferfi-no,kap-
csolatmastersegekhez,orszagokhozviszonyitva?Kii-
lonbozik-eegyaItalan?'

- A hazassagbaneI6ktobbsegehajIlkakompro-
misszumra,ese terenanok esa ferfiakkozottnines

kiilonbseg.Osszessegebenazabenyomasom,bogy
avajdasagimagyarhazassagokkorszerualapokonall-
oak:azeroszak,averesritkanfordul elo.PeldaulTO-
rokorszagban25,nalunkahazastarsak14szazaleka
szenvedeleroszakot.Ott anoketverik,nalunkanok
esaferfiakbantalmazasakozottikiilonbsegaligmas-
fel szazalek.A nemekkozotti eroviszonyok- leg-
alabbisaveresteren- egyenlok,ugyanaza helyzet,
mint peldaulAngliaban,aholaholgyekeppenolyan
gyakranemelnekkezeta ferjiikre, mint a ferfiak a
felesegiikre.

NaJunka,nemekkozotttapasztalhat61enyegesel-
teresa Nyugathozviszonyitva'apolitikaieletbenfi-
gyelhetom~g.Ezenaterenalemaradasunkkataszt-
rofalis.A 2000-benmegvalasztottkepviselo-testiile-
tekbenpeldaula nok reszveteliaranyanemhalad-
ja mega6-7 szazalekot!A45vajdasagionkormany-
zatban1745kepviselofoglalhelyet,ebbolmindossze
125a no. A magyartobbsegukozsegekbenazor-
szagosesavajdasagiatlagnaljobb ahelyzet,ezekben
talalhat6a legtobbno,azeur6paiaranyokt61azon-
bannagyonmesszevagyunkmeg.. A Z4iroszobanazolvashato,bogysokkaltobb
ajo hcizassag,mintgondolnank, viszont azt tapasz-
taljuk,bogyegyretobbavaIas;Hogyisvanez?

- Arra a kerdesre,bogymilyennektaruaa ha-
zassagat,a megkerdezettek93 szazalekaaztvala-
szolta,turheto,ezenbelUl44szazaleksikeresnek,1.7

pedig idealisnaktaruahazassagat.A 2200szemely
koziil 72nevezterossznakakapcsolatat.A valaszok
hitelessegebenninesokunkketelkedni,szamosmas

mutat6is alatamaszgaazt.A vizsgalattanusagaaz,
bogyakik akarnak,azok,meg tudnak kiizdeni az
egyfittelesproblemaiva!.Ujabbanazonbanegyreke-
vesebbenakarnak.A kor divagaszerintninesertel-
meakapesolatfolytatasanak,haazalegesekeIyebb
mertekbenisproblemas.Azut6bbievekbennalunk
isgyorsiitembennoavalasokszama,amiahazassag
intezmenyenektarsadalmipresztizsvesztesevelfiigg
ossze.A XX"szazadelejenavalasmegszegyentel-
jesdolognakszamitott,akornyezethatarozottrosszal-
lasatvaltottaki. Mamarmaganiigynekszamit,bogy
kefembermit kezdegymassal,haegyaltalanSOl.'ke-
rill ahazassagra.Amoderntarsadalmakbanazegyen
sajatmozgasieseselekvesiszabadsagaerdekeben
nemszivesenvaIlalkotottsegeket,hamegis,aztnem
tekinti veglegesnek.Azok,akik nemaholtomiglan-
holtodiglanszandekavalkotnekhazassagot,avalast nyitottaJacsaladdal,ahazassaggal,azegyfittelessel
mar akezdetekneIbeepitikkapesolatukba.A pszi- kapesqlatoskerdesekirant.Remenyeimszerintmin-
ehol6gianyelvereleforditvaezaztjelenti, bogyaz denolvas6mtalalamagaszamarahasznosithatogon-
emberekhovatovabbegylepestsell tudnak vagy dolatokat.Aszellemimuniei6,amitakonyvfelkinal,
akamaktenniegymasiranyiban.Azigeretesel)hang- egyertelmuesvilagos.Azemberekkozottpermanen-
z6kiteljesedesreesonmegval6sitasraval6hivatko- sell tengernyierdekellentetvan,ezertha akarjuk,
zas,amelyneklatsz61agahazassaga legfobbakada- barminhajbakaphattmkegymassa!.Csaladieletun-
Ira, nemegret, mint meghatralas,menekvesazin- kef is barmikor pokolla tudjuk valtoztatni.Aesa-
rim kapesolatokvilagab6!.Ezakudareokt61val6fe- ladterapeutaktapasztalataszerintapartnerekgyak-
lelemesmenekveseretlensegreuta!.Avalasokgya- ran t~~~~rsosa~t fize~nekaz~ktuali~~elyzetfel-
korisagajelzi, bogya moderntarsadalmakbanmi- nagyltasaert.A konyvszamosmasmeglatastlstartal-
'Iyennagymereteketolt aparkapesolatraval6szeme- mal min~ akelepeekre,mind aj~ h~zassagtit~aira
lyi alkalmatlansag. v~natkozoa~,an:.elyekkeln,emszu~:gesegyetel~te-. Kineka figyelmebeajanIjaa konyvet? n!,elegendoazujragondolasuk.mIelottfontosdon-

- A konyvetazoknakaianlomakikerdeklodoek tesekethozunk.J" .GRUIKlbolya


