SZINGLIK ES EMANCIPACIO
A jeghegy csucsa
Dr. Hodi Sandor pszichologust

Szaz évvel ezelott arra nevelték
a lanyokat, hogy kiszolgaljak az
urukat. Az emancipécio kovet-
keztében azonban szamukra is
megnyilt az érvényesiilés lehe-
tosége. Nem csak tdrsadalmi
statusuk, de a lelkuletuk 1s
megvaltozott. Taldn ez az egyik
alapveto oka annak, hogy az

kérdeztuk

nélkiliség, nehéz lakashoz jut-
ni, az emberek rossz szocidlis
kortlmények kozott élnek - ez
| @ helyzet ndlunk is - a fiatalok
sokszor 27-30 évesen sem kol-
tozhetnek ki szileik otthond-
bol. Az esetek egy részében ta-
lan kényelmi szempontok is
kozrejatszanak ebben, hiszen

utobbi idében megvaltozott a
parkapcsolat, egyre tobben
dontenek - onként vagy kényszerbdl -, az
egyedulallé élet mellett. A pszichologussal,
dr. Hodi Sandorral ennek hatterérdl be-
szélgettiink.

¢ Egyre gyakrabban vagyunk tanii,
hogy a fiatalok a csaladalapitas helyett a
szﬁlﬁklgel valo egyiittélést valasztjak, Miért?

- Altaldban az a dolgok rendje, hogy a
fiatalok a diploma megszerzése és munka-
ba dllasuk utin mindent megtesznek, hogy
onallo eletet kezdjenek. A sziil6i hazbol va-
16 kikoltozés nem mindig jelent csaladala-
pitast, az elkoltozést kovetoen tizbol négy
fiatal a tovabbiakban maganyosan €. Azok-
ban az orszigokban, ahol nagy a munka-

Dr. Hodi Sandor

az onall6 élet vallalisa nagy fe-
leloséggel jar, alapvetGen
azonban szocialis okai vannak a szilokkel
val6 hosszi egyuttélésnek.

* Mi az oka annak, hogy kitolodott a
felntté valas hatara? Vajon divatrdl van
sz0, vagy a tarsadalmi koriilmények kény-
szerérdl?

- A feln6tté valds kitoloddsanak egya-
rant vannak objektiv és szubjektiv okai. Ob-
jektiv okokon értendo a stabil, kiszamitha-
t0 csaldd- és tirsadalompolitika hidnya, ami
elveszi a fiataloktol az élet tervezhetdségeé-
nek a lehetdségét. Hidnyoznak azok a jutta-
tasok, amelyek hathatds segitséget jelente-
nének a csalidalapitashoz, lakasvasarlds-
hoz, foként a gyermekvallalashoz. Korab-
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ban a tradiciondlis csaldd- és gyermekcent-
rikus értékrend segitette a flatalol\dt ab-
ban, hogy vagyaik és terveik, amelyek 0ssz-
hangban dlltak a kozosség érdekeivel és el-
virdsaival (pdrvalasztds, pdlyavilasztas,
munkavillalds, csalidalapitis) konnyeb-
ben realizalodhassanak. Az individualiz-
mus térhoditdsival a tarsadalomnak ez a
timogaté és befogad6 készsége fokozato-
san megsziinik. Az 1j értékrend szerint
mindenki maganak €1, mindeni csak sajit
magaért felelos, nem kell gondoskodni a
szitlokrol, a masikrol, csalddot sem sziiksé-
ges alapitani, gyermeket sem kell vallalni,
hiszen mind ez csak akadalyt jelent az €r-
vényesilésben. Ez az 1] értékrend ugya-
nakkor egy erbltetett, mesterseégesen ft:l
keltett tog],nsztau szemléletet hirdet,

amelynek nem a masokért valo élet, ha-
nem a javak birtoklisiban megnyilvinuld
magamutogatas a lényege. Az szamit vala-
kinek, aki az agressziv killsejd terepjardja-
val konnyedén leszorit masokat az ut szé-
lére, aki hatalmas rdcsokkal keriti be a hi-
zdt, nagy vérebeket tart az udvaraban. A
presztizsharc, masik folé noves, a maga-
kelletés és magamutogatds azt a nyomoru-
sagos érzést lenne hivatott feledtetni,
hogy a kutya sem tor6dik senkivel. A fo-
gyasztoi szemlélet megviltoztatta az embe-
rek gondolkoddsmddjat. A fiatalok egy reé-
sze olyan javak birtokldsatol teszi figgove
a csaladalapitdst és az 6nall6 élet kezdését,
amelynek megvalositdsdra vajmi csekély a
lehetdség. Ez a felndtté valas kitolodasa-
nak a szubjektiv oka.
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Yuppik, szinglik,
dinkik

Emlékeznek még a yuppikra? A
nagyvarosi, jol képzett fiatalokra, akik
valamikor a nyolcvanas években azzal
ejtették kétségbe az élet hagyomanyos
kereteihez ragaszkodo idosebb korosz-
taly tagjait, hogy Karrierben, fizetés-
ben és az ¢lvezetek hajkurdszasaban
egyarant soha nem ldtott magaslatok-
ra tortek? ﬁ]etformzijuknak — $74mos,
sokak dltal irigyelt elonyei mellett -
megvolt azonban az a hatranya, hogy
maginyossé tette Oket, és ezt elobb-
utobb dltalaban ok maguk is bolcsen
belattak. Part kerestek hat, férjhez
mentek, megndsultek, €s ezzel a ki-
lencvenes évekre at is léptek az egyik
szociolégiai rubrikabol a masikba: 6k
lettek a dinkik, a kétkeresos, de gyerek
nélkil €16 csaladok. A dinkik (akiknek
angol neve, a DINKs a ,double income,
no kids", azaz ,két jovedelem, nulla
gyerek” kifejezés roviditésébol szile-
tett meg) mara vilagszerte olyannyira
elszaporodtak, hogy ohatatlanul ma-
gukra vontdk a tarsadalmi valtozdsok-
kal foglalkozo szakemberek figyelmet.

* Hogy latja a pszichologus, vilagjelen-
ség ez, vagy inkabb a mi sziikebb és tagabb
kornyezetiink jelensége? (Amerikaban mar
kozépiskolas korukban elkoltoznek otthon-
rol a fiatalok, Magyarorszagon viszont egy-
re tovabb otthon maradnak.)

- Vildgjelenségrol van sz6, amelyben
fontos szerepet jatszik a nék tirsadalmi
helyzetének a megviltozdsa. Hogyan le-
het egyitt €lni egy emberrel haldlunkig,
gyermekeket sziilni, nevelni, mosni, foz-
ni, takaritani, mellette pénzt keresni, kar-
riert épiteni, vonzonak és csinosnak len-
ni? - teszi fel mind tobb nd magaban a
kérdést. Az amerikai és europai tarsaik-
hoz hasonléan a nék nalunk is hasonlo-
képpen vélekednek, melynek kovetkez-
ményeként egyre kevesebben mondanak
igent a hazassig intézményére. Evente
csaknem egy szdzalékos visszaesés. A T0-es
években példaul Magyarorszigon kilenc-
ven ezren alapitottak torvényes keretek
kozt csaladot, a kilencvenes években mar
csak hatvanhat ezren mondtak ki a boldo-
gito igent. Az6ta ez a szdm a felére csok-
kent, a mult évben mindossze huszonegy
¢s fél ezer nd dontott ugy, hogy férjhez
megy. Ma a hdzasulando korban 1évo fia-
talok kevesebb mint fele €1 hazastarsi kap-
csolatban. A helyzet nalunk is hasonlo. A
kovetkezményeit mdr is érezzik: minél
kevesebb a hdzassdg, anndl kevesebb gye-
rek az iskolapadokban.
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A linyok tanulnak, dolgoznak, karri-
ert épitenek, a pénzgydjtésnek: tarskeresés-
re kevés idejuk marad. A személyi szabadsa-
got € az anyagi fuggetlenséget litszolag
tobbre tartjdk a partnerkapcsolatndl. Igy
aztan mire lassithatnak a temp6n, mdr ne-
héz megfeleld partnert taldlni. A megfelelG
partnerkapcsolat kialakitasanak elhanyago-
lisdhoz (amely val6jaban nagy felkésziltsé-
get, rengeteg id6t és energiat kivin) a mé-
dia dltal sugallt kép is hozzdjarul, mely sze-
rint az onallo nok konnyebben boldogul-
nak. Ellentétben a hazassagban sinyl6dok-
kel sikeresek, kiegyenstlyozottak, hatdro-
zottak, Karrierjik felfelé ivel, s a helyzeti-
ket nem pusztan elfogadjdk, hanem tokéle-
tesen elégedettek is azzal. Ez azonban tobb-
nyire csak hamis latszat. Pszichologiai fel-
meéresek szerint az egyedildllok kétharma-
da boldogtalan: a nék és férfiak egyardnt
csaldd utdn vagynak, egy masik emberrel és
gyerekekkel képzelik el életiiket. Ennek el-
lenére, paradox médon a magdnyosan €lok
szama €vro] évre no.

* Miért valik egyre elfogadottabba a
szingli életmod?

- Az individualizmus térhdditasinak
vagyunk a tanti. Ennek egyik tinete vagy
kiserojelensége a szingli életmdd. Az
egyediil €16k ardnya évrél-¢vre né minde-
nutt a viligon, egyes orszagokban feltar-
toztathatatlanul, szinte robbandsszerien
terjed. Egyes adatok szerint 2001-ben Ma-

gyarorszagon a férfiak 22%-a, a nok 40%-
a €lt parkapcesolat nélkul. Ebben a tekin-
tetben Amerikat is megeldzte, hiszen otta
szinglik ardnya 21%, mig Magyarorszigon
30%.

Sokan azt tar[jziL hogy a 5zing ik tobb-
ségukben varosi, sot nagyvdrosi lakosok,
ahol a csaladalapitds elhalasztisa nem szir
szemet senkinek, nem lognak ki a sorbl,
nem nehezedik nyomas rdjuk, ugyanakkor
konnyebb elhelyezkedni és nagyobb jove-
delemre lehet szamitani. Az egyedil élok
szama azonban madsutt is, az apro falvak-
ban is gyarapszik. A kornyezeti elvirds ma
mar nem sokat szamit. A maganyosan €16k
mindentitt megteremnek, ahol képesek
sajdt magukat eltartani, mégpedig megle-
hetosen jo szinvonalon. Ezt fontos hang-
stilyoznunk, mert talin éppen a vagyonké-
z0sség az, amit6l a maganyosan €Ik egy
része odzkodik. Kétségtelen, hogy a pénz
korul a hdzassigokban is élezddik a vita,
Amerikiban példaul a hitelkrtya miatt
torténik a legtobb valds. Ugyanakkor nem
igaz, hogy minden szingli 6nzd, nem akar
férjet, tobbet kolt kozmetikdra, mint méa-
sok. Tagadhatatlan, hogy Nyugaton, f6-
ként Amerikaban, egész ipardgak - ingat-
lanpiac, a szérakoztatd- és szépségipar -
alapoznak a szinglikre, mert sokan vannak
és kiemelkedoen magas vasirléerdvel ren-
delkeznek, tobbet is koltenek magukra,
mint a hdzassdgban €16, vagy a gyereket ne-
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vel6 nok, a magyar szinglikrol - kulonosen
itt nalunk - ez nem mondhato el.

A szinglik persze pénztarcdjuk vastag-
sagatol fuggoen nalunk is sokkal inkabb a
fogyaszt6i tarsadalom kindlta mintdk rab-
jai, mint a hazassigban €16 nok, meglata-
som szerint azonban 0k is szivesebben kol-
tenének csalddjukra, ha lenne.

* Ki szamit szinglinek?

- Annak ellenére, hogy a férfiak ko-
z0tt is sok az egyediildllo, a ,szingli” kifeje-
zést elsdsorban azokra a 25-35 éves, tobb-
nyire magasan képzett és jol kereso, fug-
getlen nokre alkalmazzik, akik
egyedul élnek. A szingliség lehet
atmeneti vagy végleges dllapot,
amely az egyén dontésétol fuggo-
en alakul.

A szingli életmod az id6 mu-
lasaval parhuzamosan a legtobb
no szamara egyre nehezebben
villalhato. Ugyanakkor egyre ne-
hezebb szimukra megfelelo part-
nert talalni. Szaz évvel ezelGtt ar-
ra nevelték a linyokat, hogy ki-
szolgdljak urukat. Az emancipa-
ci6 kovetkeztében szamukra is nyitva dll az
érvényestlés lehetosége. Nem csak tarsa-
dalmi statusuk, de a lelkuletik is megvalto-
zott. A ndk onalloak, erdsek, magabiztosak
lettek. Ezzel egyutt megnottek az elvarasaik
is. A mai linyok olyan férfit szeretnének,
aki egyenrangui szemelyként kezeli Oket,

ugyanakkor valamilyen modon el is kapraz-
tatnd oket. Nem szivesen valasztanak ala-
csonyabb iskolai végzettségi, rosszabbul
kereso partnert, inkabb olyan magasra te-
szik a mércét, hogy azt egyetlen férfi sem
ati meg. Ez a bedllitodas elorevetiti annak
a veszélyét, hogy hajadonok maradnak.

¢ Nem tudom, mennyire tartozik a té-
mahoz, de azt is tapasztaljuk, hogy az egy-
nemiiek egyiittélése/osszekoltozése mind-
inkabb terjed, mig a hagyomanyos csalad-
folallas veszit népszeriiségebol. Valsaghan
van a hazassag és a gyermekvallalas?

Terézanyuk és Bridgetek lepték el a vilagot

- A liberdlis felfogas szerint ma min-
den lehetséges szexudlis magatartas egyfor-
man elfogadhatonak, legitimnek mindsul.
Senki sem szolhat bele, hogy valaki a szexu-
alitdst az Uj €let alapjanak vagy kizdrolag az
oromszerzes egyik lehetoségének tekinti-e.
Legfoképpen az dllam nem foglalhat allast
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ebben a kérdésben. Abban a vonatkozds-
ban is semlegesnek kell maradnia, hogy a
szexudlis igények csaladban, élettarsi vi-
szonyban vagy egy futé kaland sordn valé-
sulnak-e meg. A liberdlis llam arra probal-
ja serkenteni az allampolgarokat, hogy
blntudat nélkil valasszanak €s folyatassa-
nak a hagyomanyostol eltérd életformat. A
szexudlis €letbe valo jogi beavatkozis és
morlis rahatds kétségkivil biintudattal jar,
am ha err6l lemondunk, el6fordulhat,
hogy a tdrsadalom tobbsége - vagy akar
mindenki - kényelmi szempontbol lemond
a gyerekdldasrol és az egyittéléssel jiro
mindenféle kotouségrol. A népesedési ada-
tok azt bizonyitjak, hogy ezek a lehet vala-
mikor johiszemiinek ting elvek, a tarsada-
lom eloregedéséhez és fogyasahoz vezet-
nek.

Nyugat népesedési adatai katasztrofa-
lisak, amit egyeldre bevandorlassal potol-

nak. Nalunk sem sokkal jobb a helyzet,
egyre mélyebb gyokeret kezd ereszteni az
a szemlélet, amely belsd logikdjanal fogva
- a népesedés alakuldsara gyakorolt nega-
tiv hatdsa miatt - sajat létalapjdt sziinteti
meg.

 Pszichologuskent On sokat foglalko-
zott a csaladon beliili valtozasokkal és a
parkapcsolatok alakulasaval. Miben latja a
legnagyobb problémat?

- A legnagyobb problémdt abban la-
tom, hogy a kor tirsadalomeszménye job-
ban értékeli a gazdasagi sikert €s a presz-
tizst, mint a harmonikus emberi kapcsola-
tokat. Az individualizmus, a kozosségek
atomizalodasa, a teljesitményre valo torek-
vés, a hajszolt életforma miatt se idonk, se
modunk nincs kapesolataink dpoldsdra.
Mindannyian tdrsra, szeretetre, biztonsag-
ra vagyunk, amit csak kolesonosen nyujtha-
tunk egymasnak. Az emberek azonban az
adott korilmények kozott sem kialakitani,
sem meg6vni nem tudjik a mély érzelme-
ken, bizalmon alapul6 kapcsolatrendszeru-
ket.

A szingli jelenség a jéghegy csiicsa,
ami elGrevetiti annak az arnyékat, hogy a
tomegtarsadalom Kialakuldsdval lassan
mindenki egyedulallova valik, pedig nincs
szomortbb dolog anndl, mint elhagyatott,
egyedildllo ndnek vagy férfinak lenni egy
hatalmas idegen viligban.

¥ Gruik Tholya
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