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- -ldgban . drra sem
0% ériinde rd, hogy meg-
| élljunk -egy.pillanatra meg-
hallgatni ismerdseink, bard-
| taink gondjdt-bajdt, nem is
jut ‘eszilnkbe;  hogy nekiink
milyen jélesne g bardti sz6,
‘ha mnetaldn nehéz helyzetbe
keriiliink. Nem ‘is csoda, . ha
egyre -tobben fordulnak
pszicholégushoz, ha mapja-
inkban szinte mdr divatossd
vdlt kikérni tandesdt, Mert
& az, aki mindig segit, aki
tiirelmesen meghallgat ben-
niinket, aki a dolgok mé-
lyebb &sszefiiggéseit vizsgdl-
va felleli a bajok gyodkerét, s
egyben a kiutat a nehéz hely
zetb6l, Egyre tébb a pszicho-
légus a kérhdzakban, az
egészséghdzakban és a gyd-
rakban. Az iizemi pszicholé-
gus immdr . teljes létjogosult
sdgot nyert, nélkiile egy-egy
nagyobb - dolgozéi  kidzbsség
szinte elképzelhetetlen.
Mdsfél -évvel  ezelStt az
adai Potisje  Szerszimgép-
gydr dolgozéi még nem is
sejtették, milyen - segitbtdrs
szdmukra az ‘akkor odake-
riillt dr. HODI Sédndor pszi-
cholégus. Tanulmdnyait Ma-
gyarorszdgon fejezte be, két

évet ott dolgozott, kozben
doktordlt, azutdin  hazajott.
Addn sziikség volt rd. Gya-

korlé pszicholégusként ke-
riilt @ gydrba. Nemcsak ott,
a vdrosban is mdig az egyet-
len. S0 . d
— Hihetetleniil sokat vdl-
tozott koriiléttem minden —
mondja elégedetten a fiatal
szakember. Eleinte ugyan

nagyon: idegenkedtek tolem, :

Elmondja dr.

pszicholégussal van dolga, az
mdr ,szellemileg érintett”.
Ugy ldtszott, mincs. is rdm
sziikség.  Sokan méltatlan-
kodtak, hogy ilyen haszon-
talansdgra pazaroljdk ~ a

pénzt. Nem is jottek maguk

tél, inkdbb csak végsé eset-
ben, amikor mdr munkahe-
lyiikén nem tudtak helytdll-
ni és kivizsgdlds végett hoz-
zdm irdnyitottak oOket.

Dr. H6di Sdndor munka-
kore azonban kibdviilt, az
iigyek megszaporodtak. Egy-
re tobben igényelték a segit-
ségét. Nemcsak az iizemen
beliili sérelmeikkel, hanem
magdnéletiik problémdival is
nila jelentkeztek. Meddig
terjed a hatdskére az iizemi
pszicholégusnak, jogosan
avatkozhat-e be a feladatdn
kiviili esetekben? Es a dol-
gozék magdnproblémdja nem
tartozik-e éppen gy rd,
mint a munkahelyen ért sé-
relmek orvosldsa?

— Egyik is, mdsik is rdm
tartozik. A magdnéletben fel
vetédott problémdk mélyebb
gydkeriiek, megolddsuk ki~
riiltekintd, komoly munkdt
igényel. Ilyenkor a sériilt 1é-
lek kirnyezetére, . sziikebb,
csalddi, bardti kirére is fi-
gyelnem kell, Szivesen csind
lom, de alig gydzém. Az ese-
tek, a megolddsi lehetdségek
utdni kutatds egész napokat

Hédi Séandor
gulat kell a megnyilatkozds-
hoz, a wvalomdshoz. Ehhez
pedig kétetlen munkaidére
lene sziikségem, de kérése-
met egyelore . elutasitottdk.
Szeretem a munkdmat, Grii-
lik, hogy egyre tobbeén jelent
keznek és igénylik segitsé-
gemet. Fiatal emberek még
azzal is felkeresnek, hogy
megndsiiljenek-e, elvegyék-e,
ne vegyék-e vdlasztottjukat.

Segithet-e mindig a pszi-
.choldogus?

— Ha valéban &szintén ké
rik a segitséget (régtom rdjc-
vik, amikor terepszemlét
tartva, elGszor dlproblémd-
val fordulnak hozzdm), ak-
kor tudunk  tandesot adni,:
mert mélyebben  ldatjuk azi
osszefiiggéseket és a beszél-
getések alkalmdval megtaldl
juk a probléma gydkerét. Ezt
tudva mdr csak egy lépés
a/ kiutat mutatéd tandes.
Néha elég a figuelmes, ér-
deklddd, hallgaté-pszichold-
gus, az is megnyugtatd.

Azt hiszem, mindenlki

. a
legtitkoltabb problémdival
fordul a  pszicholdgushoz,

amit mdsnak taldn el sem|
mondana. Miluen érzés bete-|
kinteni az emberek magdn-
életébe? ;

— Gondjdval-bajdval egyiitt
ldtom azt, aki hozzdm for-
i dul, 1gy mint megolddsra

| szen ez

| vdré esetet, és csak mint sé-

betdltik, nem fejezédik be a!Tilt lélek érdekel. amit réluk!

munkdm délutdn két Srakor. | mugtudok,

Es nem is volna  szabad,
hogy fgy legyen a dolgozdk
miatt sem, hiszen nem orvo-
si rendeld ez a kis iroda,

megérzém ma- !
| gamnalk. ) |
I :Nem lehet mindegy idegen
elott kitdrulkozni, nem lehet

mindegy, kiiléngsen akkor,'

gy gondoltdk — elditéleteik | ahova csak tgy beszblitom .ha a gydrban naponta taldl-;

folytdn —; hogy

‘Vas&rnap, 1977. &prilis 3.

akinek | 'a kévetkezdt.., Id6 és han- ' kozhatnak. i

Mgben 's;eg;iﬁ az fizemi pszicholégus?

— Szdmtalanszor el8for-
dult, hogy egy-egy Gszinte,
meghitt beszélgetés utdn nem |-
mernek szembenézni velem,
ha d gydrudvaron 8sszetaldl-
kozunk, mnéha - sértodittek,
mintha ellenséget ldtndnak
bennem. Félnek is egy ki-
csit, hiszen olyasmit .tudtam

| meg, ami a legféltettebb tit-
| kuk, a legfdjébb pontjuk. A

vilsdgon tiljutva e 3
problémdikra mdr tdrgyila-
gosan tudnak nézni. Ujra
visszatér a magabiztossdguk.

Eddigi tapdsztaltai szerint
mit mondana: a nék vagy a|
férfiak igénylik-e inkdbb a
segitséget? .

— Ugy fogalmazndm mey,
hogy ki tud konnyebben
kapecsolatot teremteni. Koz-
tudomdsi, hogy a né elébb
megnyilatkozik és ugyan-
olyan problémdval el6bb je-
lentkezik ‘a pszicholégusndl,
mint a férfi. Beszélgetéskor
azonban egyformdn feltdrjdk
gondjaikat és egyformdn
igénylik.a segitséget.

Mintha csupdn  magdn-
problémdkkal foglalkozna.

— Nagyobbdra igy is van,
de ez egydltaldn nem baj, hi-
is szerves Tésze a
munkdmnak, Persze, lenne
ezernyi mds tennivalo, egye-
diil azonban mindenre nem
jutott idém. Most segitséget
kaptam, felvettiink ugyanis
egy gyakornokot, és rtemeé-
lem, jobban helyt tudunk
majd dllni. Nyugaton egy
iizemi pszicholégus csgk ad-
dig foglalkozik egy-egy dol-|.
gozéval, amig azt a gydr ér-
dekei megkivdnjdk.
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