Paranoidsok kezében a tomegkommunikdcié

Varakozasi fesziiltségben a Vajdasag

Hédi Sandor, a pszichol6giai tudomanyok dok-
tora, a Vajdasdgi Magyarok Demokratikus Kozos-
ségének (VMDK) alelnike Tdj és lélek cimii kony-
vében tobbek kozott arra kereste a vélaszt: ,,...sz0-
ros Osszefiiggésben a Vajdasdg tdrsadalmi-gazda-
sdgi-politikai viszonyaival, torténelmi miltjdval,
etnikai és kulturdlis tarkasdgéval milyen pszicho-
16giai sajdtossdgok jellemzik az itt 16 embereket.”

— Az utébbi napok iijabb mozgésitdsai tovibb
novelték a vajdasdgi magyarsdgra nehezedé nyo-
mdst. Hogyan ldtja a pszicholégus az itt élok
kozérzetér?

- A helyzet rendkiviil nyomaszt6 - kezdte Hédi
Séndor. ~ Szinte mindenki — pszichol6giai szak-
kifejezéssel élve — vdrakozdsi fesziiltségben él, tel-
ve baljéslati érzelmekkel és gondolatokkal. Terhelt
fesziiltség ez, amely egy idS utdn elviselhetetlenné
vélik az emberek szdmadra, és kiilonb6z6 magatar-
tasformdkat valt ki benniik. Egyeseknél tigyneve-
zett megelozé reakciokhoz vezet: menekiilnek a
vészjoslo helyzetek, események el6l, mieldtt azok
bekovetkeznének. Az elmilt hénapokban tébb
szdz ezer ember hagyta el otthonét a hajdani Jugo-
szldvia teriiletén, kozottik sajnos mintegy 25-30
ezer vajdasdgi magyar. Meg kell mondani, hogy az
emlitett veszélyérzetre és a vdrhaté reakcidkra
mintegy réjitszott a sajté és a televizi6, ugyanis
pszicholdgiai értelemben a hébori paranoids meg-
szdllottai kezébe keriilt a tomegkommunikicié.
Akik tdrsadalom-patolégids helyzetet idéztek el6.

— Hogyan reagdltak mdsok az elébbi jelensé-
gekre?

- Az emberek jelentSs részénél a bizonytalan-
sdg, a tartds fesziiltség, a gyotr6 fenyegeteltség-
érzés ,cselekvési bénultsdgot™ véltott ki. Napja-
inkban milliékra tehet§é azoknak a szdma, akik
ilyen médon sodrédnak az eseményekkel akarat
nélkiil, szdnalmasan, tehetetleniil kiszolg4ltatva a
hatalom kénye-kedvének. Hénapok 6ta magatehe-
tetlen vérakozdsban élnek — sajnos az emberek
tobbsége ilyen helyzetben van —, mig a frontra nem
hurcoljék 6ket. Nagyon vékony az a réteg, amely
az idegek hdboriijdban nem vesztette el a fejét,
megGrizte {té16- és cselekviképességét. Errdl a ka-
tonai zendiilések, a habori elleni tiintetések, a kii-
16nféle segélyakcidk és az onvédelmi jellegi poli-
tikai tevékenységek taniiskodnak. Bér csak tébben
lennének, mésként alakult volna a helyzet.

= Hogyan érinti mindez a kisebbségben él6 ma-
gyarsdgot?

—Nemzeti kisebbségi tarsadalmunk — akdrcsak
a tobbségi népeké — nem homogén, kiilsnboz6 tér-
sadalmi rétegek, csoportok kozosségek jellemzik
az itt €16 magyarsigot. A hajdani ,boldog béke-
id6kben” az egyenirdnyitdsi tarsadalom megaldz-
kodénak, gydvanak, tartds nélkiilinek igyekezett
formélni benniinket. Ezt szerencsére igazdb6l nem
sikeriilt elémie, de a mostani politikai és tarsadal-
mi vélsag, az orszdg szétesése, a polgdrhdbori fel-
szinre hozta és felerésitette a kiilonbségeket, kiilo-

nosen erkolesi és politikai értelemben. Természe-
tesen attél fiiggden, hogy kit mennyire ,fertézoit

-meg” a kordbbi rendszer szelleme. Mdsrészt, hogy

kozben mennyi ,ellenanyaga” termelGdott a polgd-
ri jogfosztottsdggal és kisebbségi nyomorisdgunk-
kal szemben. Igy az életfenntarté dsztén mas és
mds magatartdsformaban &lt testet.

- A hajdani vajdasdgi - bdcska-bdndti - ma-
gyar kisebbség korabban is hajlott az dnpuszti-
tdsra... ;

- Ezt erGsitették meg az ut6bbi két évtizedben
végzett szociolégiai-pszicholégiai kutatdsaim. A
gyokértelenség, az identitdszavar, a tdrsadalmi
deklassz4l6dds és a torténelmi tavlatvesztés miatt
sokan menekiiltek alkoholmédmorba, betegségek-
be, ongyilkossdgba. Ma is a menekiilés kényszere a
legnagyobb gondja az itt é16 magyarsdgnak, ame-
lyet els6sorban a polgdrhdbords viszonyok oszto-
noznek. Orvosaink, mémokeink, kozgazddszaink
és humdn értelmiségiink szazai koltoznek-mene-
kiilnek el Magyarorszdgra s tdvolabbi-allamokba.
(A menekiilés kényszere véleményem szerint nem
a behivok el6l bujdos6kra vonatkozik elsGsorban.)
Lakdsaikba, 4lldsaikba mér ezekben a hetekben

‘mésok keriilnek, az ij telepesek. Ugy ldtom, hogy

az élettérnek e kollektiv feladdsa nincs ardnyban a
veszélyekkel. Ez az utobbi, amely a hdbonis pusz-
titdsndl is sokkal jobban visszavet és aggaszi
benniinket.
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