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loguséval

Beszélgetés dr. Hodi Sandor-
ral, az adal Potisje. Szerszam-
gépgyar és Ontidék pszicho-

nem forditot-

Tény, hogy a légusok
tak killdndsebb linelmﬁ a termelés dolgozdinak

Imiltig
lelkiviligi- ken.

egYy Itak Az eddigi kutatisok emlitésre mélié sikerrel jirtak. A

Eltald it

Ak kZEwaikariaké

dlaszé adni egy-egy

ra. Beérték azzal, amit néhdny klvﬂ
s & rajtuk észlelt megny kbél probélt
ni. Mélyrehatibb éseket nem é

1 Vagy gy nem tudtak
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az egyének ,Iaellemet

menetelében. Az adai
akkor diébbentek

lenﬁrt tapasztalatok alapjén joggal dllithatjulk,
tossigu nerepet jitszanak a gazdilkodisi eredmények ki-
szerszimgépgyirban ugyancsak bebizo-
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szituicidval, s ennek megfelelden viltoztatni a kiriilménye-

hogy

dott, hogy a

kijuk lén

Jobb
hozott, Igyekeziek kbzveilen Kzelral megismerkednl az adott

Dr, Hédi Séndor a mapokban végzett
felmérést azzal a céllal, hogy kivizsgélia,
milyen a gyirban a dolgozdk egymds kiz-
ti wviszonya, pszicholégiai és iai
vizagélatok ali velette a munkahelyi
neurdzisokat. Megkérdeztitk tdle, milyen
s::monhok juttattidk erre az
zésra.

=— Mindennapi életiink tele van virat-
lan, szimunkra sokszor kinos, kellemet-
len helyzetekkel és eseményekkel. Lehet-
nek ezek jelentéktelennek I4tszd aprdsi-
gok. Eltbriink példdul egy poharat vegy
tényért, elkéslink munkahelylinfkrdl, iz-
galmas film nézése kizben elromlik a té-
vé stb. Ugyanakkor silyosabb kiévetkez-
ményekkel jard, végletes helyzetek is
eldfordulnak: jelentds anyagi veszteség ér
bennilinket, balesetet idéziink el6, lejér a
munkaszerzidésiink, megromlik az egész-
séglink. Azt a szorongast, bosszisigot,
tehetetlenséget, melyet ilyenkor érziink,
és ozt a fesziiltséget, valamint indulatot,
amely ilyenkor felgylilemllk benniink, a
pszichologia fruszirdcidnak nevezi.

— A frusztricié tehét egy keTlenwtlen.
visszds helyzet Atélése, elszenvedése.
lajdonképpen stre;sx«éuapot mal:ret a
szervezet és az idegrendszer tartdsan nem
tud elviselni. A szorongést fel kell olda-
nunk, a fesziiltséget levezetndink, killin-:
ben silyos kbvetkezményeldkel jard lelki
;é{ﬁlések és szervi kirosodésok lpnek
el

— Az ember lelkiéletének legfontosabb
funkcidi éppen azt a célt szolgaljék, hogy
biztositsék a szervezet és a pszichikum
egyensulyit. Ha ezt az egyensilyt vérat-
lan események megbontjék, az egyensily-
zavart mi fesziiltség formajdban é&ljlik
meg, ez rendszerint meglitszik wviselie-
déslinkbn is, Mindenki észreveszi mun-
katdrsén, ismerdsén, ha az nyugtal fe-

ol

T stlyzavar jels, s

d tés utin, a ,lélekbivir” tanicsalt megszivielve
milt emberként térnek vissza munkahelyiikre.

Dr. Hédl Sdndor munkahelyén

sincsenek tisztdban, akik &télik a fesziilt-
séget. Nem mindig tudjuk, hogy mitdl
vagyunk tlirelmetlenck, idegesek. Ett6l
filggetleniil ndeges;égunk méar az egyen-
ez arra figyel

(KIRALY Jinos felv.)

rdn nem tud véltoztatni, és ettl neuroti-
zélodik, Statisztikai felmérések szemint a
modern ipari tarsadalmak leggyakoribb
p:mnsza hogy a mgyvérumk:ban minden

benniinket, hugy valamileyn  fesziiltség-
forrést nem iktattunk ki eletunk‘.bnl vagy
elfojlottuk, kielégitetleniil hagytuk fon-
tos szilkségleteinket.

— Személyiségilinknek a fesziiltségek
keletkezésével, szabdlyozdséval és leveze-
tésével kapcsolatban wvannak olyan jel-
lemz6l, amelyek bizonyos dllandoségot
kblesdndznek viselkedésiinknek, Ez a fe-
szilltségszabdlyozdsi mod hatdrozza meg
v1sel.kedeshnk alalprzmer.etét ettdl fiigg

sziilt, ideges, anélkiil, hogy a nyu.gtalan-
s&g okéval tisztiban voina. Az okokilal és
eldzményekkel egyébként sokszor azok

alkalmazk glnk,

Szémos jel ar"ra h,gye].mezte't b

emberre tlinetek jel-
lemzék.' Hogy a neurdzis milyen mértéket
olt, arrd] kiaveive a kiifénféle nyugtatdk
szedése és az alkohol nagyméretli fo-
gyasztasa is tédjékoztathat benniinket. Er-
dekes modon ugyanis az alkohollal épp-
gy belsé feszilltségét &s szorongéasit
igyvekszik cstkzkenteni sck ember, mint
ahogy mésok gyogyszerek, nyugtatdk sze-
désével. Tudnunk kell azonban, hogy tu-
lajdonképpen sem az alkohol, sem a
nyugtaték nem tudnak visszahatni a szo-
rongast kivalto fe_szi]ll.ségforréosra, nem

ket, hogy mind tébb az olyan ember, ali
bels§ fesziiltségén, tartds egyensilyzava-

ik meg az igy neni nyajt-
hatnak tartés megolddst a fruszirécidkra.
A helyzet tehat csak rosszabbodhat. Az

dintdé

nagy sziikség van. A dolgo-
wk hozzé fordulnak segitségért, s a rivid ideig tarté beszélge-
szinte atfor-

swbtoéslm'ranlmt és olyan tem'.!.lma
bélyozési modot alakitson ki
amell.yel sikeresen thlteszi rnngitam-
on. Csakhogy nem mindig tudjuka

sznn‘mgést kivilté tényezbket azonositand
Gnmagunkban. S ha tudnénk is, nem biz-
tos, hogy a Kirulmények miatt véltoztat-
hatunk rajtuk. Bbben a tekintetben az
maradhatnak magukra. A

1iil melyek azok a szorormérst toivalté té-
nyezdk, amelyeket — sajétos lelkialkatuk-
nél fogva — az e.mherek Jelentﬁs részu
nem képes feldol

pszichologia adhat véhszt erra a kérn’.l-h—
re is, hogy az alkalmarkodis, a frusptri-
olé feldolgozdsa szempontidbol a kllbnbd=
ka lelkialkatok mit ftﬂnanmk hm magu-
ata ichologiad ti

meg, és milyen tirsadalmi tényezfickel
édlnak kapcsolatban.

lelkvéseikkel kapecsolatos kiéirnyezeti mk-
cidkra. Az introvertilt személyelk példiul
sokkal érzékenyebbek a wérhaté biinte-
tésre vagy a jutalom elmaraddséra. Am
éppen thlzott méretl szocializdcidjuk gi-
wl,ja meg ket késSbbl cselekvd magatar-
Azt is ihatnink, hogy ezelc
az emberek tilzottan leliiismeretes em=
berek, aliknél nevelhetésﬂk sordn & fel-
tételes félelml kietalrition olyan
nsifterrel” ment végbe, hogy felndtt kn-
rukban féblis félelmek, szorongésok,
depressziv &llapotok  lépnek fel néluk.
Az extravertdltak viszont szges ellenté-
tei az eldbbieknek. Az emberek, persze,
nem sziikségképp tartoznalk e két tipus
hoz, Java résziik a két pblus kizétt he-
Iyezkedik el. Azt csale felméréssel lehet
kideriteni, hogyan oszlik meg az ardny.
Voltaképpen mest vilaszolhatok a fel-
tett kérdésre, miutdn rovid betekintést
szerezhettiink a killénbSz8 embertipusok-
rol _ﬁ, vlz,sgélatna.k éppen az a célja, hogy
epelthez az ada=

tokhoz, s ezéltal mint ugyanannak a
munil a tagial jobban meg-
ismeriuk egymast és Gnmagunkat. Cselc

n k hiteles képet
arré! menny:re vagyunk 1demek képe-
sele arra, hogy 1 z_&betd
inkbél, erde!d'{ulﬁnbségemkb& fakadd
fruszirdcikat. Arra is vélaszt kaphatunk,
hogy mennyire tudjuk megdrizni egészsé-
gijnke‘t cse]ekvﬁképessé;ﬂnket & nem

A vlzsgélat egyébként rovid s egysze~
rli. Anndl Gsszetettebb az adatok feldolgo-
zéza, amely huzamosabb 1d8t vesz igény-
be. Ettél figgetleniil célszerfinek tarta-
ném, ha gardaségon kiviili munkaldzie-
ségekben iz végezhetnénk hasonld felmé-
réselket, mert a kettd Bsszehasonlitisival
sok mindenre valaszt kaphatnénk.

‘BALINT Jé_l-lef




