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A modern eémber érzésvildgaval,
személyl " Kapesolatformdéival, - ma-
gatartasdval kapesolatban gyakran
_keriil szbéba, az elidegenedés, Leg-
tobbszdr olyankor torténlk hivat-
‘koz4g ra, ha a szerzd vagy eldadé
az okok és bsszefiiggések mindenki
szdméra vildgos voltdra, magitol
értddésére szeretne wvele utalni,
anélkiil, hogy az éppen targyalt
.kérdéskérrel kapcsolatban, az em-
ber tarstalansiganak, érzeésvilaga-
nal, magatartdsinak okairél vala-
mi.  kozelebbit és  pontosabbat
akarna: vagy tudna mondani.

Ennélfogva az elidegenedés sz6
‘meglehetdsen bizonytalanul cseng
vissza a-legtébb ember - fiilében.

S 'minél t8bbszér taldlkoznak vele,
‘| annél bizonytalanabbak lesznek je-
‘lentésében. Az elidegenedés jelen-
.| tése azonban még a ,hozzé&éntél”
szdméra sem egyértelm{, hiszen
| kilénbbzd tudoméanyagak képvise-
‘| 16i nem feltétleniil ugyanazt értik
alatta, Az aldbbiakban ezért meg-

ségkdrének pszicholégiali vonatko-
z4sait felrajzolni, illetve magimnak
az elidegenedés szénak a pszicho-
16gial jelentését meghatarozni.

_ Az elidegenedés pszicholdgiai je-
lentése szoros kapcsolatban &ll az
‘elidegenedés eredeti, kdzgazdasigi
jelentésével: a pénz. és aruviszo-
nyok uralménak térsadalmi kévet-
kezményeit kell érteniink alatta.
Az elidegenedés szonak ezzel az
eredeti jelentésével azonban ma-
guk a pszicholégusok sincsenek
mindenkor tisztdban, és hajlamo-
sak lesz(ikitett értelemben hasz-
nélni, Ha elidegenedésrdl beszél-
nek, nagyjabél a pszichopatidnak

‘mélyi

kiséreljiikk az elidegenedés jelen-|

| Nz emberi kapcsolatormak €5 az elepenedes
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megfeleld kérallapotra gondolnak.
Holott maga éz a fogalom a 'sze-

kal szélesebb jelenségkort olel fel.

Amennyiben kbzgazdasagilag a
pénz fetisizalasat, a 'toke hatalmat
kell érteniink elidegenedésen,
amely A4ruviszonyok forméjaban
keresztiil-kasul athatja az emberi
élay szférajat, pszicholégiai vo-
natkozasat tekintve ez a tarsadal-
mi helyzet azt jelenti szdmunkra,
hogy az emberek személyteleniil,
mint aruviszonyok hordozéi, ke-
riilnek egyméssal kapcsolatba. S
mintg Aruviszonyok hordozbi, a
pénz fétisében é16 tarsadalmak-
ban, lényegi jegyeiket feladva egy-
mas kblesbnds kizsdkményolasa-
nak targyaivd vélnak: az emberi
egylivétartozas felismerése és igé-
nye helyett eszkoéznek tekintik
égymast az druviszonyok logikéjé-

nak engedelmeskedd céljaik meg-

valésitésdban.

Az Arutermelésre épiild térsa-
dalmi forméciékban a csereviszo-
nyok szitkségszeri' kbvetkezmé-
nyeként az ember csak mint pénz-
értéklkel mérhetd munkaképesség
hordozéja jbhet szdmitisba. A tar-
sadalmi érintkezési formdk alap-
jaul szolgalé cserekapesolatokban
kalkuléci6 targya ugyanis csak az
ember wvalamilyen munkaképessé-
ge lehet: a személyiség minden
mas aspektusa ezen a piacon ér-
dektelen. Am mivel az érintkezési
forméak joforméan csak a cserekap-
csolatokra korlatozédnak, az em-
beri élet menthetetleniil dehuma-
nizalédik. Ezzel a dehumanizalé-
dassal kapcsolatos az elidegenedeés
pszichol6giai jelentése. Ami mas
megfogalmazasban az ember tar-
sadalmi jelenlétének személytelen-
ségét jelenti, s a pszicholégia en-
nelt a személytelen létnek az ér-
zelmi-tudati kévetkezményeit, ve-
tileteit elemzi.

A gzlikre szabott személyi moz-
gastér, a cserekapcsolatok eseteire
és akfusaira- korlatoz6dé kontak-
tusok kbvetkeztében szitkségkép-
pen idegenné valnak egymés sza-
méara az emberek. S amilyen mér-
tékben idegenné valnak egymés
szemében, olyan mértékben vélik
szdmukra idegenné maga az a vi-
14g is, amelyben élnek. Olyan mér-
tékben valik ©nndn lénylik és
életiik is kiismerhetetlenné.

De mivel az ember lényegi meg-
hatirozottsigait tekintve,
dalmi lény — ami tulajdonképpen
azt jelenti, hogy memcsak egzisz-
tencidlis sziikségleteinek  kielé-

" gletérzés egyfajta kéros
megnyilvanulasi formdéjandl. sok-

tarsa-|

gitése soran szorul més emberek-

re, hanem egész személyisége, és

élétének minden rétege a mas em- |

‘berekkel valé viszonyainak - fiigg-

vénye —, az elidegenedés kovet-'
keztében a masckhoz vald egyolda-
0 (Aruviszony jellegli és cserevi-
szonyokra korlatozédd) viszonyéatl
sajat személyi léte bizonytalansé-
gaként éli meg. Mindaz, amit az
ember atél, gondol: ahogyan sze-
ret, f&l vagy gy(ilol; hogy (keresi
méasok  barédtsagat, elismerését,
hogy dromét leli munkajaban vagy
szenved t6le, mindaz meghataro-
zott tarsadalmi wiszonyok és fo-
lyamatok eredménye. Azoknak a
tarsadalmi viszonyoknak és folya-
matoknak az eredménye, amelye-
ket a mindennapi élet soron levd
eseményeként kdzvetlen alanyi vi-
szonyok forméjdban éliink meg. A
piaci viszonyok kovetkeztében,
amelyek egyoldaliva teszik az em-
ber més emberekkel vald érintle-
zéseit, fesziiltté és ellentmonda-
sossd véalik az ember személyisé-
ge. Sulyos ,hidnytlinetként” je-
lentkezik benne mésok kozvetle-
nebb megélésének szitkséglete. En-
nek a hidnytlinetnek a jele a mo-|
dern ember bizonytalanségérzete,
szorongéisa, félelme.

‘Dr. HODI Sindor

(Kovetkezd hétféi szimunkban
folytatjuk)
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Az emberi kapcsuﬁatformak
és az elidegenedés (2.)
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Mit tehet az ember az elidege-
nedéssel szemben? Kinalkozik-e
szdméra valamilyen méd vagy le-
hetdség az elidegenedés lekiizdé-
sére? .

Mivel tarsadalmi-gazdasagi
okoknédl fogva az emberek kézotti
uralkodé viszonyként a piaci vi-
szonyok még minden bizonnyal
sokdig megmaradnak, az elidege-
nedés tomegméretli ilekiizdésének
legfeljebb torténelmi tavlatairol
beszélhetiink, Ez azonban nem je-
lenti azt, hogy az ember maximéa-
lis tehetetlenségre és kiszolgalta-
tottsdgra volna karhoztatva ezen a
téren.

Az elidegenedés egyéni vetiile-
teinek lekiizdésével kapcsolatban
mindenekelétt azt kell szem elGtt
tartanunk, hogy mivé alacsonyod-
hatunk az egyébként megkeriilhe-
tethen piaci wviszonyokban. Ezt a
lealacsonyodast vagy emberi ér-
tékvesztést legkénnyebben a mun-
kédnkhoz és més emberekhez vald
viszonyunkon tudjuk lemérni. Mi-
" nél Wizdrdlagosabb szerephez jut-
nak ugyanis munkatevékenysé-
glinkben é&s személyi kapesolatfor=
mainkban az anyagi jellegi érdek-
viszonyolk, annil elidegenedettebb
lesz személyiségiink; annil sze-
mélytelenebb lesz életiink, . Es for-
ditva: minél t6bb az olyan mozza-

nat személyi életiink szervezsdé-
sében, amelyekben az anyagi ér-
dekviszony - mésodlagos szerepet

kap — és erre van lehetdség, gon- |

doljunk csaka sz:ene!.emm baraitsig-

ra, alkot6 munkéra —, annal ko-
zelebb wvagyunk az elidegenedés
lekilizdéséhez, annél teljesebb s
gzdagabb lesz személyiségiink.

Persze egyaltaldn nem konnyl
fellilkerekedni az wuralkoddé piaci
viszonyokon. Nehéz kiizdelem
méir csak azért is, mert hiszen a
tarsadalmi csereviszonyok‘ban be-
toltott funkcionkat, illetve a ter-
melbtevékenységben betoltott sze-
repkériinket nem valaszthatjuk
meg tetszés szerint. Marpedig ép-
pen ezek azok a viszonylatok, ame-
lyelkk alapvetéen meghatarozzak
mozgésteriinket, személyi lehetdsé-
geinket. De nehéz az elidegenedés
ellen kiizdeniink azért is, mert azt
nem minden forméjaban ismerjiik
fel, nem minden formajdban éljlk
meg egyarant terhesnek. Azanya-

Péter Lészlﬁ. Megf&szﬁ-ett

gl érde‘kviszonyo’k'té\l valo fuggﬁ-

ség példdul nemcsak kapzsisag
vagy harécsolds forméjaban je-
lentkezhet. Eppen az ember ter-
melétevékenységben betoltott sze-
repkoére, s tarsadalmi funkcidja
révén a
meghatarozottsig gondolkodési for-
maként vagy magatartisként is je-
lentkezhet. Egy iré6 vagy mfivész
attél még, hogy munkijanak nem
feltétleniil aru jellegét tartja szem
elétt, az elidegenedés lekiizdése
terén egy lépést sem fog tenni, ha
az uralkoddé viszonyokra jellemz6
eszmei-ideoléglai  sémdlkat repro-

ez, |-

dukalja mfivében. De sokkal in-
kébb vonatkozik ez a hivatalno-
kokra. Biirokratikus magatarté-
suknél fogva rendszerint épp hi-
vatdsuk Magaslatdn 4llva jelentik
a tarsadalmi viszonyok humaniza-
ldsdban a legnagyobb fékezd erdt.

Mivel a tarsadalom a meglevd
druviszonyok sajdtos intézmény-
rendszere, kiilsé és idegen hata-
Tlomnak t0nik a személyes életek
szemszogébdl, Hogy kivel, mikor,
hogyan  keriiliink kontaktusba,
merey szabédlyokhoz kotott. Sza-
balyokhoz, melyeket mar gyer-

ba, hogy késdbb természetes visel-

Az elidegenedés személyl vetiile-
teinek lekiizdése terén sokat te-
hetiink aklként is, hogy cserevi-
szony jellegli kapesolatformdink
keretein tl moédot és lehetbséget
keresiink olyan emberi kontaktu-
sokra, amelyekben figyelmiink tar-
gya a miésik ember. Ha életszerve-
zéslink kényszeri’ keretein tal
megtanulunk egymésra mint sajé-
tos érzések és. gondolatok megtes-
tes{tsire, megfogalmazéira figyel-
nd. 4

Dr, HODI Sindor

piaci viszonyolktél - valé |-

mekfével interjorizdlunk magunk- |’
kedési sémaként hasznéljulc &ket.|.
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