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Csaladkutatas

A jo hazassag titka

z orszagok, nem-
zetek jovdje a
csaladokon  all

vagy bukik. A fogyat-
kozd szamt, széthulld
csaladok kovetkezmé-
nye - fogyatkoz6 szamu,
széthullé nemzet.

Ma, sajnos, a vilagon
nagyon sokfelé hianyzik
a csaladokért érzett
felel6sség. A korméanyok tobbsége semmi-
hez sem viszonyul nagyobb értetlenséggel
és kozonnyel, mint a csaladvédelmi
intézkedésekhez. teljesen siiketek az utod-
neveléssel jaré problémakra és a széthulld
csaladok gondjaira. Pedig a polgarok
részérdl hatarozott igény van a csalad-
védelmi programokra. Viélasztasok alkal-
maval a partok ra is jatszhatnak erre az
igényre, hatalomra jutva azonban vélasz-
tasi igéreteikb6l a csaladra vonatkozdkat
felejtik el eloszor.

A csalad azonban nem csak a nem-
zetek jovdje, hanem sajat sorsunk alaku-
lisa szempontjabél is fontos szerepet jat-
szik.

A hazassag csak akkor tudja zavarta-
lanul betdlteni funkciéjat, ha érzelmileg
megalapozott kapcsolaton nyugszik, €és
nem tartalmaz olyan érdekellentétet, amit
a hazastarsak nem képesek feloldani. A
csalddszociolégiai kutatasok feltartak,
hogy minden konfliktus, amely a késob-
biek soran a hazaséletben komoly prob-
1émat jelenthet, vagy valashoz vezet, mar
a héazassagkotés eldtt adva vannak a
hézassagra késziilok értékrendszerében,
személyiségvonasaiban, tarsadalmi kapc-
solataiban. Ebbé&l a szempontbdél meglepd,
hogy milyen sok héazassag jon létre
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feliiletes ismeretség alapjan, mennyire hét-
térbe szorul a tarskeresésben az igé-
nyesség, a megfontoltsag, nem is beszélve
a szakmai tanacsadasrél, amellyel pedig
sok keserliséget meg lehetne sporolni.

Persze, akkor sincs veszve minden, ha
hidnyzik ez a koriiltekintés, vagy a lobog6
szenvedély, és a parvalasztasban a vélet-
len, az alkalomszerii események jatsszak a
dontd szerepet. A dolog igy is miikédik,
feltéve, ha a hazastarsak ezt kdvetden
kolcsonosen elfogadjak egymast, tudoma-
sul veszik partneriik személyi adottsagait,
s azon nem kivanjak mindendron sajat
abrandjaikat bevasalni.

kleptomaniajabal.

Berne tulajdonképpen nem is hibakrdl
beszél, hanem az életpoziciok ellent-
mondasairdl. Szerinte, ha a hazastarsak
"sorskdnyve" nem egyforma, az egytittélés
érdekében kolcsondsen el kell nézniiik
egymas életpozicidjanak az aprobb ellent-
mondasait.

A szakemberek egyontetii véleménye
szerint a jo hazassag titka a kolcsdnds
rokonszenv, a kolcsonos szeretet, a kol-
csonds segitség, a kolcsonds egziszten-
cialis érdek. Ezek mellett még sokféle szal
fiizheti a hazasfeleket, els6sorban a tartos
szerelem, a szexualis vonzalom.

Dehat mi ebben a titok, kérdezhetnénk,
hiszen ezt mindenki tudja. Sokkal inkabb
nevezhetd titoknak az, amirél John Gott-
man, a washingtoni egyetem pszicholo-
gusa lebbentette fel a fatylat. Gottman 130
frissen eskiidott hazaspar életét kisérte
figyelemmel hat éven at, aztan az adatokat
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Hadd illusztraljuk ezt egy kit(in6 sza-
kember, Eric Berne szemléletes példaja-
val.

- Kovécs Gr meggy6zodéssel vallja,
hogy & remek férj, annak ellenére, hogy
hétvégén részegre issza magat, és ilyenkor
agyba-fobe veri a feleségét. A felesége
Bozsi, védelmezi férjurat, hiszen tavaly
karacsonykor is ajandékot kapott téle, meg
aztan dolgos ember az ura. Bozsi emellett
talpig becsiiletesnek tartja magat, habar
ugy hazudik, mint a vizfolyas, és rendsze-
resen pénzt csen el a férje pénztarcajabol.
A férj a hét hat napjan megerdsiti az asz-
szonyt ebben a poziciéban, csak szomba-
tonként nevezi hazud6s vén szipirtyonak,
Bozsi pedig viszonzéasul hiilye bunkonak
és részeges disznénak nevezi Kovacs urat.

Berne szerint sok hazassdg azon a
kétoldalii egyezségen alapszik, hogy a
héazastarsak kolcsondsen elnézik egymas
hibait, s csak akkor zavarodnak meg, ha
azok nagyon szembeotlové vélnak. Ha a
kilengések mar olyan méretet &ltenek,
hogy az eredeti alkupozicié tarthatatlanna
valik, a hazassagnak valas lesz a vége.
Mindegy, hogy melyik hazastars lesz az,
aki nem birja tovabb: Bozsi nem birja
Lajos részegeskedését, vagy Lajosnak lesz
elege felesége csunya hazug szajabol és

osszevetette olyan hazasparok ered-
ményeivel, akik mar sok-sok éve élnek
egyiitt.

"A boldog hdzassdgok egyetlen kozés
vondsa az volt, hogy a férj hajlandé volt
szot fogadni a feleségének. Csak azok a
férfiak élnek jo és tartés hdzassdagban, akik
hajlandok elfogadni az asszony befolydsdt.
Ez hatalommegoszidst jelent, amennyiben
a férj elfogadja felesége bizonyos
kivetelményeit, s ez a konfliktusmegoldds
dénté tényezdje" - mondja Gottman.

Amig ezt az eredményt az ujabb
csaladkutatasok meg nem céfoljak,
legjobb ha a boldog hdzassag érdekében a
férjek szét fogadnak a feleségiiknek.

A csalddi élet hét szabdlya:
Els6  szabaly: Ne  zsortolodj!
Misodik szabaly: Ne akarj taltenni
élettarsadon! Harmadik szabaly: Ne
kritizalj! Negyedik szabaly: Ne fukar-
kodj az 6szinte elismeréssel! Otodik
szabaly: Gondolj az apré figyel-
mességekre! Hatodik szabaly: Légy
udvarias! Hetedik szabaly: Olvass el
egy j6 konyvet a héazassiag nemi

vonatkozasairol!
Dale Carnegie (amerikai iré)
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