Tudat, lelkiallapot és nyelv

Az adai nyelvmiivelé napok szombati szakmai iilésszakanak anyagabol

sikjan milyen pszichikai és szellemi energiakat tudunk mozgoésita-

ni a vagyott célok elérése végett. Ami persze nem fiiggetlen a
nyelvi kultira allapotatol és a kozélettél. Mai kdzéletlinkre, nyelvi kultu-
rankra a destruktiv szemléletmad jellemzé. A féktelen agresszid, a hatar-
talan gylélet és diih naponta olyan mennyiségi mérget termel, ami sé-
tét, szorongd érzeéseket és céltalan, dnpusztité gondolatokat tamaszt
benniink. Az ilyen érzések és gondolatok méregként rombolnak, bom-
lasztdan hatnak lelkiinkre, testlinkre egyarant.

Minél félénkebb, megalkuvobb, kényelmesebb valaki, annal befolya-
solhatobb, annal inkabb tlr, sét igényli, hogy szellemi taplalékat masok
ragjak elé neki. Aki eltlri, hogy lelkét, szellemét masok iranyitsak, fejet
masok témjék tele, az tul azon, hogy elégedetlen, szerencsétlen lesz
mindig, kitéve betegségeknek: élete értékes hajtoerdit hagyja veszni.

SOrsunk alakulasa nem kis mértékben attol fiigg, hogy kepzeletiink

,Ahol a méreg, ott a gyogyszer is”

Hippokratész, az orvostudomany atyja szerint ,ahol a meéreg, ott a
gyogyszer is". Ahogy testiinket megmossuk, felfrissitjilk naponta, ugy
kell lelkiinket, szellemiinket is feliidiiléshez juttatni: a szavak friss, Uj ké-
zegében megfiirdszteni. Rossz kozérzetiinkdn leginkabb ugy tudunk ar-
ra lenni, hogy eléveszink egy jo konyvet, megnéziink egy szinieldadast,
meghallgatunk néhany kélteményt. A mualkotasok meg-
mozgatjak fantaziankat, amire nagy szilkseg van, mert el-
sosorban sajat teremtd képzeletlinktdl fligg, hogy milyen
gondolatok jarnak az esziinkben, s azok mit hordoznak:
életoromet, fajdalmat vagy halalos mérget.

A mai ember kdzérzeti problémait tekintve ugy tinik,
hogy a szavak veszélyes érzelmi kisugarzasaval szemben
meég az 6lomkdpeny sem nyuijt kellé vedelmet. Ez azon-
ban nem igy van. A sok hazugsag és téves kepzet,
amely lehliz az 6szténok alvilagi mélyvizébe, abba az ér-
zelemingovanyba, amely nemcsak csiiggedite, szoron-
gova és elégedetlenné tesz benniinket, hanem kiszoigal-
tatotta is a lelkiinket mérgez¢ indulatokkal szemben,
bérténfalként vesz benniinket korill. Ezeket a falakat azonban kénnye-
dén le tudjuk rombolni, hisz tkp. magunk épitjik ket eltévelyedett kep-
zeletlinkkel.

A csiiggedt, szorongé érzéseket, az 6rokds elégedetlenséget, az
irigységet, az ellenséges indulatokat egyszeriien ki kell szoritani agyunk-
bal, és 6romet sugarzd képzetekkel, kreativ gondolatokkal, oldo, erdsi-
t6 érzésekkel kell felcserélini 6ket. Ehhez persze egy kis segitsegre,
szellemi dromforrasokra van sziikség: tiszta, gyoqgyitd forrast jelenté sza-
vakra, gondolatokra. A pszicholdégusok igy gyogyitjak a lelki betegeket.
.Megayoéntatjak” és ,feloldozzak” a szenvedoket, megszabaditjak Oket
téves képzeteiktsl és félelmeiktél, kiszabaditjak ket tévhitik bortdne-
bdl. S mindez kizarolag szavak utjan tértenik.

Ahhoz, hogy so6tét, szorongd, indulatoktol terhes erzeseinktdl meg-
szabaduljunk, nincs szilkség feltétlenil pszicholdégusra. Minel maga-
sabb szellemi szintre jut valaki, minél eredetibb és intenzivebb a képze-
|6ereje és gondolkodasa, annal nagyobb az esélye, hogy szenvedo lelek
helyett teremté Iélekke valjék. Olyan lélekke, aki a nyelv segitségeével
megtermékenyitheti a tébbi ember gondolkodasat is, 6réme kisugéarza-
saval rokon rezgéseket keltve masokban.

A modern kor embere kizarélag az anyagiakban keresi éromet, és a
nyelv tébbnyire csak eszkéz szamara masok befolyasolasahoz. Ebben a
vonatkozasban valéban rideg, kiméletlen a vilag. Pedig nincs a hétkézna-

poknak olyan sziirke pillanata, amelyet ne aranyozhatna be a szellem ra-.

gyogasa, amelyben az ember intellektudlis tevékenysege révén nem csil-
lanhatna fol a létezés kimerithetetlen szépsége, gazdagsaga. Nincs olyan
ember, akinek ne kinalna minden éraja alkaimat ilyen 6rém fellobbantasa-
ra 6nmaga és komyezete szamara. Sét: az igazi megvilagosodés gyakran
akkor érkezik el valakihez, amikor a legs(rlibb sététsegben erzi magat.
Utjat kell alini a mérgezd, sétét, haldlos gondolatoknak. Ki kell re-
keszteni agyunkbdél minden olyan képzetet, amely szorongast kelt. A ki-

uttalan bonyodalmak, tragédiak, betegségek ugyanis elébb mind a kép-
zelet sikjan fogannak meg. A sététség csak akkor ér el hozzank, ha kep-
zeletben szallast készitlink el6 neki. Ne valjunk hat nyomorusagunk szal-
lascsinaloiva.

Mentalis optimizmus

Mindannyian mindig Uton vagyunk valamilyen atmeneti cél fele, amely
mogétt kimondva-kimondatlanul a boldogsag s a halhatatlansag igénye
munkal. A tiszta beszédnek, az 6szinte szavaknak az volna az elsédleges
funkciojuk, hogy segitsenek a valaszadasban: mi végre sziiletett az em-
ber a vilagra? Hogyan tehet szert a teljesség és a boldogsag érzésére?
Hogyan kertlje el az életszervezés és az dnérvényesités zsakutcait? Ez-
zel szemben a témegtajekoztatasi eszk6zokbol rank zuduld destruktiv
szavak aradata, iranyultsaga nem hogy nem segiti a tajékozodast, az
életben valo eligazodast, hanem reménytelendl szétzilal minden érték-
rendet, minden szalat, amely altal az ember valamilyen kézosseg resze-
sének érezhetné magat, valamely nyelvi kulturaban megtalalhatna 6nma-
gat, nyugalmat, magabiztossagat.

A mai ember vilagképe s értékrendje romokban hever, nem alkot
Osszefliggd vilagértelmezési rendszert, hanem hordalékanyagot képez.
Kulsnféle igehirdetdk, politikusok szélamaikkal, Gizeneteikkel, predikaci-
oikkal naponta megkisérlik befolyasolni az emberek ele-
tét. Folvetddik hat a kérdés: kell-e az embereket lelki-
szellemi modon vezetni, iranyitani? A torténelmi
tapasztalatok azt bizonyitjak, hogy bizonyos lelki gondo-
zasra - a lelkiismereti szabadsag tiszteletben tartasa mel-
lett - foltétlenil szikség van. A helyes utat és a jo vala-
szokat azonban mindenkinek maganak kell megtalainia. A
figgetlen gondolkodas, persze, erdfeszitést kivan és
nagyfokd nyelvi tudatossagot. Erdfeszitést, mert arra
kényszerit, hogy arral szemben usszunk. S nyelvi tudatos-
sagot, mert a nyehtudas szintje szoros 6sszefiiggésben
van a gondolkodas szintjevel, az 6nallo gondolatok kifeje-
zéseére iranyulo torekvéssel és készseggel. ;

A pszichikai erdk mozgositasa egy kis faradozassal realitas lehet
minden ember szamara. Az dromszegény ember szellemileg és lelkileg
szegény. Elégedetiensége a kreativ gondolatok, az alkoto 6rom hijan fel-
lepd pszichikai elégedetlenség kovetkezménye. Az a panaszaradat,
amely kozéletiinket jellemzi, és amely szinte rakérgesedett az emberek
jellemére: a lélek keser( jelbeszéde, a belsé homaly és Uresség kivetii-
lese. Az emberek képzeletvilagabol hianyzanak a friss, taplalo, éltetd, lel-
ket gydnyorkddteté szavak, gondolatok és képzetek. Hianyzik az 6nallo
gondolkodasra jellemzé alkoto 6rém és szellemi kieléglilés.

Vigyaznunk kell, hogy ne sodrédjunk szakadékba vezeté gondolat-
palyak aramaba, amelyek gylldletet gerjesztenek lelkiinkben, reményte-
lenséghez és meghasonlashoz vezetnek. Pszichologiai kisérletek bizo-
nyitjak, hogy a destruktiv gondolatok, a szavakkal vald mérgezé
,oltasok” dénté befolyassal birnak az ember szellemi fejlédésére, atala-
kithatjak magatartasat és meghatarozhatjak egész késobbi életét.

A hamis palyan futd gondolatsorokat, képzeletvilagunk manipulalt
kényszerpalyait, beidegzett rossz reflexeinket fél kell oldanunk, hiszen
ezek nem egyebek, mint rossz szokasok. A rossz szokasok helyett jo
szokasokat kell akarati-érzelmi életinkbe beépiteni. Meg kell szakita-
nunk rossz kontaktusainkat, meg kell szlintetnink téves képzeteinket, s
a mérgezd gondolatok passziv befogadasat at kell formalnunk kreativ
szellemi munkava. A szellemi optimizmus, a bizakodo, éromet idézé ma-
gatartas Uj képességeket hoz felszinre benniink, amelyek egészseégte-
len, elmérgesedett emberi viszonyulasainkat atalakithatjak egészséges
kapcsolatokka.

Az életben lehetnek nehéz pillanataink, béven van okunk banatra,
gyaszra, keser(iségre, de minden nehézség, csiiggedés, atmeneti visz-
szaesés ellenére a lélek konnyen visszanyeri derlis, egészséges egyen-
sulyat, ha szabadda tudjuk tenni szellemiinket. '
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